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V této brozure najdete jednoduché a uc¢inné medi-
tace z knih Anastasie Novych. Duchovni cvi¢eni jsou
tak snadna, ze jsou dostupna kazdému, dokonce i tém,
ktefi nikdy nezkouS$eli zadnou duchovni praktiku. Efek-
tivnost a G¢innost meditaci bude také zajimava pro ty,
ktefi se uz dlouhou dobu vénuji sebezdokonalovani
svych neobycejnych schopnosti.

Tyto duchovni praktiky jsou unikatnim nastrojem

pro vSechny, ktefi prahnou po poznani sebe sama a na-
lezeni své duchovni cesty.
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Osobnost se muze védomée
rozvijet duchovné, spojit se s Dusi
a osvobodit se v jednom zivote!

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)






Prolog

PROLOG

Meditace je jednim z nejstarSich nastroj poznani
sebe sama, okolniho svéta a duchovniho rozvoje clovéka.
Po tisice let se ménily podminky Zivota spole¢nosti, civili-
zace. Ale clovék a jeho vnitfni dvoji podstata — duchovni
podstata a materialni(zivo¢iSna) podstata - se neméni.
A proto otazky duchovniho vyvoje, efektivni starovéké
zpusoby sebezdokonalovani jsou aktualni i dnes. Proce-
sy probihajici v ¢lovéku pfi meditaci jsou pro védu stale
zahadou, stejné jako sam clovék.

V brozufe postupné vysvétleny meditacéni techniky,
podobné autogennimu tréninku, pak fundamentalni
duchovni praktiky, které pomahaji duchovnimu rozvoji
cloveéka. Je tfeba poznamenat, ze duchovni praktiky
pfispivaji k rozvoji fenomenalnich schopnosti, které se
nyni nazyvaji senzibilni (mimosmyslové). Smyslem ale
neni dosahnout tohoto efektu, nebot se jedna pouze o
vedlejsi ucinky duchovni prace na sobé samém. Hlav-
nim cilem je duchovni rozvoj ¢lovéka. Vzdyt zivot je
prili§ kratky na to, abychom ho rozménovali na docas-
né a pomijivé. Po tisice let pouzivali lidé tyto pradavné
zpusoby poznavani svéta a sebe sama a dosahovali tak,
pomoci meditaci, znacnych vysledkt nejen na fyzické
nim sebezdokonalovani.

Publikace slouzi jako kratky praivodce - pfipomenuti
meditaci ze série knih ,Sensei ze Sambaly“ a ,AllatRa“,
jako pomoc tém, ktefi jiz Cetli tyto knihy. Ale ani tato
publikace nedava uplnou predstavu o tom, jaky rozsah
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znalosti obsahuji tyto knihy a jakou pomoc nabizi tém,
ktefi jsou na duchovni cesté.

Kracet po duchovni cesté neznamena pouhé prova-
déni samotného komplexu meditaci, jako dalSiho ze
svych konickd. Duchovni cesta je zplisob zivota. Me-
ditace predstavuji jen sadu nastroju. Ale nastroje bez
pochopeni smyslu jejich pouziti a dosazeni kone¢ného
vysledku - jsou bezvyznamné. Tudiz pro ty, ktefi nejsou
obeznameni s knihami, doporucujeme, aby si je nejprve
peclivé prectli, a stali se tak skute¢nymi mistry, ktefi
budou efektivné pouzivat tyto nastroje pro formovani
svého duchovniho osudu.

Zdarma ke stazeni tyto knihy (v rustiné)
na oficidlnich strankdch Anastasie Novych:
www.schambala.com.ua

E-mail Anastasia Novych:
anastasija_novix@mail.ru

Zdarma ke stazeni tyto knihy (v éestiné)
na wwuw.ibisbooks.cz



Vecna moudrost

=

VECNA MOUDROST

(Gryvek z knihy AllatRa)

Od té doby, co vySly prvni knihy, do§lo k mnoha uda-
lostem, které mne znovu utvrdily v tom, ze pokud si
¢lovék opravdu upfimné preje pomahat lidem a zaroven
i aktivné jedna a sebezdokonaluje se, prinasi to prekvapi-
vé vysledky. Vlastné nejde ani tolik o knihy jako ¢tivo, ale
o pochopeni a praktické vyuziti Znalosti, které je v nich
obsazeno. Kniha je prostfedkem k pfedavani Znalosti.
Ma se tim na mysli Znalosti ne ve smyslu ,vlastnictvi®
nebo ,vlastniho usudku®, ale ve smyslu Moudrosti shora,
ktera nas provazi staletimi. Jde o Moudrost jako Otevie-
nou branu, ktera umoznuje vejit v onen podivuhodny
vyS§i stav duchovnosti, skrze ktery dochazi k osviceni
od Toho, Kdo vse stvofil. Je to ta Moudrost, ktera vzdy
byla, je a bude a to dokonce i tehdy, az vzpominky na
jeji lidské priivodce zmizi v prachu staleti.

Pravé tato Moudrost jako skuteé¢né semeno v ¢lovéku
kli¢i a pomaha mu osvobodit jeho rozum od zajeti lid-
skych stracht, od tuzkych kleneb temnoty a prekonat
tuhost materialniho mysleni. A tim mu otevira nekonec-
nou sféru poznani Pravdy. Pomaha mu povznést se nad
pfizemni egoismus, vidét svét z vySe duchovniho pohledu
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bez predpojatosti a materialnich okovti. Moudrost obda-
rovava clovéka upfimnosti a cilevédomosti, obohacuje ho
porozuménim a ¢ini ho odpovédnym za duchovni kvalitu
Zivota.

Tato vééna moudrost je pro duchovniho ¢lovéka do-
slova zivotodarnou vlahou, diky které v ném z dobrého
semene dozrava Stavnaty klas. Umoznuje dojit az ke ko-
fentm lidskych problému a zleps§it atmosféru duchovni-
ho zivota. Je zasadnim klicem k pochopeni slozité reality
¢lovéka i svéta, slouzi jako zdroj pro vytvofeni unikatnich
podminek, kdy ¢lovék formuje tvircéi Duchovni spolec-
nost v krutém svété Zivoc¢isného rozumu. Vééna Moud-
rost umoznuje cloveku promeénit duchovné sebe sama,
poznat skrytou podstatu minulych a budoucich udalosti.
Tato Moudrost je Jim stvofena tvurci podstata, ktera
otevira kazdému, kdo Ji pfijme, cestu do Jeho Vé¢nosti.



Co je zmeéneny stav védomi?

=

CO JE ZMENENY
STAV VEDOMI?

Diky meditacim, duchovnim praktikam
¢lovék samostatné pozndvd svét

za hranicemi trojrozmérné dimenze,
pricemz ne logikou rozumu,

ale spis svym dokonalym ndstrojem

— intuitivnim citem (Sestym smyslem).

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

Anastasia: Ale nez prejdeme k vysvétleni samotné
techniky vykonavani této unikatni meditace, méli by-
chom ¢tenaiiim upfesnit nékolik podstatnych okamziku,
které se tykaji pochopeni toho, co je to zménény stav
védomi béhem meditace. Vite, setkala jsem se s pripady,
kdy si lidé dokonce pfecetli knihy a zabyvali se medita-
ci, uskutec¢novali ji, mirné feceno, na pouhych predsta-
vach. Béhem podrobné diskuse se ukazalo, ze jednodu-
§e nechapali, co ve skute¢nosti je meditace, co v praxi
znamena zmeéneény stav védomi, i kdyZ o mnohém cetli.
V nékterych pfipadech se lidé domnivali, ze délaji medi-
taci, ve skutecnosti ale prakticky zlistavali béhem dne

9



Anastasia Novych * Duchovni praktiky a meditace

v obvyklém stavu bdélosti a vibec se neobtézovali néja-
kym pfepnutim do jiného stavu védomi. Proto je béhem
té ¢innosti ¢asto napadaly myS$lenky o kazdodennich za-
lezitostech, o jejich soucasné praci, kazdodennim zivote,
dennich prozitcich a tak dal, tedy nejriznéjsi odvadéjici
mySlenky. OvSem, Zze takova meditace, jako teorie, se
uskutecnovala na holych pfedstavach. V jinych pripa-
dech lidé misto meditace propadli spanku. Prevazné to
bylo poté, co se béhem pracovniho dne velmi unavili,
a potom si sedli, ze se budou vénovat meditaci. Spanek,
jak je znamo, je také jeden ze zménénych stavli védomi.
Chybneé tento stav povazovali za meditaci, jelikoz do toho
vkladali takové ,houzevnaté usili“, v tom smyslu, ze se
donutili meditovat, nehledé na inavu po pracovnim dni.
Nepocitovali ale fakticky zadné vysledky.

Rigden: Tito lidé musi pochopit, co je to zménény
stav védomi, jaké ty stavy byvaji a ¢im se lisi jeden od
druhého. Pro takové zménéné stavy védomi, jako je na-
priklad prave spanek nebo meditace, je typické absolut-
ni uvolnéni téla, myslenkovy klid, polospanek. Ale to je
pouze ukazatel pocdtku zménéného stavu védomi, potom
jiz pfichazi rozdéleni: na ty, co se pohrouzi do meditace
(védomé ovladani jemnych procest neviditelného svéta),
a ty, co se pohrouzi do spanku (bezvédomy stav).

Anastasia: To je to, o cem jsem mluvila! Lidem chybi
realné praktické chapani toho, co je to takova opravdova
meditace a jak ve skutecnosti probiha.

Rigden: Témto lidem bych pro zacatek poradil, aby
pochopili a vyznali se v tom, co je elementarni autogen-
ni cviceni, naucili se uvolnit télo, kontrolovat své mys-
lenky. Aby se nauéili dlouho udrzet pozornost na jedné
véci, a teprve potom mohou pristoupit k praktikovani
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meditace, tedy jesté hlubsiho ponofeni se do zménéného
stavu védomi. Potfebuji si osvojit prvotni techniky me-
ditace, které jsi popsala v knize Sensei ze Sambaly. 1.dil
a v dalSich knihach této série, teprve potom si jiz mohou
zacCit osvojovat zakladni duchovni praktiky.

Anastasia: Souhlasim s Vami, lidi jsou razni. Jed-
ni rychle chapou podstatu, druzi potfebuji ¢as, aby se
v tom vSem vyznali detailnéji. Nejcasté€ji ale clovéku ele-
mentarni znalosti o sobé samém, o obecnych mechaniz-
mech prace mozku v ruznych stavech védomi nestaci.
Vim, ze disponujete unikatnimi znalostmi z oblasti neu-
rofyziologie a fungovani lidského mozku. Nemohl byste
nam podrobnéji objasnit téma zménénych stavia védomi,
abychom se zorientovali alespon ve faktech, srozumitel-
nych pro ¢tenate, nebo se podélili o poznatky, které je
mozné vefejné oznamit?

Rigden: No, v mezich dneSniho chapani védy o fungo-
vani lidského mozku, aby lidé pochopili, o co jde a jaky
smérem by meéli vést své vyzkumy, je to mozné. Jak je
znamo, ¢innost mozku je spojena s elektromagnetickymi
vlnami. Mozek muze pracovat v rliznych rezimech, pro
kazdy z nich je typicky konkrétni psychofyziologicky stav
védomi. Clovék jako Osobnost muze, diky koncentraci
své pozornosti, ovladat nékolik takovych stavll védo-
mi. V kazdodennim zivoté se ¢lovék nejcastéji nachazi
v jednom ze stavl, kterému se ve védeckych kruzich
fika bdélost. Védci provedli méfeni elektrické aktivity
lidského mozku a nazvali stav aktivni bdélosti beta-
-rytmem (B-rytmem). Jeho rozsah ¢ini od 14 do 35 Hz,
napéti 10-30 uV. Beta-vlny patfi k rychlym vinam a jsou
nizkoamplitudovym kolisanim celkového (souhrnného)
potencialu lidského mozku. Tvar viny na elektroence-
falogramu pfipomina, hypoteticky, ,trojuhelniky“ se
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§picatymi vrcholky. Beta rytmus zachycuji pfevazné pii
¢innosti celni a centralni oblasti mozku. Kdyz ale ¢lovék
zaméii pozornost na néco nového, neocekavaného, na
néjakou zaslechnutou informaci, intenzivni rozumovou
¢innost, silny emocionalni podnét, pak se tento rytmus
zvy$i a mlize se §ifit do dal§ich ¢asti mozku. Beta-rytmus
je typicky pro ¢innost mozku pfi rozumové praci ¢lovéka,
pfi jeho emocionalnim napéti, pfi plisobeni nejriaznéjsich
impulst.

Méli bychom poukazat na to, ze ve skutec¢nosti pro
mozek vibec neni typicky takovy pojem, jako tnava.
Musime jednodu$e rozumét, jak pracuje a pohotové
pfechazi z jednoho typu ¢innosti na jiny, musime umeét
kvalitné a ve vhodnou dobu meénit stavy svého védomi.
Kazdodenni Zivot je neustale spojen s psychologickym
Spreladénim® ¢lovéka, na c¢emz, mimochodem, také zavisi
i celkovy stav organismu. Na ¢lovéka béhem dne ptisobi
nejriznéjsi vnéjsi faktory, takové jako naptiklad zvuk,
svétlo, o to uz nemluvim o vlivu neviditelného svéta. To
vSechno predstavuje kazdodenni impulsy, které tak ¢i
onak pusobi na fyziologické a jiné procesy ¢inorodosti
clovéka.

Nadmeérné rozruSeni, hnév, podrazdénost, psycholo-
gicka tinava jsou doprovazeny napétim svalu tvafte, Sije,
rukou a tak dal. Napnuty sval zaroven také predstavuje
generator drazdivych impulsti. Ukolem ¢lovéka, ktery
provadi autogenni cviceni, ¢i se pfipravuje na vykona-
ni meditace, je omezit tok drazdivych signali. Proto se
usazuje do vhodné, pohodlné pozice v tichu (vylucuje
zvuky — podnéty), zavira o¢i (vylucuje pusobeni zdro-
ju zrakovych impulstl), pfepina pozornost od riznych
vSednich mysSlenek, prozitkt, neklidu na vnitini klid,
ticho (tedy dle moznosti vylucuje bezprostfedni putiso-
beni neviditelného svéta). Dale se soustfedi na uvolnéni
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svalu (vylucuje jesté jeden kanal vzruSeni), potom uplné
dosahuje stavu absolutniho klidu. Tak ¢lovék preladuje
rezim ¢innosti své psychiky a tedy i nervové soustavy.
Diky takovému ,pfeladéni“ se mize sam ovladat s po-
moci pfesnych mySlenkovych autopiikazli (autoraportu).

Anastasia: Disciplina myS$lenek ¢lovéku odkryva velké
moznosti. Ve stavu meditace muize ovladat mechanismy,
pfi jinych stavech (véetné stavu bdélosti) své mnohovrst-
vé energetické konstrukce nedostupné. Samoziejme je
u néj pri spravném vykonani meditativni techniky mozné
pozorovat duchovni vzestup, prozfeni, rozvoj intuitivniho
védéni a také ,vedlejsi tcinky“ jako pribyvani sil, dobra
nalada, zvyS§eni tvlir¢iho potencialu, coz se také pozitivné
projevuje na celkovém stavu ¢loveéka.

Rigden: Zcela jisté. Je dulezité vSechny tyto mecha-
nismy chapat. Pozornost pfi meditaci je jako elektricky
proud v siti: co k nému budes pfipojovat, to bude fun-
govat. Proto je dlilezité udrzovat koncentraci pozornosti
na hlavnich procesech, které se odehravaji pfi medita-
ci. Obrazné muzeme c¢lovéka, vénujiciho se duchovni
praktice, pfirovnat k vojenskému letci, plnicimu bojovy
ukol v nadzvukové stihacce. Zpocatku si pilot na zemi
natrénuje vSechny ¢innosti na leteckém (pilotaznim)
trenazéru — imitatoru letu v letadle. To je totozné jako
u clovéka, ktery si pravé zacal osvojovat prvotni etapy
meditace. Konkrétné proces uvolnéni, oprosténi se od
postrannich myslenek, pohrouzeni se do stavu medita-
ce, prvotnich vjemt na urovni fyzického téla, napriklad
tepla v oblasti slune¢niho pletené, ¢i lehkého mraven-
¢eni v oblasti ¢aker, ¢i pohyb energie po rukou a tak
dal. Tuto etapu je mozné nazvat jako prvotni: od holych
teoretickych predstav o meditaci, do ziskani prvnich
praktickych navyku.
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wwDruhou etapu pfi osvojovani meditativnich praktik
bychom mohli obrazné pfirovnat k ziskavani praktickych
zkuSenosti pilota pfimo ve vzduchu, kdyz se posadi do
bojového letounu a trénuje se v letu. Tady za¢ina chapat,
ze tidit letadlo ve vzduchu neni viibec totéz jako provadét
tataz cviceni na trenazéru na zemi. Podstatny rozdil je
v technice provedeni a v pocitech, chapani procesu letu,
zivoté v naprosto jiném prostoru — ve vzduchu. Podobné
jako pilot i meditujici jedinec vnima podstatny rozdil mezi
teoretickymi poznatky a témi praktickymi, kdy provadi
kazdodenni vnitfni praci nad sebou, provadi kontrolu
svého Zivoc¢isného principu. Clovék se zadina ménit. To
hlavni je, ze samotna meditace je pouze nastroj! Jinymi
slovy zac¢ina v bézném zivoté kontrolovat své mySlenky,
starat se o jejich Cistotu, sledovat své psychologické re-
akce, nepripousti ve svém védomi zadna negativa. Kdyz
¢lovék nekontroluje své myslenky, vSichni mohou za
jeho nezdary a trapeni, vSechny odsuzuje, je s mnohym
nespokojeny, vSechny poucuje, i kdyz svymi radami se
v zivoté neridi, a tak dal. Kdyz ¢lovék zac¢ina pracovat nad
sebou, nevénuje pozornost vnéjSim, ale svym vnitinim
pfi¢inam, proc¢ prave tak a ne jinak, vnima a reaguje na
okolni svét. Clovék zacina chapat, pro¢ podléha vnéjsim
provokacim a jak je tfeba odvadét pozornost od svych
¢etnych egocentrickych tuzeb, nepfijemnosti, agresi Ma-
terialni podstaty, jak se pfepinat na Predni bytost, hlu-
boké vnitini pocity, vychazejici z DuSe, jak zistavat na
duchovni vlné. Kdyz pak ¢lovék nad sebou samostatné
pracuje kazdy den, neomlouva svoji Materialni podstatu,
pak se mu i v meditacich odhaluje naprosto nova uro-
ven vnimani. Za¢ina chapat, co je to meditace, za¢ina
pronikat do tohoto, pro néj zcela neobvyklého procesu.
Clovék se uci pracovat a prebyvat ve zcela jiném stavu
védomi, odliSném od bdélosti i spanku, tedy v praxi za-
¢ina pocitovat ten rozdil ve stavech védomi, chapat svét
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prostfednictvim hlubokych vnitfnich pocitli, intuitivni
Znalosti, které nejsou produktem logiky.

A nakonec tfeti faze. To kdyz pilot plni v nadzvukové
stihacce bojovy tkol. Tehdy jiz nepfemys$li o mechanis-
mech fungovani letadla, jednoduse vSe vykonava auto-
maticky. Nemysli na ten neobycejny prostor, v némz se
nachazi, ale tim prostorem zije. Pilot citi kazdy pohyb
letadla a jeho pozornost se soustfedi na to hlavni — na
splnéni bojového tkolu. Stejné tak je to i u ¢loveka, ktery
se vazné zabyva duchovnimi praktikami. V této fazi se
stava jeho kontrola nad Materialni podstatou zvykem,
automaticky spousti mechanismus meditace presnym
mySlenkovym pfikazem a provadi meditaci samotnou
vyhradné vnitinimi hlubokymi pocity bez jakychkoli my-
§lenek. Mechanismus duchovnich praktik (za podminky
seriozni prace jedince nad sebou v kazdodennim Zivoté)
pfivadi ¢lovéka na zcela jinou uroven vnimani, véetné 4.,
5. nebo 6. dimenze z pozice Pozorovatele od Duchovni
podstaty. Zac¢ina poznavat znamy sveét hmoty, svét jem-
nych energii, a to vyhradné hlubokymi vnitfnimi pocity,
a ne za pomoci logiky a materialnich mysSlenek. Vzdyt
mySlenky jsou materialni produkt, nic vic. A duchovni,
hluboké vnitfni pocity — to je naprosto jina kvalita vni-
mani, zcela jiné uchopeni vSezahrnujicich Znalosti, to,
co lidé nazyvaji osvicenim.

Anastasia: Na té strané ziskavas podivuhodnou jas-
nost a presnost vnimani procest, k nimz tam dochazi.
Avsak po meditaci, kdyz se pokousi§ objasnit to, co jsi
prozil jinym lidem chapes, Ze neni mozné hodnoveér-
né predat za pomoci obvyklych pfedstav a asociaci to,
co jsi na té strané citil. Diky tomu si uvédomis, ze i ve
tvém bézném zivoté existuje podstatny rozdil mezi real-
nymi procesy a hrou rozumu - témi asociacemi, s nimiz
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manipuluje logika z pozice materialniho chapani svéta.
Ano, kdyz to vSechno za¢inas§ poznavat v praxi, dotykas
se skutecné reality, uvédomuje$ si, proc je tak dulezi-
ty kazdy tvlj prozity den, straveny duchovni praci nad
sebou samym, pro¢ je tak dulezité, jakym mysSlenkam
a zalezitostem kazdodenné vénuje§ silu své pozornosti.
Vzdyt vSechno ma nevyhnutelné dusledky, v prvni radé
pro tvou Dusi a Osobnost.
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Meditace z série knih , Sensei ze S'ambaly ‘

=

MEDITACE Z SERIE KNIH
»SENSEI ZE SAMBALY*

MEDITACE
KONCENTRACE POZORNOSTI

Pozornost je sila, zacdtek tvoreni.

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

» Ted provedeme nejjednodussi meditaci ke koncent-
raci myslenek, abychom se naucili ovlddat energii Cchi.
Ale predtim bych chtél jeSté néco zopakovat pro ty, kte-
fi ptiSli pozdé&ji. Kromé hmotného téla ma Clovék jesté
i energetické. Energetické télo‘ se sklada z aury, caker,
energetickych kanalll, meridiant, specialnich zasobnikt
pro nahromadéni energie. Kazdy z nich ma vlastni nazev.
Budu vas s nimi podrobnéji seznamovat v prubéhu nasi
prace, v zavislosti na meditaci.“

»A co je to cakra?“ zeptala jsem se.

,Cakra je takovy malinkaty bod na téle ¢lovéka, skrze
ktery vychazeji a vchazeji rizné energie. Funguje jako...
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no, abyste to 1épe pochopili... podobné jako clona ve
fotoaparatu, videli jste ji?“

Souhlasné jsme zakyvali hlavami.

»otejné je to i s Cakrou, okamzité se otevira a okamzité
zavira.“

,Copak veSkera energie stihne za tuto dobu vyjit?“
podivil se Slavek.

»,No, neni to jako vylit kbelik vody. Vzdyt ¢lovék je tvor
energeticko-hmotny, kde energie a hmota existuji podle
svych zakonu a ¢asu, ale jsou v plném vzajemném spoje-
ni a ve vzajemneé zavislosti... Mate jeSté otazky?“ VSichni
mlceli. ,Dejme se tedy do toho. Ted bude vasim tkolem
naucit se citit uvnitf pohyb vzduchu, pohyb Cchi. V§ich-
ni si myslite, Ze sami sobé vyborné rozumite a citite se.
Ale jsem si vic nez jisty, ze ted nemutizete vidét napiiklad
prsty na nohach. Pro¢? Protoze nemate vnitini vidéni.
A vnitfni vidéni je stejné jako vnitfni vnimani, vytvofi se
Ccasem pfi kazdodennim cvi¢eni. Proto zacneme od toho
nejjednodussiho, nejzakladnéjsiho. Pokusime se naucit
kontrolovat mysl a pocity: vyvolat je a ovladat.

Takze si stoupnéte pohodiné, uvolnéte se... Uklidnéte
své emoce. Muzete zavrit oci, aby vas nic nerozptylovalo.
Nechte vsechny myslenky a vsSedni problémy rozplynout
v prdzdnote...“

Jen, co jsem zaslechla tuhle frazi, hned jsem si vzpo-
mnéla na celou fadu nedulezitych véci z domova. ,No fu;j!
To jsou ale drzé mysSlenky,“ pomyslela jsem si. ,Vzdyt
vam fikaji, abyste se rozpustily.“ Zase jsem se pokousela
na nic nemyslet.

»Soustredte se na Spicku nosu...

Se zakrytyma oc¢ima jsem se snazila ,vidét“ Spicku
svého nosu, pficemz jsem se nechala ovladat vnitinimi
pocity. V ocich jsem citila lehké napéti.

»Pomalu a postupné zhluboka nadechneme. Nej-
drive spodni ¢dsti bricha, potom bfichem, hrudnikem
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a nadzdvihujeme ramena... Mirné zadrzujeme dech... Po-
maly vydech... Vnitinim vidénim se soustredime jenom na
Spicku nosu... Méli byste citit, predstavovat si, vnimat, Ze
vase Spicka nosu je jako malinkd lampicka nebo malinky
ohynek, ktery se rozhofi pii kazdém vasem vydechu...
Nadech... Vydech... Nadech... Vydech... Ohynek se roz-
hofiva stdle silnéji a silnéji...“

Nejdfiv jsem pocitila lehké paleni a pichani v nosohl-
tanu. Byl to takovy pocit, Ze jsem byla naplnéna nécim
hmotnym, jako dzban s vodou. Pak se mi zdalo, ze se na
misté, na kterém je asi Spicka nosu, objevil ve tmé obrys
jakési brunatné malé skvrny se vzdalenymi vnitinimi
fragmenty. V prvni chvili jsem se na n€j nemohla pfesné
soustfedit. Nakonec, kdyz se mi jej podafilo zafixovat,
zacalo zevnitf svétlat. Pficemz pfi nadechu se svétlo zu-
zovalo a pfi vydechu rozsifovalo. Jen jsem se pfizpusobi-
la zptisobu dychani podle toho, jak znéla slova Senseie.

,led presunte svou pozornost na dal§i druh medita-
ce. Zvednéte mirné ruce trochu dopredu, dlané sméfuji
k zemi. Nadech provddime jako obvykle: pres spodni ¢dst
bficha, bficho, hrudnik. A vydech sméfujeme pies rame-
na, ruce, k centru vasich dlani, kde jsou ¢akry rukou.
A pres né smérem k zemi. Predstauvte si, Ze se vam néco
proléva pres ruce, energie Cchi nebo svétlo, voda, pak se
to vyléva do zemé a odchdazi. Tento proud se zvedd ze
spodni éasti bficha do naseho hrudniku a v hrudni édasti
se rozdéluje na dva potiicky a pres ramena, ruce, dlané
vytékd do zemé. Soustredte vesSkerou svou pozornost na
vnimani tohoto pohybu... Nadech... Vydech... Nadech...
Vydech...“

Proletéla mi hlavou myslenka: ,,Co to znamena dychat
pfes ruce? To jako jak?“ Dokonce jsem trochu zpanika-
fila. Sensei zfejmé citil muj zmatek, pfistoupil ke mné
a zvedl své dlané k mym, aniz by se dotknul pokozky. Za
chvili se moje dlané rozehraly jako pece, teplo se §ifilo
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ze stfedu k boénim ¢astem. A co bylo nejneuvétitelné;j-
§i, opravdu jsem pocitila, jak po mych ramenou proudi
malé teplé potucky. V oblasti loktt se ztracely, ale zato
jsem velmi dobfe citila, jak vychazeji dlanémi. Byla jsem
pohlcena novymi neobycejnymi pocity a ani jsem si ne-
v§imla, jak odeSel Ucitel. ,No, to teda ano!“ pomyslela
jsem si a zeptala jsem se sama sebe. ,A jak to vlastné
deélam?“ Zatimco jsem se vypofadavala se svymi mysS-
lenkami, zmizel pocit proudéni. Musela jsem se znovu
soustfredit. Musim fict, Ze se mi to dafilo se stfidavym
uspéchem. Po mém dalSim pokusu jsem znova uslysSela
Senseitiv hlas.

»Spojte dlané pred sebou. Pevné je stisknéte, aby byly
zakryty cakry rukou a byl prerusen pohyb energie. Udélej-
te dva rychlé nadechy a vydechy... Povolte ruce, otevrete
octL.“

Po meditaci, kdyZ jsme si zac¢ali vypravét své zazitky,
jsem pochopila, ze kazdy citil néco jiného. Tatana napfi-
klad nevidéla ,,ohynek®, ale zato citila jakysi lehky pohyb
energie v rukou. Andrejovi se trasly nohy a lehce se mu
tocila hlava. Kosta pokr¢il rameny a odpovédél:

»,Nic tak zvlastniho jsem necitil, jenom pocit mraven-
¢eni. To je ale Gplné normalni reakce na pfesyceni orga-
nizmu kyslikem.“

,Po tfetim, ¢tvrtém vdechu — ano,“ odpovédél Ucitel.
» Ale nejdfiv se mozkem fixuji myslenky, bezprostfedné
pfed pohybem Cchi. A pokud se zaposlouchate do sebe,
uvolnite se a zhluboka se nadechnete, pak okamzité uci-
tite roztazeni nebo pocit mravenceni v hlavé, tedy pocit
toho, ze tam zac¢ina dochazet k urcitému procesu. A to
je pravé to, co musite pochopit, co se tam pohybuje,
a naucit se to ovladat.“

»A proc jsem nic takového necitil?“ zeptal se nastvany
Slavek.

»A 0 Cem jsi pfemyslel?“ zeptal se naptil v Zertu Sensei.
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Jak se dal ukazalo podle slov chlapce, sam ¢ekal buh-
vi co, n€jaky zazrak. Na to mu Sensei odpovedel:

»Tak to je divod, pro¢ se to nepovedlo. Vzdyt jsi ne-
soustredil myslenky na to, abys pracoval sam na sobé,
ale na ocekavani néjakého nadpfirozeného zazraku. Za-
zrak se neobjevi, dokud jej sam nevytvoris... Nemutizes
¢ekat néco nadprirozeného od toho, Ze jenom spravné
dychas nebo se nékde na néco soustiedis. Ne. Nejdu-
lezitéjsi zazrak jsi ty, pravé jakozto Clovék! Vzdyt
k ¢emu vede nejvétsi duchovni uméni? K tomu, aby se
¢clovék stal Clovékem, aby se postupné probouzel a roz-
pominal se na ty znalosti, které mu byly dany v pocatku.
Tyto meditace jsou pouhym zplisobem probuzeni z du-
Sevniho spanku a vzpominka na to, co je v ném davno
ukryto a zapomenuto, na to, co kdysi umeél a védél, jak
to pouzit.“

,Jak to védél?“ nepochopil Slavek.

»No, jak. Napfiklad kazdy ¢lovék umi Cist, psat, po-
Citat, samoziejmé pokud je normalni, bez psychickych
odchylek. Je to tak?“

Je.l

»Ale je potfeba se to nejdfiv naucit. A dale pak cte,
pocita a tak dal byt jen jednoduSe. Tedy uz presné vi,
ze naprtiklad jedna plus jedna jsou dve, ze dvakrat dva
je ¢tyfi. To se mu pak zda tak jednoduché a realné! Ale
tomu vSemu jej na zacatku naucili, pfestoze si jen ve
skuteénosti vzpomnél. Jsou to skryté, podvédomé moz-
nosti. Nebo druhy pfiklad, jednodussi, spojeny s fyziolo-
gickou oblasti. Kdyz ¢lovéka, ktery neumi plavat, hodite
do vody, topi se. A kdyz daji novorozené do bazénu, a to
uz bylo nékolikrat dokazano a potvrzeno pii porodu do
vody, pak plave jako jakékoli zvifatko. To znamena, ze
ma tyto reflexy? Ma. A pak se to prosté zapomina. To
stejné s ¢lovékem, ma v sobé spoustu toho, o ¢em ani
nema tuseni.
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Ale... to vSechno funguje jen na pozitivnim faktoru.
A pokud u ného prevazuji néjaké merkantilni zajmy, na-
piiklad naucit se proto, aby nékoho podvadél nebo aby
mohl nékoho zasahnout energii z urcité vzdalenosti nebo
bude v§em ohybat 1zicky a oni mu budou za to hazet pe-
nize, pak se mu nikdy nic nepodari. Pouze kdyz se ¢lovék
naudi ovladat své myslenky, kdyz ze sebe udéla Clovéka
s velkym pismenem, jen tehdy néco dokaze.“

»lak to znamena, ze duchovni praktiky jsou prostred-
kem k probuzeni ¢lovéka?“ zeptal se Andrej znovu.

ysPresné tak. Duchovni praktiky jsou jenom nastrojem
pro obnovu vlastniho rozumu. A jakym zptsobem budes$
pouzivat tento nastroj, takovy bude i vysledek. VSechno
tedy zalezi na pfani a schopnostech samotného mistra.
A abyste se naucili mit pod kontrolou tento nastroj, mu-
site se naucit ovladat svou mysl, soustifedovat ji, rozvi-
nout vnitfni vidéni. V nasem pfipadé, naucit se ovladat
své dychani, citit, co vydychavas skrze ¢akry rukou. Je
nezbytné, abyste se naucili vyvolavat urcité pocity, aby-
chom pak mohli ovladat vnitfni, skrytou energii.“

»Ale ja si myslim, ze to je halucinace,” fekl Kosta.

»<Ano, je to halucinace, pokud to budes vnimat jako
halucinaci. Pokud vnimas$ tuto energii jako realnou silu,
pak to bude ve skutecnosti realna sila.“

»10 je zvlastni, pro¢?“

L,Protoze, jesté jednou opakuji, mysl kontroluje ¢iny.
A pohyb energie je také ¢in. A to je celé. Je to vSechno
velice snadné.“

...Béhem diskuze, zatimco ostatni kamaradi poslou-
chali, Slavek pozorné zkoumal dlané svych rukou. A jen
co se v rozhovoru objevila del§i pauza, hned se zeptal:

,Néco jsem viibec nepochopil, pokud jde o ¢akry. Rikal
jste, ze by tam meély byt body, které se oteviraji. Ale tam
pfece nic nenil®

Starsi kluci se zasmali.
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»Samoziejmé,“ fekl Sensei. ,,Vizualné tam nic podob-
ného neni.“

»Vi§, cakry jsou urcité zony na téle ¢clovéka,“ trpélivé
vysvétloval Ucitel, ,kde

vnimame teplo vice. Samoziejmé nejsou vidét, ale je
muzeme realné zaznamenat modernimi pfistroji. Pro
védce, stejné jako i pro tebe, predstavuji tyto zony za-
tim zahadu: bunky jsou stejné, spojeni jsou stejna, ale
citlivost je vy§si. Proc? Protoze jsou zde ¢akry. Cakra uz
patfi k astralnimu télu, tedy k jiné, vaznéjsi fyzice. Mysl
predstavuje spojujici ¢clanek mezi astralnim a hmotnym
télem. Proto je velmi dutilezité naucit se kontrolovat my-
Slenky... Pravé tehdy bude$§ opravdu umeét vest energii
Cchi ve svém téle.”

*kk

...Rozhovor pfesel k diskuzi o jinych problémech, a to
vcetné meditace, kterou jsme doma provadéli sami.

»A ja jsem zase citil to mravenceni,“ rekl Kosta. ,Je
to normalni?“

»Samoziejmeé. V ¢em spociva smysl? MusiS§ procitit
toto mravenceni, které se objevilo pfi prvnich nadesich
ve tvé hlaveé. Procitit, jak ti ,béhaji‘ po rukou a hlavné jak
vyrazi‘ ze stredu dlani do zemé. Musi$§ procitit nadech
a vydech. Pritom ale nesmi$§ mit zadné cizi mySlenky.“

»,No, a pravé to je tézké udélat. Jen co se soustiedim
na $picku nosu, tak mi zac¢inaji jedna po druhé 1ézt do
hlavy. A co je velice zvlastni, ze si ani nevSimnu, kdy se
objevi.“

»,Presné tak. To napovida o tom, Ze nejsme zvykli kon-
trolovat své mySlenky v kazdodennim zivoté. Proto nas
také ovladaji, jak se jim zachce, zamotavaji nas ve svych
Jogickych‘retézcich. A nekontrolovatelna myslenka vede
hlavné k negativnim vécem, protoze ji fidi materialni
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podstata v ¢lovéku. Z toho duvodu také existuji razné
duchovni praktiky, meditace, proto, abychom se pfede-
v§im naucdili kontrolovat mysl.“

*kk

Pak jsme si je§té trochu popovidali o otazkach, které
nas znepokojovaly a které vznikly v praubéhu domaciho
cviceni. A uz jsme pfistoupili k dalsi meditaci.

»Dnes spojime dvé édsti meditace v jedno,“ pronesl
Sensei, ,to abyste mohli pochopit, jak by méla spravné
fungovat, a abyste se toho snazili dosdhnout pfi svych
individudlnich trénincich. Takze, stoupnéte si pohodlné...“

Ddl jsme se pod jeho vedenim jako obvykle uvolnili
a soustredili se na provadeéni meditace. Nejdiiv jsme se
soustredili na Spicku nosu, tak jako minule. A pak Ucitel
rekl:

»Soustredte svou mysl a své vnitrni vidéni na Spicku
nosu, provedeme ndadech pfes spodni ¢dst bricha, bficho,
hrudnik... Vydech — pfes ramena, ruce, cakry dlani do
zemé. Pii vydechu se ohynek rozhofivd porad silnéji a sil-
néji. Nadech... Vydech... Nadech... Vydech... Koncentru-
jeme se na Spicku nosu... Nadech...“

Ted jsem byla uz uplné vykolejena. Jen co jsem se
dobfe soustfedila na ,poticek” tam, kde byl vyslovené
citit jeho ¢aste¢ny pohyb po rukou, uz jsem ztratila kon-
trolu nad $pickou nosu. A jen co jsem se zkoncentrovala
na ,zjevenou“ §picku nosu, ztratila jsem ,potacek®. Tohle
v§echno se stavalo, kdyz jsem méla ,cizi“ my$lenky. Cel-
kové se mi nijak nedafilo spojit vS§echno dohromady. Pfi
dalsim pokusu jsem uslySela hlas Senseie, ktery ohla-
Soval konec meditace. Jak se pak ukazalo, tahle véc se
nedéla jen mneé, ale i mym kamaradtm.

Je to prirozené,“ rekl Sensei. ,Nesmite pfi tom mys-
let, ale pouze pozorovat. Pak se vam to vSechno podaii.“

24



Meditace z série knih , Sensei ze S'ambaly “

Zdalo se mi to absolutné nedosazitelné. Ale povzbu-
zovalo me to, ze Nikolaj Andrejevi¢ a starSi kamaradi
s touto meditaci neméli zadné problémy. ,To znamena,
Ze jeSté neni vSechno ztraceno,“ uklidnovala jsem sama
sebe. ,Pokud to dokazi oni, tak pro¢ bych to nedokazala
ja? Musim jen prosté také vytrvale cvicit. A v tom je celé
kouzlo.“ Tady jsem se s udivem pfistihla, Zze dokonce
i ve svych mySlenkach zac¢inam mluvit slovy Senseie.
Zatimco jsem premys$lela, nékdo z kamaradt se zeptal.

»lakze vy chcete fict, ze cesta k poznani vlastniho
ja zacina u pozorovani sebe sama, svych myslenek?“

»Samoziejmé. Pozorovani sebe sama a také kontrola
mySlenek se postupné zlepSuje v procesu kazdodennich
tréninkd. A k tomu je nezbytné mit zakladni znalosti. Je
to prirozeny pristup k jakémukoli tréninku, jak k fyzic-
kému, tak i k duchovnimu. Uvedu takovy jednoduchy
priklad. Clovék zveda zavazi o vaze 20 kilogramt. Pokud
bude trénovat, za mésic bude bez potizi zvedat 25 kilo-
gramu a tak dale. To stejné plati na duchovni trovni.
Pokud bude ¢lovék pripraven, pak je pro néj mnohem
jednodussi osvojovat si slozité techniky.“

»Ale vzdyt na svété existuje spousta ruznych medi-
taci a jejich modifikaci. Je tézké se vyznat v tom, ktera
z nich vede k vrcholu,“ jako vzdy oslnil svymi znalostmi
Kosta.

»,<K vrcholu vede jesté daleka cesta. VSechny tyto me-
ditace, které existuji ve svétové praxi, predstavuji jen
,abecedu’, kterou nikdo nikdy neskryval. A opravdové
znalosti, které vedou k vrcholu, spocivaji pravé v umeé-
ni sestavovat z této abecedy ,slova‘ a rozumét jejich
smyslu. No a ¢etba knih‘je, jak se fika, uz privilegium
vyvolenych.“

»,No teda! VSechno je tak slozité,“ pronesl Andre;j.

sNic slozitého na tom neni. Staci jen chtit.“

»A kdyz cloveék chce, ale pochybuje?” zeptal se Slavek.
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sPokud clovék pochybuje, pokud potfebuje bit klac-
kem po hlavé, aby citil, ze je to klacek, pak to svédc¢i
o tom, ze Clovék pfili§ uvizl v hmotném svété, v logice
a egoizmu svych myslenek, svého rozumu... pokud ten
rozum vlubec ma...“

VSichni se pfi téchto slovech zasmali a Sensei pokra-
coval:

,Kdyz se ¢clovék upfimné snazi poznat sam sebe, s Cis-
tou virou v dusi, pak se mu urcité vSechno podari. Je to
zakon pfirody... A v pfipadé duchovné vyvinuté osobnosti
tim spis.“

Andrej zamySlené pronesl:

»No, to s ,abecedou’ je mi jasné, ale se sestavovanim
slov‘ ne tplné. Co to je? Taky meditace?“

»,Reknéme, Ze to je vyssi uroven — duchovni praktika,
stara prapuvodni technika, ktera umoznuje pracovat ne-
jen s védomim, ale také, a to je zvlasté dulezité, s podveé-
domim. Jde o sérii urcitych meditaci, jejichz prostfednic-
tvim se dostanete na urcitou duchovni tiroven... V§echno
je jednoduché. Hlavni je, aby v sobé mohl zpocatku ¢lo-
vék pfemoci svého Strazce, své materialni mysleni a jeho
stalé prani nacpat si zaludek, obléct si né€jaky hadrik
a podmanit si cely svét... Je to stejna vécna pravda, ktera
tu byla vzdy, a zaroven vécny kamen urazu. Pokud jej
dokéaze jednotlivec pfekonat, pak se stane Clovékem.“

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei ze Sambaly. Kniha 1
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POZNEJ SEBE SAMA

Hlavni neni pocet prozitych let,
ale jejich kvalita. Jak a ne kolik.

Sensei

»...Protoze zakon pravi: duchovno k duchovni-
mu... A pokud se budete snazit ovladnout umeéni pro
své hmotné vyhody nebo pro uspokojeni velikasstvi,
pak, kamaradi,“ Sensei zavrtél hlavou a uprené se na
nas dival, ,to neskonc¢i dobre...“

,Proc?“ zeptal se Slavek.

»Zaprvé, nikdy se nic nenaucite. A zadruhé, pokud se
vam to samoziejmé podafi, pak budete mit minimalné
schizofrenii.”

»Jo, tak to je mi pékna budoucnost,” s ismévem pro-
nesl Ruslan.

,No, tobé uz to nehrozi,“ posmival se mu Zena.

»Ale my se pfece nechystame nikoho zabijet,“ ospra-
vedlnoval se Andrej.

»Fyzicky mozna ne. Ale ve va§ich myslich je pfili§
mnoho materialniho. A to je prvni krok k agresi a na-
sili.“

»A co ted mame délat?“

,Ovladat své mySlenky, a to kazdou vtefinu.“

Pak se Sensei na chvili odmlcel a dodal pfi pohledu
na Andreje:

sZamyslel ses nékdy nad tim, kdo opravdu jsi?
Koho ve své podstaté doopravdy pfedstavujesS? Za-
myslel ses nad tim, jak vnimas okolni svét? A to ne
z hlediska fyziologie, ale z hlediska zivota... Kdo
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jsi? Jak vidis, jak slysis, proc citis, kdo v tobé chape
a kdo to vlastné vnima? Nahlédni do sebe.

A uz se Sensei obracel i k ostatnim a pronesl:

,UZ jste se vlibec nékdy zamysleli nad nekonecnosti
vaSeho védomi? Nad tim, co to je mySlenka? Kde se zrodi
a kde mizi? Premysleli jste o svych myS§lenkach?“

»,No co by ne,“ zamumlal Andrej, ,ja prece pofad pre-
myslim, nad né¢im uvazuji.“

»,10 se ti jen zda, ze pravé ty pfemysli§, pravé ty uva-
zujes. A jsi pfesvédceny o tom, Ze jsou to tvé mySlenky?“

»A €1 by byly? T€lo je moje, takze i mySlenky jsou moje.“

»lak je zkus sledovat, jestli jsou tvoje, aspon jeden
den. Kde se berou a kam mizi. Prohrabej se dtkladné
ve svych mysSlenkach, co tam uvidi§ kromé Spiny? Nic.
Samé nasili, samou podlost, jenom starost o to, jak si
nacpat zaludek, jak si obléct moderni hadfik, ukrast,
vydélat, koupit, ukojit pocit vlastni jedinecnosti. A to je
vS§echno! Sam se presvédc¢is o tom, ze mysSlenky, které
tvoje télo zrodi, konéi jen jednim, a to tvym hmotnym
zajiSténim. Ale jsi takovy i uvniti? Pohlédni do své duse...
a setkas se s néc¢im nadhernym a vécnym, s tvym pra-
vym ja‘. Vzdyt cely tento vnéjsi zmatek kolem, to jsou
jen vtefiny... Uvédomujes si to?“...

»Prozili jste 16, 22, 30 let, no, dobfe, tobé je skoro
40. Ale copak si nékdo z vas pamatuje, jak je prozil? Ne,
mate jen pouhé ubohé utrzky, a ty jsou navic jen spojené
s emocionalnim vzplanutim.“

»2Ano,“ zamyslené pronesl Nikolaj Andrejevi¢, ,zivot
tak utekl, ze jsem ho ani nezaregistroval. Samé studium,
sama prace a je§té néjaké rodinné, nekonecné starosti...
A o sobé, o dusi opravdu nemate kdy premyslet, porad
se objevuji néjaké naléhavé véci.“

S2Presné tak,“ potvrdil Sensei. ,Myslite na budouc-
nost, na minulost. Ale Zijete pfece v okamziku, ktery
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se nazyva Ted'. A co je to Ted - je to drahocenna vte-
fina zivota, je to dar Bozi, ktery je nutné rozumné
vyuzit. Protoze zitfejSi den je krokem do neznama.
A neni vylouceno, Ze to muze byt vas posledni krok
v tomto zivoté, krok do propasti, do nekonecna.
A co bude tam?

Kazdy z vas si mysli, Ze ma na Zemi spoustu casu,
proto jste nepfemysleli o smrti. Ale je to tak? Kdokoli
z vas muze zemfit kazdou vtefinou, z libovolné pficiny,
ktera na strané jedné jakoby nezalezi na vas jakozto na
biologické bytosti. Ale na strané druhé vy nejste pouhé
biologické bytosti, jste Lidé, ktefi v sobé maji cas-
tecku vécnosti. Az si to uvédomite, pak pochopite,
Ze cely vas Osud mate ve svych rukou, velmi mnoho
v ném zavisi jen na vas samotnych. A nejen zde,
ale i tam. Zamyslete se: kdo jste, dokonaly bioro-
bot nebo Clovék, materiilni nebo duchovni bytost?
Kdo?*

»No, Clovék... asi,” fekl Ruslan.

»,No prave, ,asi‘. A co to je ve skutecnosti clovék, pre-
mySlel jsi o tom? Pronikni do podstaty této otazky. Kdo
v tobé citi, jak se pohybujes v prostoru, kdo hybe tvymi
koncetinami? Jak v tobé vznikaji emoce, pro¢ vlastné
vznikaji? A nesvaluj hned néco na nékoho, kdo se té
dotknul, kdo té urazil nebo naopak jsi ty zavidél, byl
Skodoliby, pomlouval. Copak to z tebe mluvi duchovni
princip?
chopis, Ze vSechno toto hmotné pozlatko - auta,
byty, chaty, postaveni ve spoleénosti — vSechny
tyto hmotné statky, pfi jejichZ dosazZeni stravis cely
svij védomy zivot, jsou jen prach. Prach, ktery se
v tomto pramenu okamzité proméni v nicotu. A Zi-
vot ubiha. Zivot, ktery muzes vyuzit k proméné na
nekoneény ocean Moudrosti.
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Vzdyt v céem spociva smysl Zivota, zamyslel ses
nad tim nékdy? Nejvyssi smysl zivota kazdého jed-
notlivce spoc¢iva v poznani své duse. VSechno ostatni
je docasné, pomijejici, prosté jen prach a iluze. Je-
dina cesta, jak poznat svou dusSi, vede pfes vnitfni
Lasku, pfes mravni ocisténi svych myslenek a pfes
zcela neotfesitelné presvédceni, Ze tohoto cile do-
sahnes, tedy skrze vnitfni viru... Dokud z tebe jesté
sala zivot, nikdy neni pozdé poznat sam sebe, najit
v sobé svou podstatu, svuj svaty, Zivotodarny pra-
men dusSe... Vyznej se sam v sobé a pochopis, kdo
opravdu jsi.“

*k%

Sensei fekl:

»,10 je dobry vysledek. Zachytit mySlenku své mate-
rialni podstaty je tézké a bojovat s ni tim spi§. Proti
této kategorii mySlenek neni v principu mozné bojovat.
Protoze nasili vyvolava nasili. A ¢im vic se ji bude§ sna-
Zit zni€it, tim vic se v tobé budou projevovat. Nejlepsi
zpusob, jak se jim branit, je pfepnout se na pozitivni
mySlenky. Zde tedy funguje princip aikido, a to princip
vychylovani protivnika.“

»A pokud mé pronasleduji cely den. Copak jim ne-
muzu odseknout néjakym hrubsim slovem?“ zeptal se
Ruslan.

,Bez ohledu na to, jak jim budes§ ,odsekavat’, stejné
se na tebe budou valit negativni myslenky podle zakona
pfi¢iny — nasledku, akce — reakce. Proto s nimi nesmite
bojovat, ale vzdalit se od nich, védomeé v sobé vyvolavat
pozitivni mysSlenku, tedy soustfedit se na néco dobrého
nebo si na néco hezkého vzpomenout.

Pouze touto cestou vychylovani protivnika mutizete zvi-
tézit nad svou negativni mySlenkou.“
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»A proc¢ si mySlenky nékdy absolutné protireci? Mé se
to nekdy taky stava, ze se zamotam do svych mySlenek.“

,Reknéme to takhle, v lidském téle je duchovni pod-
stata neboli duSe a materialni podstata neboli fyzic-
ka, télesna, fikejte tomu, jak chcete. Lidsky rozum
pfedstavuje bitevni pole téchto dvou podstat. Proto
ve vas také vznikaji rizné myslenky.“

»A kdo jsem pak ja‘, kdyz jsou mé myslenky cizi.”

»-Nejsou cizi, ale tvoje. Ty jsi ten, kdo je posloucha.
A podle toho, kterou z nich si vyberes, takovou budes mit
povahu. Pokud davas prednost myslenkam materialného
charakteru, pak budes zly a budes §kodit, pokud budes
poslouchat rady své duse, pak budes dobry ¢lovék, lidem
s tebou bude pfijemné. Volba je vzdy jen na tobé: bud
jsi despota nebo svaty.“

»A pro¢ se mi stalo to, Ze moje nadSeni ze zkroceni
hnévu vyvolalo pocit hrdosti a velikaSstvi. Vzdyt jsem
udélala jakoby dobrou véc, ale mysSlenka se dostala na
uplné jinou stranu?“ zeptala jsem se.

,Obratila ses k dusi a tvé prani se vyplnilo. Kdyz
byla oslabena kontrola, pak v tobé prevazila materialni
podstata a zvitézily tvé oblibené egoistické mySlenky,
pricemz sis toho sama ani nevSimla. Libilo se ti, ze té
chvali ze vSech stran, ze jsi tak Sikovna, rozumna a tak
dale... Neustale se v tobé odehrava boj mezi dvéma pod-
statami. A na tom, na ¢i stranu se postavis§, zavisi tva
budoucnost.

Trochu jsem se zamyslela a pak jsem to upfesnila:

slakze tady ten ,chytrak‘, ktery mi pfipominal bolest
a branil mi v soustfedéni, ten, kdo pocit velikasstvi...“

»,Naprosto spravné.“

»Ale takovych mysSlenek je tam cela hromada!“

»<Ano,“ potvrdil Sensei. ,Je jich spousta, cela legie,
proto je nemozné s nimi bojovat. Kung-fu vam nepomu-
ze, je to mnohem vaznéjsi. Bojovat je mozné s tim, kdo
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ti odporuje. Ale bojovat proti vakuu je poSetilé. Proti va-
kuu negativnich myslenek je mozné vytvorit pouze stejné
vakuum pozitivnhich myslenek. Tedy opét opakuji — mu-
site se preorientovat na dobré a pozitivni myslenky. Ale
vzdy budte ve stiehu, naslouchejte, o Cem premysli vas
mozek. Pozorujte se. Vénujte pozornost skutecnosti, ze
se nijak nesnazite, ale my$lenky se ve vas stale hemzi.
A mys$lenka neni sama. Mlzou byt hned dvé, tfi, ale
klidné i vic.“

Jak se fika v kifestanstvi, na levém rameni sedi ¢lo-
véku cert a na pravém andél. A pofad mu néco nasSep-
tavaji,“ poznamenal Voloda.

SPresné tak,“ potvrdil Sensei. ,Jenom ten Cert nasep-
tava néjak hlasitéji, asi ma silnéjsi hlas... To, co v kies-
tanstvi oznacuji za Certa nebo dabla, to je projev nasi
materialni podstaty.”

V tom do rozhovoru vstoupil Stas, o nécem pfemyslel:

»,No, pokud je rozum bitevni pole dvou podstat a jestli
jsem to spravné pochopil, jejich zbranémi jsou myslenky,
jak mam pak poznat, kdo je kdo? Jak se v mySlenkach
projevuje duchovni a materialni podstata? Co to je?“

sDuchovni podstatu tvofi myslenky, které jsou zro-
zené silou Lasky, v Sirokém smyslu tohoto slova. A ma-
terialni podstatu tvofi mySlenky o téle, naSe instinkty,
reflexy, pocit velikaSstvi, prani, ktera jsou zcela pohlcena
materialnimi zajmy a tak dale.”

»,No, pak bychom méli zit v jeskyni,“ vyjadfil sviij nazor
Ruslan, ,abychom nic neméli a nechtéli.”

»S takovou makovici, jakou mas§, ti nepomuize ani jes-
kyné,“ v zertu jej popichl Zena.

»,Mit tohle vSechno, to ti nikdo nezakazuje,“ pokraco-
val Sensei. ,Jestli chces, tak prosim, jdi s dobou a uzi-
vej si dosyta vSech vyhod civilizace. Ale zit kvtili tomu,
povazovat hromadéni hmotnych statkt jako smysl své
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existence na Zemi — to je hloupé, odporuje to pfirozenosti
duchovni podstaty. Tento cil je také ukazatelem toho, ze
v Clovéku prevlada materialni podstata. Ale zaroven to
neznamena, ze musite zit jako tulak v jeskyni. Ne. Uz
jsem vam jednou vypravél o tom, ze ve§keré tyto vysoké
technologie, které byly lidstvu dany, byly dany pro to,
aby méli lidé vice ¢asu na své duchovni zdokonalovani.
Ale vlibec ne proto, aby ¢lovék sesbiral hromadu téchto
pliskti u sebe doma a péstoval pocit vlastni jedinecnosti,
protoze vlastni tento prach.”

Sensei se na chvili odmlcel a pak zamySlené pronesl:

,Clovék je slozita syntéza duchovni a materialni pod-
staty. Je to Skoda, ze ve vaSem rozumu pfevlada vice
toho materialniho nez toho od Boha... V poslednich
dnech jsem premyslel a rozhodl jsem se vam predat jed-
nu starovékou praktiku, ktera vam pomuze vyvazit tyto
dvé podstaty, aby vas to materialno tak silné nezatézova-
lo. Je tak stara jako sam ¢lovék. Je to duchovni praktika
urcena nejen pro praci na sob¢€, na svych myslenkach,
ale také, a to je velmi dulezité, k probuzeni duse. V zi-
voté ji muizeme srovnat s dynamickou meditaci, protoze
funguje stale, bez ohledu na to, kde se ¢lovék nachazi
nebo co déla. Cast tohoto ¢lovéka je stale v tomto stavu,
kontroluje vSechno to, co probiha uvnitf a kolem...“

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei ze Sambaly. Kniha 1.
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DUCHOVNI PRAKTIKA
LOTOSOVY KVET

»-..Lato duchovni praktika se nazyva Lotosovy kvét.
Podstata tohoto cviceni je ndsledujici. Clovék si predstavi,
Ze do svého nitra, do oblasti sluneéni pletené, zasadi se-
minko lotosu. Toto malé seminko v ném zacne klicit diky sile
Lasky, kterou si vytvoril pomoci pozitivnich myslenek. Tim,
ze clovek neustdle kontroluje rust kvétiny, se uméle zbavuje
negativnich myslenek, které se mu neustdle honi hlavou.“

»,Chcete fict, ze pofad myslime na néco §patného?“

»Samoziejmé,“ odpovédél Sensei. ,Zkuste peclive sle-
dovat své mysSlenky. Lidé vénuji hodné ¢asu predstavam
ruznych konfliktnich situaci, negativnim vzpominkam
z minulosti, mysli na to, jak se s nékym dostali do spo-
ru, jak nékoho zklamali nebo oSidili, pfemysli nad svy-
mi nemocemi nebo materialnimi problémy a tak dale.
Tim si tedy neustale udrzuji negativni zptisob mysleni.
A pravé timto cvicenim se ¢lovék zamérné, svou vnitini
kontrolou, zbavuje vSech téchto negativnich myslenek.
Cim casté&ji udrzi pozitivni zptisob mysleni, tim rychleji
v ném toto seminko Lasky vyrtista. Nejprve si ¢lovék
predstavuje, jak seminko kli¢i, objevuje se malinkaty sto-
nek. Roste dal, na stonku se rodi listy, pak malé poupé
kvétu. A nakonec, kdy se mu dostava stale vice a vice
sily Lasky, poupé rozkvete v pfekrasny lotos. Na zacatku
ma lotos zlatavou barvu a jak postupné roste, méni se
na oslniveé bily.“

»A jak dlouho trva, nez vyroste?“ zeptala jsem se.

»,Vlastné zalezi na vas. Néktefi lidé potfebuji 1éta, jini
jen nékolik mésict, dalsi nékolik dni nebo dokonce par
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okamzikt. Zalezi na tom, jak moc si to ¢lovék pfeje a jak
se snazi. Je nutné tuto kvétinu nejen péstovat, ale stale
ji zivit silou své Lasky, aby nezvadla a nezahynula. Toto
védomi neustalé péce o kvétinu udrzuje ¢lovék na urovni
podvédomi nebo konkrétnéji na tirovni kontrolované-
ho vzdaleného védomi. Cim vice Lasky dava ¢lovék této
kvétingé, v duchu ji hycka, stara se o ni, chrani ji pred
negativnim vlivem okoli, tim vic kvétina roste.

Tato kvétina se zivi energii Lasky, zdtGraziuji, vnitini
energii Lasky. A ¢im vice Lasky citite viiCi celému svétu,
ke vSem lidem a ke svému okoli, tim véts§i kvét vyrtsta.
A pokud se zacnete hnévat, pak kvétina slabne, kdyz
ztratite kontrolu nad svym hnévem, pak kvétina zvadne
a onemocni. Pak musime vynalozit veskeré usili, aby se
uzdravila. To je svym zpusobem urcity druh kontroly.
Kdyz tato kvétina rozkvéta a kvét se zacCina zvétSovat,
zaéne vydavat vibrace namisto vané, tak zvané gravitony
nebo leptony, fikejte jim, jak chcete, to je energie Lasky.
Clovék citi chvéni okvétnich listkd, od kterych vibruje
celé jeho télo, cely prostor kolem né&j a tim vyzatfuje do
svéta Lasku a Harmonii.“

»A muzeme to pocitit néjak fyzicky?“

»<Ano. Projevuje se to palenim v oblasti slunecni ple-
tené, teplem, rozlévajicim se po celém téle. Tyto pocity
vznikaji v misté, kde je, jak fikaji legendy, ukryta nase
dusSe. Odtud zacina byt citit teplo. Hlavni smysl spociva
v tom, ze at uz jste kdekoli, s kymkoli, nezalezi na tom,
co délate nebo si myslite, méli byste vzdy toto teplo citit,
teplo, které zahtiva nejen vase télo, ale i vasi dusi. Tato
vnitini koncentrace Lasky se nachazi v samotném kvétu.
Nakonec, ¢im vic ¢lovék o kvét pecuje, velebi tuto Lasku,
tim vic pocituje, ze se kvétina rozrista a tésné obepina
jeho télo svymi okvétnimi listky. Clovék se pak ocitne
uvnitf obrovského lotosu. A zde nastava velmi dualezity
moment. Kdyz ¢lovék dosahne toho, Ze ho lotosové listky
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obklopuji ze v§ech stran, citi dvé kvétiny. Jednu uvnitf
sebe, ktera se nachazi pod srdcem a stale ho zahtiva
vnitinim pocitem Lasky. A druhou, vétsi, jakoby astralni
skotfapku tohoto kvétu, ktera jej obklopuje a vyzaruje na
jedné strané vibrace Lasky k celému svétu a na druhé
strané chrani pred negativnimi vlivy okoli. To vyvolava
zakon priciny — nasledku. Kdyz to feknu jazykem fyziky,
dochazi k vibracnimu spojeni. Jednoduse fec¢eno, ¢lovek
vyzafuje energii dobra, kterou mnohokrat zesiluje pro-
stfednictvim duse, a tim vytvafi blahodarné vinové pole.
Toto silové pole, které ¢clovék neustale citi a udrzuje jej
silou své Lasky, plisobi pozitivhé nejen na ¢lovéka sa-
motného, ale i na okolni svét.“

Ceho docilime kazdodennim cvicenim? Za prvé, clovék
ma vzdy pod kontrolou svoje mysSlenky, nauéi se soustre-
dit jenom na pozitivni véci, coz automaticky znamena, ze
nikomu nemuize pfat nic zlého a ani nikomu ubliZovat.
Vzdyt toto cviceni probiha neustale, kazdy den a kazdou
sekundu. A je to na cely zivot. Je to neobvykly zpusob,
jak se zbavit Spatnych mySlenek, s nimiz nelze bojovat
silou. Lasku si ¢lovék nemuze vynutit, proto se musime
naucit rozptylovat. Prijde Spatna myslenka, clovék se
soustfedi na svoji kvétinu, zaéne ji pfedavat svoji Lasku
a védomeé tak zapomene na vSechno Spatné. Nebo sou-
stfedi svoji pozornost na néco pozitivniho. Ale kvétinu
citi neustale: kdyz se uklada k spanku, kdyz se probou-
zi, v noci, ve dne, at uz se zabyva ¢imkoli — at studuje,
pracuje, sportuje atd. Clovék citi, jak v jeho nitru pla-
ne Laska, jak se proudy této Lasky chvéji v jeho hrudi
a rozlévaji se po celém jeho téle. Jak ho tato kvétinka
zaCina hrat zevnitf, zvla§tnim teplem, teplem bozi Lasky.
A ¢im vice Lasky ji dava, tim vétsi Laska se v ném rodi.
Neustalé vyzarovani této Lasky vede clovéka k tomu, Ze
i ostatni lidi za¢ina vnimat s Laskou. Takze za druhé,
a to je velmi dtilezité — ¢lovék se naladi na frekvenci
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dobra. A dobro znamena uspéch, Stésti, zdravi. To je vSe!
Clovék méa dobrou naladu, coz ma pfiznivy vliv na jeho
psychiku. Pravé centralni nervovy systém je klicovym
regulatorem zivotné dulezitych funkci organizmu. Proto
tato duchovni praktika zlep§uje predev§im Vas zdravotni
stav. Kromeé toho se ¢lovéku zac¢ina dafit v zivoté, protoze
se umi smifit a vyporadat se v§im, co pfichazi. Nikdo se
s nim nechce hadat a v§ude je vitan. Nikdy nemiva zadné
velké problémy. Proc? Protoze i kdyz v jeho Zivoté dochazi
k vSelijakym udalostem, vzdyt zZivot je zivot, vnima tyto
udalosti uplné jinak nez obycejni lidé. Protoze se v ném
probouzi novy pohled na zivot, ktery mu pomaha ucinit
prijatelné rozhodnuti v dané situaci.V tomto ¢lovéku se
probouzi Moudrost zivota...
bouzi duse, on sam se citi jako Clovék, ktery za¢ina
chapat, kdo je Buh, Ze Buh je vSudypfitomna entita
a nikoli fantazie nékolika blaznti. Zaéina v sobé citit
bozi pfitomnost a nasobi tuto silu svymi pozitivnimi
mySlenkami a pocity. Uz se nikdy na tomto svété
neciti osaméle, protoze Bih je s nim a je v ném, citi
jeho skuteénou pfitomnost. Rika se: Kdo pfebyva
v Lasce, pfebyva v Bohu a Buh v ném, protoze Buh je
Laska sama. Je také velmi dutlezité, ze ¢lovék zacne citit
auru kvétiny, ktera se nachazi uvnitf ného a kolem néj.“
LA jakym zpusobem muiZeme citit auru kolem téla?“
»5 odstupem casu muzete vidét tuto vibraci v podo-
bé slabého svételného zareni. Vzduch kolem se zda byt
jakoby lehé¢i a prizracénéjsi a okolni svét ma pro vase
o€i intenzivnéj§i barevné tony. Ale nejvice fascinujici je
to, ze i ostatni lidé si u vas zacnou vSimat téchto zmén.
Existuje takovy lidovy vyraz ,clovék zafi“, ,Clovék sviti®.
Toto je vlastné zareni vlnového pole, které vytvari Laska
samotného ¢lovéka. Lidé kolem taky zacinaji citit tyto
vibrace. Je jim pfijemné byt tomuto Clovéku nablizku,

37



Anastasia Novych * Duchovni praktiky a meditace

rovnéz zaCinaji citit radost a vnitini vzruseni. Mnozi lidé
se uzdravuji, jini se v jeho pfitomnosti citi lépe, at jsou
jakkoli nemocni. Kazdého tento Clovék pfitahuje a chce
mu oteviit svoje srdce a dusi. To znamena, ze lidé vni-
maji Lasku. Je to oteviena brana Srdce na cesté k Bohu.
Pravé o tom mluvili v§ichni ti velici a toto mél na mysli
i Jezi§, kdyz fekl: ,Otevii své srdce Bohu.°

Duchovni cvi¢eni Lotosovy kvét se pouziva odnepamé-
ti. Od davnych dob se vérilo, Ze z lotosu se rodi bohové,
ze Buh se probouzi v lotosu. A to v tom smyslu, Zze bozska
podstata — duse — se probouzi v kvétu lotosu, v Harmonii
a Lasce uvnitf vas. Vzdyt clovék se neustale stara o svoji
kvétinu, neustale kontroluje své myslenky a pocity tak,
aby lotosovy kvét nezvadl.”

»lakze tam skutec¢né vyroste opravdova kvétina?“ ze-
ptal se prekvapené Slavek.

»Ne, kvétina v materialni podobé tam samoziejmé
neni. Je to svym zpusobem pouha fantazie. Tento proces
muzeme popsat jako probuzeni bozské Lasky, dosazeni
osviceni mysli, plné spojeni s Bohem — modksa‘, ,dao‘,
,Sinto‘. Rikejte tomu, jak chcete. Ale véechno jsou to
pouha slova a nabozenstvi. Ve skutec¢nosti to zname-
na, ze si diky svym pozitivnim myslenkam a pocitu
Lasky vytvofite urcité silové pole, které na jedné
strané pusobi na okolni svét a na druhé strané zméni
frekvenci vnitfniho vnimani samotného ¢lovéka.“

»A co duse?“ zeptala jsem se.

,2Duse — to jsi opravdova ty, dalo by se fict zvlastni
generator vécéné bozské sily, ktery je ale tfeba aktivovat
prostfednictvim neustalych myslenek na Lasku... Pristé
vam feknu o dusi a jejim poslani vice.“

,Rikal jste, ze tato duchovni praktika je velmi stara.
Jak stara?“

Jak jsem se uz zminil, je stara tak jako sam clovék
jakozto védomy subjekt.”
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»A jak dlouho presnéji, sedm, deset tisic let?“

»10 je prili§ kratké obdobi. Civilizované lidstvo ve své
podobé nejednou existovalo uz pred tim, dokonce s mno-
hem vyspélejSimi technologiemi nez mame nyni. Jina véc
je, pro¢ tyto civilizace zmizely. Nékdy

vam o tom taky néco povim.“

»Ale pokud je tato praktika tak stara, mély by se o ni
v nasi civilizaci dochovat alespon néjaké zminky.“

wJisté. Tu skutecnost, Ze duchovni praktika Lotosovy
kvét existovala jiz dfive, potvrzuji cetné prameny z dav-
nych dob. Lotos se napfiklad daval zvolenym faraéntm
Starého Egypta. A pokud se podivate do literatury s timto
tématem, ujistite se, ze podle egyptskych mytu a legend
se dokonce btih Slunce Ra narodil pravé z lotosového
kvétu. Tato kvétina slouzila jako trlin, na kterém useda-
li Isis, Horus, Osiris. Ve starovékych Védach, nejstarsi
hinduistické literature napsané dokonce v sanskrtu, je
lotos také jednim z hlavnich témat. Zejména v souvislosti
s tim, ze Bih ma tfi hlavni muzska ztélesnéni — Brah-
ma-Stvotitel, Visnu-Ochrance a Siva-Nicitel — se pravi:
,Z téla boha Visnu vzeSel obrovsky zlaty lotos, z néhoz
se narodil stvofitel Brahma. Zlaty lotos vyrtstal s tisi-
ci listky a spolu s nim rostl i Vesmir. Dodnes je lotos
symbolem Cistoty a cudnosti v Ciné (stejné jako v Indii).
S lotosem byly vzdy spojované nejlepsi lidské vlastnosti.
Podle starodavného ¢inského mytu se na zvlastnim za-
padnim nebi‘ nachazi Lotosové jezero a kazda kvétina,
ktera v ném roste, je spojena s dusi zemrfelého. Byl-li ¢lo-
vék mravny a dobrosrdecny, pak jeho kvétina rozkvete,
bylo-li tomu naopak, kvétina zvadne. V Recku je lotos
vénovan bohyni Héfe. Ve zlatém slune¢nim ¢lunu, ktery
ma podobu lotosu, podnikl jednu ze svych cest Héraklés.

VSechno jsou to legendy a myty, které vSak nejsou
smysSlené. Vznikaly na zakladé skute¢nosti spojenych se
sebevychovou lidi prostfednictvim této staré duchovni
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praktiky. Jednoduse dfive, kdy chovani vétsiny lidi ovliv-
novaly prevazneé jejich zakladni potfeby, se daval Lotoso-
vy kvét pouze vyvolenym, viceméné duchovné vyspélym
jedinctm. A je ptirozené, Ze ostatni lidé vnimali pak tyto
jedince jako bohy. Protoze ten, kdo v sobé vypéstoval
lotos a probudil svoji dusi, se stal ve skute¢nosti po-
dobnym bohu, nebot v Lasce tvofi svou pouhou jedinou
mysSlenkou.

Kdyz prisel ¢as duchovni osvéty vétsiny lidi, dali Bod-
hisattvové ze Sambaly tuto duchovni praktiku Budd-
hovi. Prave diky této duchovni praktice Lotosu dosahl
Siddhartha Gautama (vlastni jméno Buddhy) osviceni,
kdyz sedél pod stromem Bodhi. Se souhlasem Rigdena,
pfedal Buddha toto uc¢eni svym ucedniktim, aby jej dale
§ifili mezi lidmi. Bohuzel lidé s postupem c¢asu uceni
Buddhy prekroutili a na zakladé této duchovni praktiky
vytvorili celé nabozenstvi. To zplsobilo, Ze si nyni dokon-
ce sami buddhisté, vyznavajici toto nabozenstvi, pred-
stavuji svij raj jako néjaké neobvyklé misto, kde se lidé
podobneé jako bohové rodi v lotosovém kvétu. Hledaji toto
misto, i kdyz se neustale nachazi uvnitf nich samotnych.
Z Buddhy udélali Boha, ackoli ve skutecnosti to byl oby-
¢ejny Clovék, ktery diky této duchovni praktice dosahl
stavu osviceni. Odsud pochazi také lotos jako symbol
buddhismu, stejné jako vyraz Buddha sedi na lotosovém
triné‘ nebo Buddha stoji v lotosu‘. Buddha na svém pfi-
kladu ukazal, ¢eho mtize ¢lovék dosahnout, kdyz v ném
zvitézi jeho duchovni podstata. Buddha skuteé¢né ucinil
spoustu uzite¢ného pro duchovni rozvoj lidstva Sifenim
této duchovni praktiky mezi lidmi ve své ptivodni podobé.

Podobnou modlitbu dal lidem Jezi§ Kristus k probu-
zeni bozské Lasky.“

,2Modlitba a meditace — je to jedno a to samé?“

»,Vlastné ano. Modlitba Jezise ,Otce nas‘je totéz. Tady
je to trochu jednodussi, lidé prosi o chléb, a tak dale,
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ale hlavni smysl zGstava stejny: ¢lovék duchovné vy-
chovava sam sebe, kontrolou nad svymi myslenkami,
svou touhou, pevnou Virou a Laskou péstuje svoji dusi.
Obecneé lze fici, ze Buddha, Jezi§, Mohamed a vSechny
velké osobnosti ovladali danou duchovni praktiku, je-
likoz cerpali z jednoho zdroje. To jim pomahalo v tom,
aby se nejenom stali sebou samymi, ale i pomahali jinym
lidem v poznani své bozské podstaty. Pro¢ myslite, ze se
vSichni v blizkosti Buddhy, JeziSe a Mohammeda citili
piijemné? Pro¢, jak lidé fikaji, ,svati lidé‘ zafi? Proc¢, kdyz
se setkavame s uplné cizimi lidmi, se s nimi nechceme
loucit? Protoze vyzafuji Lasku. Protoze neustale shro-
mazduji tuto silu, silu Lasky a Dobra, tento bozi projev
v ¢lovéku. Rika se o nich: ,V tomto ¢lovéku je Bah. A to
je pravda.”

»Znamena to, ze je tedy tfeba pouze s Laskou myslet
na tuto kvétinu?“

»,Ne, nestaci se jenom soustfredit a premyslet, ale méli
bychom hlavné vyvolavat tento pocit tepla v oblasti slu-
necni pletené a neustale ho udrzovat svymi dobrymi
mySlenkami. Ne kazdému se to hned podafi. Protoze je
treba proniknout do podstaty toho vSeho, skute¢né si
to predstavit, a je§té jednou opakuji, pfivodit si vS§echny
tyto pocity. Pro¢ zduraznuji pravé toto? Protoze, kdyz
si ¢lovék pfivodi tyto pocity, neudrzuje je pak pouhym
rozumem, ale na Urovni podvédomi. To vede k probuze-
ni duse. DusSe se prosté nemuize neprobudit. Cim vice
Lasky ji budes davat, tim vice se bude probouzet, tim
vice se bude$§ stavat sebou samym, takovym, jakym jsi
doopravdy uvnitf a ne ve svém vnéjSim smrtelném téle.“

»Zivot je p¥ili§ kratky, a proto musime stihnout
duchovni podstatu v nasem srdci zvelebit.«
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Byla jsem netrpéliva a chtéla jsem se co nejdfive do-
stat domu a zasadit své seminko. Sensei pfece fekl, Ze se
muzeme zabyvat touto duchovni praktikou na jakémkoli
misté. Ale ja jsem se rozhodla tuto usSlechtilou ¢innost
zacCit prece jen doma v klidu a pohodé.

Doma jsem si rychle odbyla vS§echny drobné povin-
nosti. Kdyz si rodice sedli k televizi, hned jsem zaujala
pohodlné;jsi pozici lotosu. Nakonec nastal dlouho o¢eka-
vany okamzik. Soustredila jsem se a premyslela:

»Tak, zacneme s vysadbou...“ Ale najednou jsem zpa-
nikafila kvali malickosti. Zaprvé jsem nevédéla, jak vy-
pada seminko lotosu. Kvét jsem kdysi v knizce vidéla,
ale seminka ne. A vlibec, jak bude vypadat to samotné
sazeni, do ¢eho konkrétné budu sazet? Vidéla jsem, jak
seminka kli¢i v zemi. Ale mé to btithvipro¢ viabec neuspo-
kojovalo, pfece jen hlina v dusi, i kdyz vysnéna, se jaksi
nespojovala s mou pfedstavou o vécnosti.

Trochu jsem poprfemysSlela a nasla prijatelné reSeni.
Kdysi jsem vidéla, jak maminka kli¢ila fazole tak, ze je
polozila na navlh¢enou vatu. Tento zplisob se mi zalibil.
»,lak at je to tfeba jako s tou fazoli,“ pomyslela jsem si.
,Konec konct, je to jen moje predstava. A hlavni v ni je
to, co délas, jak fikal Sensei, samotna podstata.”

Znovu jsem se soustfedila a zacala jsem si pfedstavo-
vat, jako bych si polozila dovniti sebe, do oblasti sluneéni
pletené, malou bilou fazoli a ponofila ji do néceho mék-
kého a teplého. Potom jsem si zacala v duchu opakovat
mila slivka a kochala se pohledem na své seminko. Ale
zadné pocity nepfi§ly. Pak jsem zacala vzpominat na
vSechna hezka slova, ktera jsem jen znala. A tehdy jsem
s prekvapenim zjistila, ze téch dobrych a krasnych vy-
razt znam mnohem méné nez nehezkych nadavek. Pro-
toze oskliva slova, ktera jsem slySela vSude na ulici a ve
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Skole, roz§ifovala moji slovni zasobu mnohem castéji,
nez ta krasna. Mé myslenky opét nepozorované presly
k vyvozovani jakychsi zavért, které logicky navazovaly
jeden na druhy. Po tomto zjiSténi jsem se znovu snazila
soustredit na kvét. Ale nedarilo se mi to. Asi po dvaceti
minutach marného Gsili jsem usoudila, ze délam patrné
néco Spatné. Nakonec jsem §la do postele a rozhodla
se podrobnéji zeptat Senseie, kde vlastné délam chybu.
Ale nemohla jsem usnout. VSechno kolem pohltila tma.
Predméty a nabytek v pokoji ztratily svoji pfirozenou
barvu. A mé pfiSlo na mysl: ,Nas svét je opravdu tak ilu-
zorni. Nam se jenom zda, ze zijeme doopravdy. Zatimco
ve skutecnosti jsme jako déti, sami sobé vymyslime hru,
sami si ji taky hrajeme. Jen na rozdil od déti dospéli uz
nedospéji, protoze se vzili do vytvofeného obrazu nato-
lik, ze si uz zacinaji myslet, ze vSechno kolem je pravé
ta stejna realita. A tak probiha cely nas zivot v marnych
predstavach a zmatcich. Ale vzdyt jak fikal Sensei, ,tvoje
prava podstata, — to je tva duSe, ta vécna realita, ktera
doopravdy existuje. MusiS$ se jenom probudit, procitnout
z iluze a pak se cely svét kolem tebe zméni...“

Jakmile jsem se hloubé&ji ponofila do myslenek o vec-
nosti, zacala jsem pocitovat lehkost a krasu. A najednou
jsem v hrudi vnimala pfiliv tepla a dokonce pfijemné
Simrani. Po celém téle jsem méla mravenceni, od kostrce
az po §iji. Dostala jsem se do tak pfijemného a uklid-
nujiciho stavu, ze se mi chtélo obejmout dusi cely svét.
V takovém sladkém dfimani jsem usnula. Spala jsem
jako v pohadce, protoze kdyz jsem se rano probudila,
citila jsem takové nadSeni, takovou lehkost, jakou jsem
nikdy v zivoté nezazila.
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Za nékolik dni, kdyz jsme jeli na trénink, si kamaradi
zacali vypravét své zazitky a uspéchy. Jak se ukazalo,
kazdy pochopil Senseie po svém. A péstovani této vnitini
Lasky se kazdému také daftilo jinak. Kosta si predstavil,
ze zasadil seminko Lotosu, jak fekl ,do jakési zivotadar-
né substance vesmiru“. Provedl to az véera. Celé ty dny
predtim se usilovné prohrabaval v literature, kde hledal
dtikazy o slovech Senseie. Zadné pocity nemél, jen si pro-
sté predstavil cely tento proces a ted ¢eka na vysledek.

Tatana si predstavila tuto Lasku jako zrozeni JeziSe
v jejim srdci, protoze ji babicka vychovala v kfestanské
moralce. Mé&la pocity radosti, vnitfniho nad$eni, tepla
a lehkého tlaku v oblasti srdce. Ale srdce ji zacalo po-
bolivat.

Andrej se po vSechny tyto dny snazil cilené soustfedit
na oblast slunecni pletené a dosahnout aspon néjakych
pocita, kdyz premyslel o Lotosu. Teprve na tieti den po-
citil sotva znatelné lehké teplo a dokonce ani ne snad
teplo, jako by ,ho néco na tomto misté lechtalo jako od
dotyku peficka“. A Slavkovi se ani nepodarilo predstavit
si, jak vSechno tohle probiha ,uvnitf jeho organt“.

Pred zacatkem tréninku jsme vyckali na okamzik, kdy
nebyl Sensei zaneprazdnén, a zacali jsme mu klast otaz-
ky. Vypraveli jsme o svych pocitech. A jak se fika, slova
se ujala Tatana, ktera si Sensei stézovala na srdce.

Ucitel ji vzal za ruku a profesionalnim pohybem lékare
nahmatal pulz.

»,No jo, tachykardie. Co se ti stalo?“

,Nevim. Zacalo mé to bolet po tom, jak jsem se sou-
stfedila na zrozeni Hospodina ve svém srdci...“ A pak
mu podrobneé vypravéla o probuzeni své bozské Lasky.

»2Rozumim. Ty ses soustfedila na organ, na srdce.
Ale na organ se soustfedit nesmiS. Srdce je srdce, je to
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prosté sval, je to ¢erpadlo organizmu. Kdyz se na néj
soustredis, narusujes jeho rytmus a brani§ mu v praci.
Kdyz se nauci$§ ovladat sama sebe, pak se teprve bude$
moct takto soustfedit na praci téla a organu. Ale ted si
tim leda uskodis. Musi$ se soustiedit pravé na oblast
sluneéni pletené. Tam vSechno vznika. To je také hlavni
¢akra v Lotosu, ktera se jmenuje Kundalini.®

»,Kdyz se Kundalini probouzi, tak to vypada, jako by
se néjaky had plazil podél patefe. Cetl jsem o tom,* vpadl
do rozhovoru Kosta, aby ukazal svou erudici.

»slato definice je z jogy,“ odpovédél Ucitel. ,Lidé maji
tendenci ¢asem v§echno prekroutit. Ale ptivodné v Loto-
su predstavuje Kundalini ¢akru, ktera se nachazi v ob-
lasti slunecni pletené... To, co jsem vam povédél o loto-
sovém kvétu, opakuji, to jsou pouhé obrazy a nic vic,
jsou urc¢eny k tomu, abyste vS§echno snadnéji pochopili,
vnimali a procitili.“

»A vabec jak to vypada ve skutec¢nosti? Vysvétlete to,
prosim, jesSté jednou pro obzvlast nechapavé,” v zertu
poprosil Andre;j.

,Prosté citis vibrace, vypéstované vnitini silou Lasky.
Reknéme, ze se v tobé vytvoii takovy pocit, jako bys ce-
kal néco velmi dobrého. Cekas napfiklad néjaky velky
darek, ktery sis pral, dlouho pral, o kterém jsi velmi
snil. A najednou ho dostanes§, jsi Stastny, plny vdécnosti.
Dokonce citi§ mravenceni po celém téle, jinymi slovy vni-
mas tento pocit v oblasti slunecni pletené, jako by z tebe
vychazelo néco nadherného, dobrého nebo na to prave
ted cekas. Tak takovy bys mél mit pocit, ktery vyvolavas
umeéle a stale udrzujes v oblasti slunecéni pletené.

A nakonec je to pro tebe pfirozené. A lidé to zacina-
ji citit. To znamena, ze vyzaiuje$§ tuto radost... A to je
vSechno. Nemusi tam byt nutné kvét nebo néco takove-
ho. Jsou to v§echno jen obrazy, abyste si to mohli lépe
predstavit.”
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»A kvétina, ktera bude kolem téla. S tou je to jak?“

»,No, znas takové pojmy jako astralni, mentalni a jina
energeticka téla, jednoduse feceno vicevrstva aura ¢lo-
véka?“

LAno.

,Takze, kdyz se v tobé toto silové pole dobra rozriista,
pak u tebe vznika pocit listktl s nékolika vrstvami. Citis,
ze jsi obaleny, ochranény, vzkvétas v Lotosu. A zaroven
Cciti§, ze stejneé jako slunce po celém svété hiejeS vSechny
svym teplem ohromné Lasky.“

Je to stala meditace a at jsi kdekoli nebo at délas
cokoli, vyvolavas tyto pocity, tyto proudy energie. Smysl

3

tento proces dostava materialni charakter a ty uz oprav-
du muzes pozitivné ptisobit na lidi. Jinymi slovy, mtizes
to udélat tehdy, kdyz se sam zcela zménis: i uvnitf ve
svych mysSlenkach i zvnéjSku ve svych ¢inech.

*kk

V nasleduyjicich dnech jsem se snazila znovu vyvolat
tyto pocity pfi rznych ¢innostech. Ale dobfe se mi to
dafilo jen tehdy, kdyz jsem se soustfedila na lotosovy
kvét a kdyz jsem vykonavala néjakou fyzickou praci.

Vic nez to, zacala jsem alespon trochu sledovat své
mysSlenky. Jednoho dne, kdyz jsem sedéla doma a dé-
lala si domaci ukoly, snazila jsem se vzpomenout si na
vSechno, o ¢em jsem cely dnesSni den premysSlela. Ale
nemohla jsem si viibec vybavit zadné myslenky, to bych
jesté pochopila, ale dokonce ani své jednani. VSechno
bylo néjak obecné a podrobnosti jsem si vybavovala jen
s velkou namahou. Ale podstatné bylo to, ze mé dobré
skutky jaksi patrily do kategorie ,je to tak, jak to ma
byt a sotva jsem si to pamatovala. Nicméné negativ-
ni momenty a emocionalni vybuchy se pfimo zatizly do
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pameéti az do posledniho puntiku. To byl ten pfipad, kdy
jsem védomé pocitila silu ptisobeni materialni podsta-
ty. V hlavé se mi sama od sebe vynortila slova Senseie:
~MysSlenka je materialni, protoze se rodi v materialnim
mozku. Proto vas Spatna myS$lenka depta. Je to prvni
Strazce, ktery se vzdycky snazi zvitézit nad clovékem.
Nékdy vam o ném povypravim podrobnéji, o tom, jak
vznikaji vaSe myS§lenky a proc¢ je jejich moc nad vami tak
silna.“ Pomyslela jsem si: ,A pro¢ Sensei nefika vSechno
hned, vSechno odklada na neurcité ,potom‘. Nékdo se
tohohle ,potom‘ nemusi viibec dockat... Ale na druhé
strané, vzdyt to, jak jsem vnimala jeho slova na prvnich
trénincich a ted - to jsou dva velmi rozdilné pohledy.
Dfiv jsem jenom poslouchala a az ted, za néjaky cas,
zacinam lecos chapat, protoze cvi¢im, pracuji na sobé.
Objevily se vysledky, néjaké zkuSenosti, a proto mam
ted také konkrétni otazky. A na konkrétni otazky dava
Sensei vzdy konkrétni odpovédi.“ A hned se mi rozsvi-
tilo: ,,On jen prosté ¢eka, az pochopime jeho slova, az
je takzvané nechame projit skrze sebe, ceka, kdyz nas
rozum pochopi vSechno sam a postavi se na stranu dusSe.
Jinak vSechny tyto cenné znalosti, jak rika Sensei, pro
nas zustanou jen prazdnym hucenim v prazdné hlavé.
Sensei fikal, ze je nezbytné na sobé& neustale pracovat,
ze v zivoté je cenna kazda minuta, kterou musime pouzit
jako dar Bozi ke zdokonalovani své duse.“ Tato slova mi
dodala jistotu a optimizmus. Pozdéji jsem na né Casto
vzpominala, kdyZ na mé télo titocila apatie.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei ze Sambaly. Kniha 1
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Méla jsem si rychle usporadat myslenky. Jako ,rych-
lou pomoc” jsem se snazila odpoutat pozornost od to-
hoto ,budouciho proudu”“ a soustredit se na meditaci
Lotosového kvétu. Nejdfiv se mi nic nedafilo, protoze
pozornost mych myslenek byla odvadéna jednotlivymi
frazemi z Ahrimanova proslovu. A této dotérnosti jsem
se viubec nemohla zbavit, dokud jsem nepochopila, ze
takovyto proud myslenek neodtahoval mou pozornost,
ale naopak ji pritahoval. TakZe jsem to slySet chtéla, lépe
feceno, ne mé, ale moji Materialni podstatu to k tomu
tahlo. Tak o co jde? Vzdyt ma prani jsou v mych rukoul!
Kdyz jsem si uvédomila, v ¢em délam chybu, zacala jsem
uz cilené provadét Lotosovy kvét, protoze se vSechna ma
pfani a vSechny umysly spojily do jednotného soustre-
déni a ignorovaly vSechno ostatni.

I kdyz Ahrimantiv proslov utichnul, stejné se proje-
voval kdesi na jiné tirovni mysSlenek. Ahriman je prosté
Ahriman! V tu chvili jsem se rozhodla, ze odhodlané a ne-
zdolné provedu novou meditaci zacilenou na Lotosovy
kvét, o které nam nedavno pfi jednom meditacnim cvi-
¢eni fekl Sensei, kdyz popisoval nekoneénou variabilitu
Lotosu. Pred tim byly moje pokusy o osvojeni si nové
meditace neuspésné, i kdyz Sensei nejednou zdlrazno-
val, Ze vSechno zalezi jen na samotném ¢lovéku, na jeho
podstaté, ktera se skryva v jeho nitru. Ale tentokrat, zfej-
mé diky Cistoté a upfimnosti mych imyslt, se Lotosovy
kvét projevil zcela jinym zptsobem.

Jakmile jsem dosahla presné koncentrace na slunecni
pleteni, necekané jsem uvidéla vnitinim zrakem Lotosovy
kvét! Vidéla jsem ho pfesné, tedy ne, ze bych si ho jen
predstavovala jako vzdy. Tento kvét byl prosté nadherny.
Takovy jsem nikdy v zivoté nevidéla! Snéhobilé listky
vyzafovaly jasné, ale zaroven jemneé sveétlo. A zprostred
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kvétinky vychazela navic je§té zlata zate. Nejpodivuhod-
néjsi bylo to, Ze byla tato bozska kvétinka ziva!l Zpozoro-
vala jsem, ze ¢im vice své néznosti a lasky jsem kvétince
vénovala, tim vice reagovala na mé upfimné pocity chvé-
nim svych velmi jemnych a ¢istych listeckti. Nejdfiv bylo
toto chvéni sotva patrné, podivuhodné zivé, fekla bych
»,dychajici“. A pak se kvétinka zacala probouzet a stale
vice se projevovala. A urcité chvili se mi to jakoby zdalo,
ale pak uz jsem skutecné slySela velmi prijemny zvuk,
ktery vychazel z jednoho ze chvéjicich se listkti. Bylo to
jako sladka pisen lehkého vanku. Vzapéti se rozezvu-
Cel jesté jeden listecek, vydaval prostfednictvim vibrace
podivuhodny zvuk, ktery se nepodobal zadnému mné
znamému zvuku. A po ném se ,projevil“ tfeti listecek
v této narustajici melodii. Doslova za chvilinku jsem se
cela ponofila do okouzlujici lotosové symfonie, ktera se
skladala z harmonickych, jemnych a velmi pfijemnych
tonu. Tato hudba mé zkratka okouzlila svym bozskym
zvukem. A ¢im vic jsem se do ni ponofovala, tim vic ve
mné narustal pocit vnitfni vS§eobjimajici radosti a ne-
konec¢né svobody. Ale nejpodivuhodnéjsi byl pocit, kdy
se tento nadherny zvuk, vychazejici z Lotosu, zacal meé-
nit na jasné, jemné svétlo, které mé jakoby zahalilo ze
vSech stran a naplnovalo mé zevnitf svou neobycejnou
Cistotou. Pfitom ve mné vyvolalo dosud neznamy po-
cit naprostého §tésti, ve kterém jsem se jednoduSe cela
oteviela a ponofila se do nekone¢né extaze. Jako bych
zmizela spolu s télem. Zstal jenom Lotos a védomi ob-
rovské nadpozemské Lasky!

Kdyz jsem opustila stav meditace, citila jsem se tak
skvéle, ze se mi chtélo z celého srdce obejmout svét.
Meéla jsem vybornou naladu. Nejpodivuhodnéjsi bylo to,
ze v mych myslenkach vladla absolutni jasnost a Cistota.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei ze Sambaly. Kniha 4.
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LOTOSOVY KVET:
LASKA A VDECNOST

(soustredéni se na pozitivno)

»Tato meditace je jednou z forem duchovni praktiky
Lotosovy kvét. Je velmi efektivni a ucinnd. Nejdulezitejsi
ale je, ze je pristupnd a srozumitelnd pro vSechny, ktefi
se ,topi“ v oceanu materidlnich myslenek. Jeji podstata
spociva v ndasledujicich principech. Na zacdtku se jako
obvykle soustredime na slunecni pleten, predstavime si
lotosovy kvét a zacéneme ho zivit silou své Lasky. Jingmi
slovy, zacéneme provadét meditaci Lotosovy kvét. Kdyz
se vase myslenky vice méné uklidni a naladite se po-
zitivné, zacnéte si predstavovat, ze se vase télo sklada
ze spousty malych kulicek, atomut nebo bunék, vSechno
zavisi na vasi fantazii. Je dulezité, abyste jasné vidéli
strukturu vaseho téla, predstavili si kazdou bunku. Kdyz
uvidite tato seskupeni, vezmete kazdou bunku (kulicku)
zvlast a vizudlné na ni napisete velmi silnou duchovni
formuli, kterd se skldadd ze dvou jednoduchych slov Laska
a Vdécnost. Nenidulezité, jakym jazykem piSete tato dvé
slova, hlavni je jejich podstata, procitit kazdé pismenko,
které myslenkové pisSete na bunku. Tento vzorec funguje
na principu Svatého Gralu. Vzdyt Laska a Vdécnost jsou
tim jedingm, co c¢lovék muze ddt Bohu.

Timto zpusobem postupné oznacujete zminénymi na-
pisy miliardy bunék téla, a tim koncentrujete myslenky
na tyto efektivni formule a uc¢inné uzdravujete cely or-
ganizmus nejen fyzicky, ale i duSevné. Bunka, na které
jste zanechali tento napis, je neustale pod vlivem této
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ucinné formule. Je jakoby pod ochranou talismanu, pod
znakem tamgy. KdyZ timto vzorcem zaplnite cely svij
organizmus, dochazi nejenom k ocisténi vaSich mys§le-
nek ,od negativnich vlivi‘, ale zaroven se jakoby proje-
vuje vnitini svétlo, které vyzatfuje kazda z téchto bunék.
Je to podobné tomu, jako by se mnoho malych zarovek
rozsvitilo uvnitf vas, a to tak jasné, ze ani stiny nemaji
kam spadnout... Pfi provadéni této meditace je dulezité,
abyste se zameérili pouze na tato slova a zbavili se (Gplné!)
v§ech cizich myslenek.“

»,Cizich mySlenek?“ fekl Ruslan, zdalo se, ze svou otaz-
ku sméroval sam k sobé nebo se ptal Senseie, i kdyz
mluvil pfimo k Zenovi.

»,No, ano. Kdyz tfeba o néCem pfemyslime, pak se nam
hlavou honi rdzné myslenky na rtizna témata, ktera se
vali jedno pfres druhé. Béhem meditace se tento proces
samoziejme zpomali, ale u kazdého se to projevuje jinak.
Nékdy se stava, ze se pfi Spatném soustifedéni vynofi
nekontrolované myslenky nékde v pozadi, a vy mutizete
béhem meditace zacit nepozorované premyslet o nepod-
se cilevédomeé soustredili na to, aby k vam neproklouzla
zadna myslenka.“

,Rozumim,“ fekl Zena. ,Takze se musime pofadné
soustfedit a zapojit svou predstavivost.”

Ruslan pokr¢il rameny, zfejmé nepochopil podstatu
této meditace:

»Hmm, je to néjak prili§ jednoduché. Zapojit svoji
predstavivost a to je v§e?“

Na to mu Sensei odpovédél:

»Ackoli se na prvni pohled mtize zdat, Ze je tato medi-
tace jednoducha a trochu naivni, jak fikal Ruslan, za-
pojime svoji pfedstavivost a to je vse’, ale... tohle vSechno
rozhodné neni jen tak. Ve skutecnosti se kromé ptisobe-
ni této silné formule diky lidské predstavivosti aktivuje
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sila mySlenky. A sila mysSlenky je specificky impuls pro
realizaci urcitého programu nastaveného ¢lovékem, je-
hoz dusledky se pak projevuji jak na duSevnim, tak i na
fyzickém zdravi. A protoze mnoho lidi stale Ipi na Ma-
terialnu, hromada jejich problému, véetné psychickych
a fyzickych, jsou predev§im dusledkem jejich Spatnych
my$lenek. Tato meditace je velmi uziteéna nejen pro
ty, ktefi si chteéji udélat poradek sami v sobé, ale také
pro lidi, ktefi trpi riznymi nemocemi. Témeéf osmdesat
procent onemocnéni jsou psychického ptavodu. Cim vic
¢lovék mysli na nemoc, tim huaf ji snasi. “

»10 je pravda,” potvrdil nas psychoterapeut. ,Nékdy si
lidé tak rysuji svoji nemoc, Ze je skoro nemozné, aby se
ji pak zbavili, protoze ve své hlavé udrzuji mySlenku, ze
je jejich onemocnéni nevylécitelné. Tady s tebou, Sensei,
plné souhlasim. Pro lidi, ktefi maji slabé nervy bude tato
meditace skutecné mnohem lepSim prostfedkem, nez
v§echny nejuc¢innéj$i moderni léky dohromady. Chemie
jesté nikdy lidskou myS$lenku nevylécila. Je dobra jen
jako prvni pomoc pro organizmus, nic vic.“

Udélal kratkou pauzu a pak pokracoval:

,Lidsky mozek ztstava stale velmi tajemnou substan-
ci, ktera jesté zdaleka neni poznana.“ Pak s ismévem
dodal: ,Je zajimavé, Ze naSi davni predkové se v jednotli-
vych otazkach vyznali o tolik l1épe nez soucasné lidstvo.”

»Ani si nedovedete pfedstavit o kolik 1épe!“ uptesnil
Sensei.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei ze Sambaly. Kniha 4.
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MEDITACE DZBAN

(ocisténi mysli od vseho negativniho)

»...Dnes budeme provddeét stejnou meditaci jako na mi-
nulych cvicenich — k ocisteni mysli od vSeho negativniho.
Pro ty, ktefi chybéli, zopakuji. TakZe si stoupnéte pohodl-
né, nohy na sirku ramen. Ruce se musi navzdjem dotykat
konecky roztazenych prsti na trovni biicha. Konecek ke
konecku, tedy palec k palci, ukazovdacek k ukazovdcku
a tak tal. Takhle.“

Sensei mi ukazal toto spojeni.

»Je nezbytné, abyste se uvolnili, zahnali vSechny my-
Slenky a soustredili se pouze na normdadlni dychdni. Pak,
kdyz uz dosdhnete stavu plného uvolnéni ve vSech kon-
Cetindch a pocitu vnitiniho pokoje, zacindte si predstavo-
vat, ze jste dzban. Tedy, vrchni éast vasi hlavy je jakoby
sefiznuta, tak jak je to u dzbdanu... Mistem, kde prameni
voda, je duse. Tato voda zaplnuje celé télo a nakonec jej
preplni, vylévd se pres okraj dzbdnu, stéka po téle a vchd-
zi do zemé. Jak voda zapliiuje télo a vytékad do zemé, spo-
lu s ni vytékaji také vsechny Spatné myslenky, vSechny
problémy, cela ta Spina a neklid, které jsou v lidském
rozumu pfitomny. Clovék se jakoby vnitiné ocistuje od
toho vseho. A kdyz se takovymto zptusobem ocisti, pak
zaéina pocitovat presné rozdéleni dusSe a mysli. Pricemz se
jednda o dusi, kterd se nachdzi uvniti néj, a o dusi, kterd se
nachdzi nad dzbanem, kterd sleduje tento proces. V ko-
necném dusledku, kdyz budete kazdodenné cvicit tuto
meditaci, oCistite své mysSlenky od negativniho a dale se
je naucite kontrolovat, stale udrzovat vas rozum v Gis-
tém° stavu... Mate otazky?“
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»A pro¢ se musi ruce dotykat pravé takovym zpuiso-
bem?“ zeptala jsem se.

,Protoze béhem této meditace dochazi k cirkulaci ur-
¢itych energii uvnitf organizmu, o kterych vam povim
nékdy pozdé&ji. A konecky prstli uzaviraji tento okruh.
Kromeé toho dochazi k podrazdéni nervovych koznich re-
ceptoru, které se nachazeji na koneccich prstli, a to ma
pfiznivy, uklidnujici vliv na mozek...“

Pod vedenim Senseie jsme zacali provadét tuto me-
ditaci. Snazila jsem se pfedstavit si, ze jsem dzban. Ale
moje predstavivost formovala tento obraz jaksi polovi-
caté, protoze rozum vibec nesouhlasil s timto vyme-
zenim. Tak uz jsem si nic nedokazovala a jen jsem si
pfedstavila, ze ,jsem prosté dzban“ a soustfedila se na
,vnitfni pramen vody“. A hned se ve mné objevil zajima-
vy pocit, jako by moje védomi ustoupilo dovnitf mé, do
duse, a soustfedilo se ve sluneéni pleteni. A tento bod
se zacal postupné rozSifovat spolu s kfistalové Cistou
vodou, ktera se tocila ve spirale. Nakonec bylo vody tak
moc, ze vytryskla a naplnila vsi svou pfijemnou proudici
vlahou celé télo. Kdyz se takto ,nadoba“ zaplnila, pak
se tento pfijemny pocit ,vylil pfes okraj“. Vlna néjakého
rozechvélého mravenceni mi zacala béhat po téle od-
shora dolt, vchazela jakoby do zemé. Predstavila jsem
si, ze se mé télo oc¢istuje od vSech Spatnych myslenek.
A v jakémsi momenté mi zacalo byt uvnitf tak dobre,
tak prijemné, tak radostné, ze jsem to nevydrzela a leh-
ce jsem se odchylila od meditace a vnitiné podékovala
z celé dusSe Bohu za vSechno, co mi v zivoté dal, a za
vSechnu jeho obrovskou Lasku ke svym détem. V na-
sledujici chvili jsem si necekané vSimla, ze mé védomi,
tedy ,ja“ — praveé, se nachazi jakoby nad télem. A samot-
né télo se vibec télu ani nepodobalo. Z hlavy ,,dzbanu
vychazely tisice tenkych riiznobarevnych nitek, které
ve svem stalém pohybu vchazely do zemé. A v hloubce
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samotného dzbanu zafilo néco jasného, co ménilo bar-
vy téchto nitek na syt€jsi odstiny. Byla to krasa pfimo
carovna. Ale najednou jsem uslySela melodicky hlas
Senseie, ktery se ke mné donesl odkudsi zdaleka:

»A ted provedte dva hluboké, prudké nddechy a vy-
dechy. Prudce sevrete a rozevriete pésti. Otevriete oci.“

Rychle jsem pfisla do smyslu. Ale stav této vnitini
euforie zlistal nékde v hloubi mého ,ja“. Jak se pak
ukazalo, kazdy z kamaradt prozival tento stav jinak.
Starsim kluktim se dafilo je§té 1épe nez mné a mi ka-
maradi prozivali vSechno jen na urovni ,holych“ pred-
stav. Sensei jim fekl, Ze je to zpoc¢atku u spousty lidi
bézné. Ale pokud budou kazdy den doma usilovné tré-
novat a pokud si budou prat zlepS§it své moralni kvality,
je mozné za néjakou dobu dosahnout urcitych pocitt
a poté se naucit stale kontrolovat své mysSlenky. Hlavni
je veérit v sebe, ve své sily a nezahalet.

*kk

Dny ubéhly jako voda. Tato nova meditace se mi tak
libila, Ze jsem ji s radosti provadeéla pred spankem, mimo-
chodem stejné jako vSechny pfedchozi, jednu po druhé.
Jednou jsem se zeptala Senseie, jestli mi neuskodi, ze
je provadim postupné v jeden vecer. On mi na to ale od-
povedel, ze pravé naopak, Ze je to dokonce velmi uzitec-
né, protoze ¢lovék na sobé pracuje vice pravé v duchovni
roviné a Lotosovy kvét probouzi navic i dusi. ,Nejlepsi je
provadét meditace vecer pred spanim a rano, kdyz se pro-
budis. Jsou to ty nejjednodussi meditace ke koncentraci
pozornosti, rozvinuti vnitfniho vidéni a kontroly myslenek.
Jsou zcela nes§kodné, proto se je muize naucit kazdy clo-
vék, dokonce i ten, ktery se nikdy nesetkal s duchovnimi
praktikami. A soucasné jsou tyto meditace, kromé jedno-
duchosti a dostupnosti, také nejucinnéjsi.“
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*kk

Provadéli jsme stejnou meditaci jako na minulych
cviCenich, na ,Cistotu nasSich mySlenek®. ,Vodu“, ktera
se pfelévala pfes okraj ,dzbanu®, jsem citila uz ztetel-
néji, v jakychsi pohybech ve tvaru vin. Po cvi¢eni nam
Ucitel pripomenul, abychom se stale ucili koncentrovat
své mySlenky a ,lovit* negativni ,,parazity védomi“. Také
zdlraznil, abychom nedavali prachod agresi, pokud se

bozskou Lasku, provadéli Lotosovy kvét.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei ze Sambaly. Kniha 1
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MODLITBA
PRO SPASU DUSE

(Modlitba Agapita Pecerského)

»Neni vhodné znepokojovat Pana z ja-
kéhokoli jiného duvodu, nez o spdasu duse
své. Neproste o télo, o zdravi, nestrachujte
se o zivot — to vSe je jen prach a touhy nena-
sytné. Neni dustojnéjsi prosby, nez prosbha
o spaseni své duse.”

Agapit Pecersky

Svaty Agapit Pecersky Lékatr NezisStny. Jeho ostatky
jsou dodnes ulozeny v blizkych jeskynich Kyjevo - Pe-
cerské Lavry. Jako mnich polozil Svaty Agapit Pecersky
zaklad lékatské praxe v Pecerském klastere a je uctivan
jako prvni lékar Kyjevské Rusi. Nicméné, jeho 1écba se
neomezovala jen na zbavovani télesnych neduht. Mno-
hym lidem se od né&j dostalo (jak za jeho Zivota, tak po
jeho smrti) unikatni, pro lidské oko neviditelné, 1écivé
sily a duchovni podpory v jejich zivotech. Zajimavé in-
formace o Agapitu Pecerském, o jeho Zivoté a ¢innech,
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jsou popsany v druhém dile knihy ,Sensei ze Sambaly*
a v knize AllatRa.

*kk

»<Agapit kromé svych dalSich pfednosti, byl také vyni-
kajicim lékafem. Diky svému srdenému a starostlivé-
mu pristupu k nemocnym ziskal nebyvalou slavu a uctu
mezi lidmi daleko za hranicemi Kyjeva, a to i presto, ze
téméf nikdy nevychazel za brany klastera. Stal se jed-
nim z nejslavnéjSich 1ékaifa 11. stoleti. Lidé mu fikali
JLécitel od Boha‘. Dokazal vylécit i velmi tézké nemoci,
na které si nikdo z tehdej$ich lékart netroufal. Tfreba uz
jen historicky znamy fakt, kdy Agapit vylécil smrtelné ne-
mocného ¢ernihovského knizete Vladimira Vsevolodovice
Monomacha. Lékat, znamy pod jménem Armén, ktery byl
povazovan za nejlepsiho aeskulapa mezi bohatymi lidmi,
nemohl knizeti nijak pomoci. Kdezto Agapitovi stacilo,
aby pfedal knizecimu poslovi ,zazraény lektvar‘ pripra-
veny za pronaseni jeho modlitby a Vladimir Monomach
se uzdravil béhem nékolika dni. Pozdé&ji knize priSel do
jeskyni Pecerského klastera, aby Agapitovi podékoval,
pfinesl mu hodné drahych darkt a zlata. Jenze Agapit
odmitl pfijmout tyto dary jak z rukou knizete, tak z ru-
kou bojara, kterého knize pozdéji poslal svym jménem.
Agapit totiz stejné horlivé a bezuplatné 1é¢il jak prosty
lid, tak i bohace, za coz byl nazyvan Agapitem Léka-
fem NeziStnym. Pfirozené, Zze to vyvolavalo obyc¢ejnou
lidskou zavist, hranicici se zlobou, zejména u Arména
a jinych lékait. Ale kdyz uz zminuji samotného Arména,
ten si nakonec uvédomil, Kym ve skutec¢nosti Agapit
byl. A pravé diky tomu se Armén pozdéji stal mnichem
Pecerského klastera.“...

Agapit u¢il mnichy, jak maji opravdové slouzit Bohu.
Rikal, Ze pojmy zlato‘a ;mnich‘jsou neslucitelné. Clovék
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nemuze slouzit dvéma pantm soucasné — bud bude
slouzit Bohu, nebo pozemskému bohatstvi ¢ili dablu.
Tfeti moznost neni. Za veSkeré své ¢iny mnich oc¢ekava
na onom svété pravou odmeénu pouze od Boha, nikoli od
lidi tady a ted. Zlato poSpinuje dusi a pokousi mysl. Je to
véc nizka, po niz mnozi prahnou, ale ve skutecnosti je jen
pomijivy klam. Pravou hodnotu nachazi mnich v upfim-
né modlitbé za svou dusi. Nikoli o sytost bficha a zdravi
téla byste se méli starat. I kdyz se ted najite do sytosti,
dfive nebo pozdéji stejné budete mit hlad. I kdyz budete
mit pevné zdravi, dfive nebo pozdé&ji vase télo stejné ze-
mfe. Ale duSe je vé¢éna. A jen ona si zaslouzi skute¢nou
péci. Jak rikaval Agapit, mnich se modli z celého srdce
za vSechny lidi, smysl mniSstvi je vSak ve sluzbé Bohu
a v tom, aby si vymodlili spasu pro svou dusi.“

*kk

Agapit zalozil duchovni pfibytek, kde se po celou dobu
jeho existence lidé uzdravovali ze smrtelnych nemoci,
a, diky Bohu, se uzdravuji stale. To ale neni podstatné.
Podstatné je to, ze mnozi tady nabyly dusevniho zdravi,
feCeno, diky Agapitovi a jeho ostatkiim, v nichz se za-
chovala uzdravujici sila Ducha Svatého, ziskal Kyjevo-
-pecersky klaster véénou slavu.

Vezméme si tfeba soucasnost. Mnozi lidé z rtiznych
zemi svéta, rizného vyznani nebo dokonce i ti, ktefi se
povazuji za ateisty‘, se b€hem navstévy Pecerské jesky-
né, kde jsou ulozeny ostatky svatych, nejdéle zdrzi pravé
u Agapitovych ostatkltl. Pro¢? Protoze ¢lovék intuitivné
citi skute¢nou Svatost, vzdyt dusi oklamat nejde. Jenze
kdyby tito lidé védéli, ze mohou nejen zadat o uzdraveni
téla, ale prosit navici o spasu své duse, a to zejména ve
dnech, kdy Duch Svaty prebyva v Agapitovych relikviich
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jejich dusim by to prospélo nesrovnatelné vic. K této
udalosti dochazi kazdoroéné po cely tyden pocinaje 25.
unorem. Protoze neni v téchto dnech na Zemi posvatnéjsi
misto, kde by ¢lovék, bez ohledu na své vyznani, mohl
byt se svou prosbou tak blizko Bohu. Tuto Sanci ma kaz-
dy ¢lovék a mtize ji vyuzit jen sedm dni v roce. Vzdyt neni
jisté, ze se docka roku nasledujiciho. Pomijivé jsou dny
lidské na rozcesti ¢asti. Zalostné jsou ¢iny lidské pfed
tvafi Hospodina. Uz dnes je kazdy okamzik je na misce
spaseni. Nikoli ve vife vnéjsi, ale ve vife vnitini je skryt
kli¢ k Brané. Pouze slepy, zaslepeny prachem, to neuvidi.

Clovék mtize darovat Bohu pouze svou viru a upfimné
modlitby. Nic vic Hospodinovi dat nemtize. Protoze vSe,
co kolem c¢lovéka je, je dilem Bozim. A neni vhodné davat
Panu darem to, co je jeho vlastnictvim. Vzdyt Bth nepo-
tfebuje od clovéka nic, nez jeho Lasku a Viru! Co muze
malé dité dat svému Rodi¢i, aby potéSilo Jeho srdce?
Pouze Poslusnost a Lasku.”

y2Dokud zije§, clovéCe, mas prilezitost vyprosit si
v modlitbach véénost pro svou dusi v Bozi lasce. A do-
kud mas tuto MOZNOST, pfijd k Agapitovi béhem svaté
nedéle a modli se pfed Duchem Svatym pouze za svou
dusi. Protoze télo tvé je pomijivé, télo tvé je jen prach.
A vSechny starosti pozemskeé jsou také jen prach. AvSak
pamatuj, ¢lovéce, ze to, co slibujes pred tvari Bozi, mu-
si§ také splnit! Protoze On, jako kazdy otec, nesnasi lez,
odpousti, avS§ak neduvéruje jiz vice...“

(Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei ze Sambaly. Kniha 2)

60



Modlitba pro spasu duse

Modlitba pro spasu DusSe
Otce muj VSemohouci,
V Tebe jediného vkladam své nadéje
A prosim tebe, Pane,
Jen o spasu duse své,
Bud vtle Tva Svata
Posilenim mym na této ceste,
Nebot Zivot bez Tebe je okamzik prazdny.
Jen ve sluzbé Tobé¢ je zivot vécny.

Amen.
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=

MEDITACE Z KNIHY
ALLATRA

HLUBOKE VNITRNI POCITY -
ZAKLAD DUCHOVNICH PRAKTIK

Kdyz je ¢lovék na duchovni vlné, vénuje se
prdci na sobé samém, duchovnim praktikam,
nachazi se v rozsireném stavu védomi. Béhem
meditaci citi, Ze jeho védomi jakoby vystupu-
je za obvyklé hranice chapani svéta. A co je
nejdulezitéjsi, ¢lovék zaziva pocity radosti,
Stésti, jez vychdzi z Duse smérem ven, tedy
jakoby z jeho nitra, z hloubky pociti smérem
ven do okolniho svéta. Pravé tento pocit mozek
asociativné identifikuje jako pocit nadpozem-
ského Stésti, radosti a svobody. Védomi se
stava jasngm, zietelnym. VSechny pozemské
problémy vypadaji jako hlouposti v porovnd-
ni s pocitem rodného domu, vSeobjimajiciho
klidu a Véénosti.

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)
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Rigden: Lidé se vSude ucdi jen rozumu, paméti a lo-
gickym poznatktim. Ale pfi poznani Pravdy je nezbytné
osvojit si vys$§i stupen sebezdokonaleni, uvédomélosti
a pochopeni téch hlubokych dusevnich pocita, které vy-
chazeji z DusSe. Vzdyt duchovni zkuSenost se nachazi za
hranicemi rozumu...

Hluboké pocity jsou zvlastnim jazykem, odliSnym od
obyc¢ejného lidského. Kdyz v sobé ¢lovék prekonava to
nizké, kazdy den na sobé pracuje, vyviji se, duchovneé
se jako lidska bytost méni, stava se osvicenym. Kdyz
clovék duchovné roste, Celi otazkam svého rozumu. Zku-
Senosti s duchovnimi praktikami mu davaji pochopit,
ze materialni mozek je ve svém chapani omezen a vaze
se k télu, ale télo je pomijivé a smrtelné. OvSem DuSe,
ktera v ném prebyva, je neviditelna ale vé¢na. Rozumi,
ze smyslovou zkuSenost nelze hodnovérné predat slovy
rozumu. Vzdyt duchovni praktiky jsou pouze nastroje,
které pomahaji odhalit, poznat a rozvijet hluboké pocity
¢lovéka, s jejichz pomoci komunikuje s Vys§imi silami
v jejich jazyce — v jazyce hlubokych pocitti. O bozském
se proto pfimo mluvit neda, protoze jakakoli mySlenka
bude jen pouhou alegorii. Nebot bozské — to je jiny jazyk,
jazyk ne rozumu, ale hlubokych pocitt, takovy, které-
mu rozumi Duse kazdého. Je to spoleény jazyk lidskych
Dusi. A je to jazyk Pravdy.

A ted dovol, abychom se podivali na mechanizmus
zrodu citu. Prvotni impuls jakéhokoli citu vychazi z hlu-
boké sily, ktera prameni z DusSe. Protoze je DuSe velmi
mocnou ¢asti z nematerialniho svéta, ma vzdy jeden vek-
tor pohybu, jedno pfani — dostat se z tohoto svéta a prejit
do svého svéta, ktery lidé nazyvaji duchovnim svétem,
svétem Boha. Tento prvotni impuls DusSe je také zakla-
dem zrodu silnych pocitti. Pokud je tato sila cilené pouzi-
ta v duchovnim sméru, bude to stacit, aby ¢lovék se bez
ohledu na jeho minulost vymanil z cyklu prevtélovani...

63



Anastasia Novych * Duchovni praktiky a meditace

Anastasia: Pouze ten, kdo neni pfipoutan k viditel-
nému, oblazuje svoji Dusi... Vzdyt ono to tak opravdu
je. Lidé se v mnohém nechavaji v mysSlenkach zlakat
praveé viditelnym. Otevieni neviditelnych hranic, které
v nich jsou a poznavaji se jimi skrze hluboké pocity, jim
pomaha nejen vcitit se do svéta Duse, ale také zatouzit
po ném vic nez po ¢emkoli jiném v materialnim svété...

Rigden: Jak uz jsem rikal, existuji podstatné rozdily
mezi city vychazejicimi z Materialni podstaty a city vy-
chazejicimi z Duchovni podstaty (opravdovymi, hluboky-
mi city, projevy nejvyss§i Lasky). Abychom se napfiklad
béhem praktikovani metody ,Lotosovy kveét® mohli pono-
fit do stavu pfiblizeni k Dusi, procitit hluboké pocity, je
v prvé fadé nezbytna nase upfimnost, otevienost Bohu,
je jednodus$e zapotiebi jit do nitra své Duse bez ohledu
na cokoli. V této meditaci se péstuje hluboky pocit Las-
ky k Bohu. Jinymi slovy je to sila, ktera vychazi z Duse
a uziva se ke svému pifimému ucelu. VSimni si, Ze oprav-
dova a spravna duchovni praktika je prace s hluboky-
mi pocity a ne s mySlenkami. Béhem téchto okamziku
v ¢loveéku prevlada jediné duchovni prani, stejné jako je
tomu u Duse.

Anastasia: Pro Osobnost je velmi dulezité zejména
stretnout se s ¢istym proudem sily, ktera vychazi z Duse.

Rigden: To samoziejmeé dodava soucasné Osobnos-
ti vice duchovni sily, za¢ina vice citit svét Duse, svét
Boha a chapat podstatny rozdil mezi timto a tamtim
svétem. To se mimochodem odrazi i na fyzické tirovni,
na urovni téla, protoze béhem tohoto stavu dochazi
k prilivu sil, mohutnému vzestupu endorfint a jinych
hormont ,§tésti, vyznamneé se zlepsuje fyzicky a psy-
chicky stav ¢lovéka.
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Obzvlast ziejmé je to b€hem hlubokych meditaci, kdy
jsou sundany vSechny masky — obrazy ¢lovéka, kdy pro-
biha informaéni vyména mezi Osobnosti a Dusi. Rad
bych upozornil, Zze k tomu nedochazi pfi vSech medita-
cich, ale zejména v téch, které jsou spojeny s praci na
hluboké pocitové trovni a jsou zaméfeny na probuzeni
Duse (napfiklad duchovni praktika ,Lotosovy kvét“). Clo-
vék je naplnén pocity ze svéta DusSe, svéta Boha. V ide-
alnim pripadé se meditujici natolik pocitové hluboko
ponofuje do duchovni praktiky, ze kdyz pfi tom odpojuje
veSkeré svoje mySlenkové-obrazné vnimani a zcela se
vzdava vSech mysSlenek, vede to k tomu, ze zac¢ina pfimo
vnimat proudéni sily vychazejici z DuSe.

Osobnost béhem provadéni takovych hlubokych medi-
taci citi tamten svét, procesy které nemaji v materialnim
svété obdoby. Proto tamten svét (svét Boha, svét DuSe)
nelze popsat slovy, je mozné ho jediné procitit. V tako-
vém hlubokém meditativnim stavu zacina ¢lovék cha-
pat a citit, co je to opravdova Svoboda, stava se vnitiné
nezavislym na mechanismech Materialni podstaty a na
agresivnich vlivech okolniho materialniho svéta. Stava
se duchovne siln€jsim, zacina si uvédomovat, co je tento
materialni svét zac¢, ze to neni jeho rodny domov, ale ze
je to pro jeho Dusi agresivni a nebezpecné prostredi. Ale
k tomu vSemu dochazi samoziejmé pouze tehdy, kdyz se
clovék zodpovédné vénuje ziskavani zkuSenosti pomoci
duchovnich praktik, kdyz systematicky kontroluje svou
Materialni podstatu, kontroluje své myslenky, kona dob-
ré skutky ve vnéjSim svété, tedy kdyz se peclivé vénuje
vnitfni praci na sobé samém a kdyz peclivé shromazduje
dobré ¢iny, myslenky a city. Ale takovi lidé jsou zpravidla
vyjimkami.

Ve vét§iné pripadu kdyz se lidé zkouseji vénovat du-
chovnim praktikam, setkavaji se s urc¢itym zkreslenim, ke
kterému dochazi na urovni materialniho mozku, presnéji
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védomi. To je pravé to, o cem jsem mluvil uz dfiv. Kromeé
,Svételnych filtra — sub-osobnosti“(vice informace v knize
AllatRa), skrze které prochazi informaéni tok vychazeji-
ci z DusSe, existuji jeSté jakési asociativni ,svételné fil-
try“ mozku. V podstaté jsou to naSe asociace, které jsou
uchovavany ve spizirné paméti, kde jsou ulozeny nase
zivotni zkuSenosti, dojmy a tak dale. V pfevazné vét§iné
se to tyka trojrozmérného svéta. Je to dano tim, ze stav
védomi ¢lovéka od doby narozeni jeho téla je nestaven na
vnimani tohoto svéta, ackoli jsou v ném naprogramovany
rizné pracovni rezimy. Pokud ¢lovék zméni stav védomi,
muze pfepinat na jiné programy vnimani.

Takze k asociativnimu zkresleni dochazi béhem toho,
kdyz mozek zpracovava informace, které se k nému v pra-
béhu mediace dostaly. Pokud ¢lovék viibec neni pfipraven
na takové vnimani informace ve zménéném stavu védomi
(z davodu nesystematické duchovni prace dané Osobnosti,
jen tak pfipad od pfipadu), tak kdyz mozek desifruje ziska-
nou informaci, vydava ji na Girovni jiz v paméti existujicich
asociaci a prevladajicich priorit obvyklého svéta. Jinymi
slovy informace ziskana pfi zpracovani bude zkreslena aso-
ciacemi materialniho svéta. K podobnému zkresleni, i kdyz
v mens§i mife, dochazi i u téch, kdo se systematicky snazi
vénovat meditacim, ale malo se vénuji praci na sobé v tom
smyslu, aby se snazili kontrolovat mysSlenky vychazejici
z Materialni podstaty...

VICEROZMERNOST CLOVEKA

Clovék je néco mnohem vic nez jenom hmota. Svou
stavbou je velmi slozity a to nejen fyzicky, ale i energetic-
ky. Kdyz zkoumame fyzickou stavbu clovéka dokonce za
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pomoci moderniho vybaveni, mtizeme pozorovat pouze cast
jeho konstrukece, jez existuje v trojrozmérném svété. Pri-
¢cemz pokud prozkoumame celkovou stavbu ¢lovéka, bude
se vétsi cast konstrukce vztahovat k neviditelnému svétu,
takze muzeme dojit k objevu, ze fyzicky je ¢lovék chranén
mnohem slabéji, nez je tomu na trovni jemnych energii.

Celkova konstrukce ¢clovéka je vytvofena takovym
zpusobem, aby DusSe byla vice chranéna nez télo. Télo
je pouze dodate¢ny, vyménny obal, ktery byl vytvofen
pro urcité podminky existence ve Vesmiru v geometrii
trojrozmérného prostoru. Télo je docasné a smrtelné.
Je to svého druhu biologicky stroj, ktery fidi Osobnost,
tedy ten, kdo ¢ini neustalou volbu, ktera se odrazi na
udalostech jeho zivotni cesty a také na celkovém duchov-
nim rozvoji. Vymeéna tél v procesu reinkarnaci je pouze
obnova tohoto vyménného obalu, obrazné feceno je to
jako regenerace ktize nebo stfidani odévu v kazdodennim
zivoté. Mezi energetickou a fyzickou ¢asti konstrukce
lidského téla samoziejmé dochazi k interakci a raznym
procestim vymeény energii a informaci.

Jak uz jsem fikal, na svété je vSechno vzajemneé pro-
pojeno. Svét je mnohorozmérny a ma ruzné paralely.
Clovék je v neviditelném svété informacné slozity
prostorové orientovany subjekt, ktery se zaroven
stabilné nachazi v Sesti dimenzich. Pro dnes$ni lidi je
to zatim slozité pochopit, ale doufam, ze s rozvojem kva-
litativné nové fyziky a biofyziky se véda dobere i tohoto
faktu. Clovék se stabilné nachazi v Sesti dimenzich,
které na sebe neustale vzajemné pusobi. Ale ¢lovék
ma Sanci béhem Zivota dosahnout splynuti Osobnosti
s Dusi, ziskat duchovni zralost, dostat se do sed-
mé dimenze (Nirvany, raje), tedy dosahnout svého
duchovniho osvobozeni, a kdyzZ si to bude pfat, tak
muze dosahnout jesté vyssich dimenzi.
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MEDITACE CETVERIK

(Pfedmluva)

Clovék, stejné jako ostatni objekty v hmotném své-
té, od obfich hvézd po nejmensi ¢astice, ma urcitou
projekci, jinak feceno ,zrcadlovy“ odraz v energetické
roviné. Ruzné narody v riiznych dobach zaznamenavali
sakralni znalosti v analech, posvatnych textech a kres-
bach neviditelné struktury ¢lovéka. Pojmenujme tyto
zivé projekce ,Bytostmi“, protoze jsou docela rozumné
(a dokonce vice, nez si to mtizeme predstavit) a kazda
ma svoji vlastni charakteristiku. Svoji povahou tyto
Bytosti pfedstavuji energetické informacni struktury,
urcita lokalni centra. V neviditelné konstrukci ¢lovéka
jsou stejnymi nedilnymi soucastmi, jako napftiklad ve
fyzickém téle hlava, ruce a tak dale. Ve stredu celé
konstrukce (uprostfed vSech projekci ¢lovéka) se na-
chazi DuSe.

Tyto Bytosti jsou v podstaté energetickymi in-
formacénimi strukturami a hraji dileZitou roli jak
v zivoté clovéka, tak i v jeho posmrtném osudu. Maji
velky potencial, spojeny s jinymi dimenzemi, kde pro-
bihaji interakce na jemné energetické tirovni. Diky nim
muze ¢clovék ovliviiovat svét z hlediska vys§ich dimenzi
hmotného svéta az do Sesté dimenze. Bytosti se, dle
jejich umisténi kolem struktury a pfibliZné orientaci
vzhledem k fyzickému télu, nazyvaji: Pfedni, Zadni,
Prava a Leva. Predstavuji hlavni pole, abych tak fekl,
»Zivé strany“ ¢tyrstranné useknuté pyramidy v celkové
konstrukci ¢lovéka. Nachazi se priblizné na vzdalenost
natazené ruky od fyzického téla clovéka ve smeérech,
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které odpovidaji nazviim: veptredu, vzadu, do stran (na
pravé strané a na levé strané).

Znalosti o nich byly povazovany za posvatné uz od
starovéku. Ve svétové mytologii o tom existuje mnoho
ruznych zminek. Tyto informace napfiklad mtzeme najit
v kosmologickych mytech a legendach narodt celého své-
ta, ritudlech magu a carodéjti, Samantl, knézi, zafikavacu.
Zejmeéna ve spisech se casto uvadi, ze osoba, ktera vyko-
nava urcity ritual, obraci se na ¢tyfi zivly nebo strany své-
ta, ¢tyfi duchy-pomocniky a tak dale. V mnoha pfipadech
spojovacim ¢lankem je stfed: v posvatnych tradicich — je
to Duse, jako stfed energetické konstrukce ¢lovéka, ,paté
centrum® (v jinych pfipadech je to jako ,prvni centrum®),
ale v praktickych ritualech - védomi Osobnosti.

Vnéjsi chovani ¢lovéka-zatikavace, je zpravidla jako
divadelni hra urcena pro publikum, nebo imitace ztrace-
nych znalosti bez pochopeni podstaty nebo pouhé jejich
maskovani. Ve skutecnosti, se hlavni d&j kona uvnitf
¢lovéka. Pomoci jistych znalosti a praktik, se jakoby sbi-
ra do jednoho celku a tyto Bytosti ovlada. Osobnost je
jako ,fidici centrum®. Diky tomuto spojeni se moznosti
v neviditelném svété vyrazné zvysuji. Upozornuji, ze tyto
Bytosti nejsou astralnimi dvojniky ¢lovéka.

Kazda ze ctyf Bytosti predstavuje, feknéme, urcité
energetické pole. Obrazné feceno je to ,Ciry shluk®, kte-
ry se muze proménit do jakékoliv mySlenkové formy,
kterou ¢lovék zada: zrcadlovy obraz ¢lovéka samotné-
ho, nebo obraz zvifete, nebo ducha a tak dale. Mtizeme
fici, ze v procesu meditace, pfi zménéném stavu védomi,
zadavame kterékoli z Bytosti urcity mySlenkovy obraz
a pfitom na to soustfedime svoji pozornost, a timto ji
zhmotnime.
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Anastasia: Takze v podstaté, je to pfeména ze stavu
energetické viny na materialni ¢astici: jakmile Pozorova-
tel koncentruje pozornost na Bytosti, dochazi k procesu
premény energie na jemnou hmotu. Nasledné Bytost zis-
kana urc¢itou myslenkovou formu (vlozeny do néj obraz
Clovéka).

Rigden: Ano, pfitom je zcela zachovan jeji vztah s ne-
viditelnym svétem. Jak jsem fikal, kazda ze ¢ty Bytosti
ma své vlastni charakteristiky a projevuje urcitou sou-
vislost mezi viditelnym a neviditelnym svétem.

Pfedni bytost se nachazi vepfedu na vzdalenost na-
tazené ruky od fyzického téla. Je spojena s lidskym zivo-
tem tady a ted (jak ve treti, tak i ve vysSich dimenzich),
s jeho pohybem od pfitomnosti do budoucnosti. Jed-
na se o unikatni vektor a ukazatel zivotni cesty. Pokud
se ¢lovék rozhodne pro duchovno, pokud je tato cesta
spravné nasmeérovana, projevuje se snahou jit dopfedu
k vysSimu a konec¢nému cili — spojeni Osobnosti s Dusi,
jinak feceno k duchovnimu osvobozeni. Tato Bytost je
zodpovédna za seberozvoj ¢lovéka a za jeho duchovni
postup. Ona ma zvlastni emocionalni barvy - viry, du-
chovni lasky, nad€je na budoucnost. Pokud jsou zameéry
osoby na duchovni cesté stabilni, pak mu slouzi jako
velmi dobra ochrana pred vnéjSimi vlivy neviditelnych
cizich agresivnich Bytosti. Jeji aktivaci pocitujeme jako
narust pozitivnich emoci, pocit odusevnélosti, hlubokych
duchovnich pohnutek.

V legendach narodt svéta jako Pfedni bytost casto
oznacovali jednorozce, a také zivly (ducha) nebe, vzdu-
chu, v podobé volného ptaka (sokola nebo mytického
fénixe). Zobrazeni ptaka bylo v kulturach mnoha narodt
jako symbol Duse, bozské Podstaty, ducha Zivota, ducha
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nebe, svobody, vzestupu, inspirace, proroctvi, spojeni
mezi ,kosmickymi oblastmi®.

Anastasia: Skutecné, vzdyt jesté v obdobi pozdniho
paleolitu zobrazovali ptaky, nékdy zdtraznovali sakralni
charakter téchto znacek. V obdobi paleolitu je také kres-
lili v kombinaci se solarnimi (slune¢nimi) znaky, které
umistovali nad ptaky.

Rigden: Zcela spravné, coz praveé ukazuje na zvlastni
vyznam téchto kreseb, pokud samoziejmé ¢lovék ma zna-
losti o tajnych znacich. Takze k Pfedni bytosti...Znalosti
o fungovani ¢tyt Bytosti znac¢né rozsifuji lidské schop-
nosti. Casta ztrata sliperti nastava z dtivodu nedostatku
zékladnich znalosti v téchto vécech. Napriklad vétSina
z nich plsobi pres Pfredni bytost, a ani o tom nevi. Je to
velka chyba, ktera vede ke §patnym vysledkiim prace,
plytvani casem a vysoké spotfebé energie, coz je ¢asto

strednictvim jeho Levé bytosti. Ale o ni az o néco pozdéji.

Anastasia: V soucasné spolecnosti o sliperech vi
malokdo. Je to utajena specialni jednotka ve statnich
bezpecnostnich strukturach civilizovanych zemi. Docela
prekvapujici je skutecnost, ze se vSude ve svétovém spo-
lecenstvi provadi politika ,materializace védomi obyvatel®
a dokonce se vysmiva ,vzpurnym myslenkam® formovani
védné discipliny, ktera by se zabyvala studiem energetic-
ké stavby ¢lovéka, o jejiz existenci lidé védéli v davnych
dobach. Na druhou stranu témeéf ve vSech konkurujicich
statech dochazi k prudkému rozvoji specialnich jedno-
tek s timto zamérenim. Jejich specialisté jsou schopni
ziskavat informace, aniz by vysli z mistnosti, energeticky
ovliviiovat jednotlivce nebo zajistovat ochranu nejdule-
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Rigden: Protoze klicové slovo v tomto procesu je ,po-
litika“, proto jsou tyto znalosti narodtiim nedostupneé.
Mimochodem vi§, odkud pochazi tento specialni termin
LSliper“? Jak se fika, podle toho, jak pojmenujes lod,
tak ti popluje. Slovo sliper bylo pfejato ze skandinav-
ské mytologie. Za nejvyssiho boha tam byl povazovan
Odin. Byl bohem moudrosti a otcem magie, magickych
zaklinadel, znalcem run a legend, pohanskym knézem,
nositelem magické sily, ovladal Samanskou ,intuici“, ma-
gické uméni, mél diavtip a Istivost, byl ,vladcem lidu“.
Pozdéji vystupoval také jako ochrance vojenskych svazli
a jako Siritel valecnych svarti. Odinovi patfil osminohy
htebec Sleipnir (Klouzavy). Ten umél bleskurychle do-
nést svého pana ze svéta bohti (Asgard) do posmrtné-
ho ,temného svéta“, svéta mrtvych (Niflheim), svéta lidi
(Midgard), umeél tedy bleskurychle ,klouzat“ mezi svéty.
Podle legendy pravé na Sleipnirovi soutézil Odin v ,kon-
ském zavodu“ s obrem.

Anastasia: Ano, ve svété lidi se nic nemeéni, porad
jsou tu ta sama politicka a nabozenska soupefeni, za
rozdéleni sil a vlivu na tkor naroda trvaji do dnes. Je
mi prosté lito lidi, ktefi svou praci vénuji této struktufe
zfecl a vydavaji svou unikatni silu na prazdné, na roz-
mary lidského rozumovani, které je zotroceno Material-
nim rozumem.

Rigden: Co nadélas, lidé sami ¢ini svou volbu. Jak
se fika na vychodé: ,Kdo nezna Pravdu, ¢i mysl nestala
a vira neni pevna, moudrost toho se nestane dokonalou®.
Ale vratme se k tématu naseho rozhovoru.

Zadni bytost se nachazi na vzdalenost natazené

ruky od fyzického téla. Je to zvlastni pozorovatel pfi-
tomnosti, a ,kronikar“ minulosti. Je spojena s minulosti
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a soucasnosti ¢lovéka, s nahromadénymi informacemi,
a to nejen béhem tohoto Zivota. Minulost je pro ni jako
databaze informaci, soucasnost — jako kontrola a sledo-
vani informaci, abych tak fekl v rezimu on-line, jinak fe-
¢eno tady a ted. Zadni bytost je jako zvlastni portal. Je to
,Pozorovatel, ktery je pfimo spojen s SiSinkou (epifyzou).
Prostrednictvim tohoto portalu a pomoci urcitych medi-
tacnich technik, je mozné provést ,tunelovani“ v kteryko-
li okamzik minulosti. Zadni bytost se obvykle zobrazuje
v podobé ryby, tulené (napf. v tradicich narodd Severu),
jestérky, slona, zelvy, oznacuje se vodnim zivlem, tim,
co se vrha hluboko do minulosti. V sibifskych narodech
jsou zachované mytologickeé vzpominky na zvlastni proti-
klady ptaka a mamuta a u Sumeru - ptaka a ryby. Zadni
bytost muize byt také oznaCovana jako duch s lidskou
tvafi, jako symbol lidské minulosti.

Prava bytost je umisténa na vzdalenost natazené
ruky na pravé strané fyzického téla. Ve skutecnosti to
je jedna ze zakladnich ¢asti Materialni podstaty ¢lovéka.
Presnégji receno, Prava bytost ma nékolik kvalitativné
riznych funkci, jejichz projev zavisi na tom, zda v ¢loveé-
ku dominuje Duchovni podstata nebo Materialni. Prava
bytost je s timto svétem Uizce spojena. Hlavni emocional-
ni charakteristiky jejiho projevu pfi dominanci Materialni
podstaty ¢lovéka - agrese, smutek nebo strach. Neni-li
odpovidajicim zplisobem kontrolovana ze strany clovéka,
pak se Casto stava predmétem ,utoku”. Da se to pocitit
jako proud S§patnych nebo provokujicich myslenek, nahle
stoupajici stav deprese. Jeji Gitoky jsou charakteristické
tim, ze se védomi zuzuje na uroven konkrétniho pro-
blému, a emocionalni stavy, jako jsou deprese, hnév,
chamtivost, zast, jsou projevem pfedstav a iluzi, které
clovéka uvadi do mySlenkového kolotoce na stejné téma.
Stava se to v pripadech, kdy ¢lovék dava témto myslen-
kam silu své pozornosti.
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Chtél bych poznamenat, ze vSechny ¢tyfi Bytosti jed-
nodusSe vyvolavaji ,narozeni“ urcitych myslenek, které
odpovidaji riznym emocionalnim staviim ¢lovéka. By-
tosti udrzuji a rozvijeji (zejména pri dominaci Materialni
podstaty zkresluji situaci k nepoznani, délaji z mouchy
slona) jen ty myslenky, které vybere Osobnost. Clovék
ma vzdy moznost volby jakym mysSlenkam bude vénovat
pozornost, jednoduse feceno, kterou Bytost bude poslou-
chat. Ale jakmile ¢lovék udéla svlij vybér, da prednost
urcitym mySlenkam, zacina se aktivni prace konkrétni
Bytosti, ktera vznik téchto mySlenek vyprovokovala.

Anastasia: Mimochodem procesy takzvaného tajné-
ho vlivu ovladani mysli, masové ,informacéni viry“, které
u lidi stimuluji agresivitu, hnév, negativni emoce spojené
s aktivaci jejich Pravé bytosti.

Rigden: Presné tak. Brzdéni Prednich bytosti lidi
a aktivaci Bo¢nich uskutec¢nuji specialisté na tuto ob-
last. Uc¢inek je podobny hypnoze.

V meditaci je mozné vcitit se a prozkoumat ptisobeni
Pravé bytosti, je mozné pochopit, odkud a kam sméfuje
tento proud: je pocitovan jako klesajici tlak zprava (zven-
ku dovnitf). Nicméné pokud ¢lovék tuto bytost se nauci
kontrolovat, tedy pokud pfisné kontroluje své mysSlen-
ky, emoce, nedopousti negaci, jasné se drzi Duchovniho
smeéru, tak ziska efektivniho pomocnika, ktery se skvéle
orientuje ve svété jemné hmoty, ma mnohorozmérné spo-
jeni se stejnymi Bytostmi ostatnich lidi. Pricemz opakuji,
ze toto spojeni probiha nezavisle na ¢ase a prostoru.

Rt1zné narody ve svych posvatnych kresbach zobrazo-
valy Pravou bytost v podobé¢ silného a agresivniho zvife-
te, napriklad bilého tygra (kyrgyzské Samani), medvéda,
lva, leoparda, opice, a tak dale, nebo mytického ducha
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Ochrance. Pokud jde o agresi, strach nebo neobvyklé
sily, zminky o tom jsou uschované v archaickych mytic-
kych ritualech. Jako zivel, ktery symbolizuje tuto Bytost,
se uvadi ohen.

Leva bytost je umisténa ve vzdalenosti natazené ruky
na levé strané fyzického téla. Tato bytost je spojena se
svétem Ahrimana, svétem sakralnich znalosti Material-
niho principu. Je vybavena mnoha moznostmi a funk-
cemi. Jejich vyuziti Osobnosti opét zavisi na tom, co
v ¢lovéku dominuje: Duchovni princip nebo Materialni
princip. Charakteristiky Levé bytosti v pripadé domi-
nantni Materialni podstaty - vychytralost, mazanost,
pycha, podvod a svadéni. Je to chytra a zradna Bytost,
ktera ti bude vSe prezentovat nejlepSim moznym zpu-
sobem, hlavné aby ¢lovéka odvratila z duchovni cesty.
Pokud tato Bytost neni pod kontrolu Osobnosti, pravé
ona v ¢lovéku provokuje pochybnosti. Pokud je Prava
bytost spojena s tupou agresi, zlosti, tak naopak Leva
muze dobyvat svou logikou, ukazovat jasnost védomi pfi
budovani logickych fetézct Materialni podstaty. Stejné
jako Predni bytost vybizi clovéka k hledani néceho noveé-
ho, ale v materialnim sméru, stale naznacuje, ze si ¢clovék
zaslouzi vice a ze je mnohém vyznamnéjsi nez ostatni.
Obecné plati, ze mySlenky o velikaSstvi a tajné moci nad
ostatnimi - jsou zakladem jejiho itoku na Osobnost pfi
dominanci ve védomi Materialni podstaty.

Kdyz ¢lovéka navstivi podobné mySlenky, tak je ve
stavu meditace také mozné vysledovat tlak zvnéjsku:
bude pocitovan jako klesajici, jako svirajici z levé strany.
Pokud se bude ¢lovék castéji ucit discipliné sebe sama,
svych mySlenek a pritom se stabilné drzet duchovni ces-
ty, tak se i Leva bytost stane pomocnikem a osobnim
sinformatorem“ v sakralnich otazkach. Podstata Levé
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bytosti se ve starych spisech obvykle zobrazovala bud
jako zvitre, které vyvolava strach nebo chytré a mazané
zvite, jako je vlk, §akal, mytické monstrum, drak, had,
nebo jako Strazce, duch. Jako zivel je oznacovana jako
zemé, nebo spiSe prach jako symbol pomijivych hodnot
v tomto svéte.

Anastasia: Pro ¢tenare upfresnim, ze Predni bytost
a castecné i Zadni bytost (v rezimu kontroly a patrani
po informacich tady a ted) jsou aktivni pomocnici v du-
chovnim osobnim rozvoji ¢lovéka. A bo¢ni bytosti (Leva
a Prava) a také Zadni bytost (se svou informacni databazi
o minulosti) plni vice sliperskeé funkce v praci se stejno-
jmennymi Bytostmi ostatnich 1idi, a také hraji dulezitou
roli pfi aktivaci Materialni podstaty v ¢lovéku.

Rigden: Spravneé. Zvlast Leva bytost je nejvice infor-
mativni, je to perfektni snimac¢ informaci a manipulator
s naladou a pranimi objektu. Pfi jeji aktivaci je tézke
ji navenek odolavat. Nicméné je také nebezpecna i pro
majitele takové aktivace, proto mutize i jeho uvést v omyl.
Pokud mluvime o agresi, sklicenosti nebo premozeni oba-
vami — za to zodpovida Prava bytost. Ale toto vSechno
funguje v pripadé, Zze prevlada Materialni podstata pozo-
rovaného objektu. Takze pokud lidé nechtéji byt v situaci
jako kralik prfed Skrticem, je nutné, aby se naucili zit
na duchovni viné, zit podle Svédomi. Jinak, jak se fika:
,Kdyz Svédomi spi, Certi Septaji.“

Tyto Bytosti jsou vhodné k plnéni uréitych cilti a tko-
I v neviditelném svété. Jsou to svérazné ,moudré a zivé
nastroje“ neviditelného svéta, které ¢lovéku pomahaji
v jeho duchovnim rozvoji, pokud je samoziejmé umi po-
uzivat a kontrolovat je. Jestlize takovou kontrolu nepro-
vadi, v prvé fadé jde o kontrolu spojenou s dislednou
Cistotou jeho mysSlenek, tak tyto bo¢ni Bytosti kontroluji
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jeho, tedy ziskavaji nad nim kontrolu skrze pfevahu Ma-
terialni podstaty. Abychom se naucili kontrolovat a fidit
své Bo¢ni bytosti, musime se pro zacatek naucit chapat,
co samy o sobé predstavuji a jak pusobi. Je tfeba vypo-
zorovat jejich projevy v sobé a jejich nejvyssi aktivaci.
Aktivace se obvykle projevuje v podobé jednéch a téch
samych ,pomyslnych zvykt“, psychologickych ,zaminek®
Osobnosti, které jsou zalozeny na negativnim, egoistic-
kém zpusobu mysSleni. Kdyz pfevlada Materialni pod-
stata, je Boénim bytostem zcela jedno, jaké negativni
a pochlebujici myslenky aktivuji ve védomi a jaké vnéjsi
obrazy k tomu pouziji (proto ¢lovék obvykle ze svého
pomyslného nestésti vini kohokoli jiného, jen ne sebe).
Pro boéni Bytosti hlavni je sila pozornosti samotného
cloveéka, diky které se zesiluje jejich vliv na néj a, obrazné
feceno pfivadi k tomu, Ze stava na nich zavisly.

VétsSina lidi kvali obvyklému trojrozmérnému vnima-
ni svéta o téchto nevi a nerozumi principtim fungovani
svych Bytosti v kazdodennim Zivoté. A to navzdory tomu,
ze se lidé casto potykaji s jejich projevem. Kdyz myslime
na jiného ¢loveéka, znamého, kamarada nebo pribuzného
a tak dale (o lidech, s nimiz jste méli moznost osobniho
kontaktu a kontaktu s jejich biopolem), pak ve skutec-
nosti kontaktujeme pfimo jejich Bytosti. Pokud myslime
pozitivné, tak do kontaktu vstupuji Pfedni bytosti, a kdyz
negativné - do kontaktu vstupuji naSe Bo¢ni bytosti.
Jak se to odehrava? Jakmile ¢lovék mysli a zkoncent-
ruje pozornost na konkrétniho ¢lovéka, probiha vyména
informaci na urovni jemnych energii mezi Bytostmi této
osoby a osoby, na kterou myslite. Napriklad, myslite na
nékoho, koho uz jste deset let nevidéli, a on vam zavola
v ten samy den, nebo ho ,ndhodou® potkate. Nebo se
tane, ze béhem rozhovoru vite, co se bude vypravét dal,
citite naladu a myslenkovy tok vypraveéce predem. Pro¢
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se to stava? Protoze naSe konkrétni Bytost vstoupila do
kontaktu s Bytosti jiného ¢lovéka. Pro tyto Bytosti v pod-
staté neexistuje zadny ¢as ani prostor v naSem chapani,
ony ziji podle vlastnich zakonu. Jsou to zvlastni zpro-
stfedkovatelé Osobnosti v jejim kontaktu s neviditelnymi
svéty.

Casto to byva tak, ze clovék, ktery se pfili§ nestara
o duslednou cistotu svych mys$lenek (je otevien pliso-
beni zvnéjsku), vénuje se jakymsi svym kazdodennim
starostem a najedenou z niceho nic se zacne zlobit nebo
pocitovat nepochopitelny strach. Ale pficina se skryva
v informacni vyméné. Tato vyména mutize byt razného
druhu, tfeba mtize mit také podobu informacénich proje-
vl sub-osobnosti, o kterych jsme mluvili, nebo kontaktu
boénich Bytosti ¢lovéka se stejnojmennymi Bytostmi lidi
ale i z jinych dtvod. Muze to byt také projevem vile
Materialniho rozumu (z divodu, ktery ¢lovék viibec ne-
tusi) skrze vlastni systém aktivace Materialni podstaty
v konkrétnim individuu nebo v mnoha lidech, nezavisle
na tom, kde se tito lidé nachazi a zda se navzajem znaji.
Proto pro kazdého ¢lovéka jdouciho po duchovni cesté
je velmi duilezité, aby o téchto projevech védél, aby umeél
kontrolovat svoje mySlenky a aby nedopustil to, ze se do
jeho zivota bude vmésSovat pro néj cizi viale Materialniho
rozumu.

Anastasia: V mnoha pfripadech lidé nechapu a do-
konce ani nevédi o existenci podobnych mechanizmt
plsobeni ze strany neviditelného svéta, ackoli sami tim
ve svém kazdodennim zivoté dost trpi .

Rigden: Ano, lidé to mohou nechapat a nevédét o tom,

ale praveé oni si voli, jakym mySlenkam daji pfednost.
A mechanismy pusobeni ze strany neviditelného svéta
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mohou byt velmi riznorodé. Pokud se ¢lovék nachazi
ve stavu Materialni podstaty, tak ho jednoduse staci
vyprovokovat podobnym neviditelnym obrazem za po-
moci bo¢nich Bytosti k negativnimu vybuchu (agrese,
strach), aby se otevfel, vySel z rovnovahy. Jinak feceno,
dostat se s nim do rezonance. A potom s vyuzitim jeho
energetiky uz je mozné bezprostfedné pusobit na jeho
bo¢ni Bytosti, které mu také vladnou. Mimochodem tak
funguji i Kandukové, o kterych ses zminovala v knize

Ezoosmoza“. Vyvolavaji v lidech negativa a poté ziskavaji
vladu nad jejich védomim. Tyto znalosti, jako nastroj
neviditelného svéta na lidi, vyuzivali v davné minulosti
zrecoveé, a i dnesni veleknézi od Archontt stale pouzivaji
tyto techniky. Ale nejen Archonti ovladaji tyto znalosti.
Nekteri sliperové ve své praci tyto techniky také pouzi-
vaji. Vzdyt je to pouze nastroj. VSechno zavisi na tom,
jak a za jakym ucelem je pouzit.

Anastasia: Vysvétlete, prosim, Ctenarum, co se ode-
hrava s Predni a Zadni osobnosti, kdyz jsou aktivni bo¢ni
Bytosti?

Rigden: Celkové mlizeme fici, ze kdyz v ¢lovéku s do-
minujici Materialni podstatou aktivné pracuji bo¢ni By-
tosti (a to je zfejmé z onéch negativnich myslenek nebo
z emocionalnich vybuchti ¢lovéka pfi rozhovoru s ostat-
nimi lidmi), tak Pfedni a Zadni bytost namisto svého pra-
vého urceni, kterym je pomahat v osobnim duchovnim
rozvoji ¢lovéka, jsou jednoduse vyuzivany bo¢nimi By-
tostmi pro jejich potfeby. A potfeby Materialni podstaty
stejné jako veskeré hmoty jsou stale stejné, omezuji se
pouze na boj o moc. Vysledkem je, ze Zadni bytost za¢ina
aktivné ve vzpominkach vyhledavat momenty tykajici
se ruznych zivotnich situaci, kde se jednalo o aktivaci
boje o vliv, aktivaci agrese, manipulace, koncentrace na
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egoizmus a tak dale. A pfedni bytost v tu dobu prakticky
nepracuje podle svého ptivodniho uréeni, pouze periodic-
ky aktivuje pocit nadéje na budoucnost, ktera je lidskym
védomim (stereotypnim, materialnim zptisobem mysleni)
uspésné preménéna v nadéji na budouci blahobyt v ma-
terialnim svété. OvSem v tom, ze vznikla takova situace,
je vinen sam c¢lovék, vzdyt on si voli, jakym myS$lenkam
da ve své hlavé prednost.

Anastasia: A pokud v ¢lovéku pfevazuje Duchovni
podstata?

Rigden: Pak vSechno probiha kvalitativné jinak. Clo-
vék se vice soustfedi na kontrolu svych myslenek, na se-
bevzdélani, na duchovni rozvoj, sebezdokonaleni. Aktiv-
né v ném pracuje Predni bytost a diky disciplinovanosti
myslenek, bo¢ni Bytosti, feknéme to takto, plni dodatec-
nou funkci svéraznych Strazcu. Potom, i kdyz z vnéjsku
pfichazi informace agresivniho, manipulativniho smyslu,
kterou Zadni bytost provéruje, clovéku nevadi, protoze
je u né&j aktivovana Pfedni bytost. On jednoduSe v my-
sli tuto informaci ignoruje. A boc¢ni Bytosti kontrolova-
né disciplinovanou mysli v podstaté kromé toho, ze se
Ucastni varovani pred rozvojem nezadouci situace, tak
také pomahaji v poznani neviditelného svéta diky svym
moznostem a vzajemnému propojeni s ostatnimi dimen-
zemi. Proto je také dulezité byt Opravdovym Clovékem
a zit na pozicich Duchovni podstaty.

Anastasia: Vim podle sebe i zkuSenosti s nasi sku-
pinou, ze kdyz se lidé setkavaji s praktickym poznanim
téchto Bytosti, mohou u nich zpocatku vznikat rizné
emoce (od udivu az po strach) ze setkani tak fikajic se
sebou samym v neviditelném svété. Mozna Zze je to dusle-
dek zvyku z détstvi, kdy jsme zvykli vidét se v perspektive
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trojrozmérné dimenze a necekané sebe uvidime ve zcela
jiné podobé a rozsahu z pozice jinych dimenzi.

Rigden: To je prirozené. V prvnich etapach poznani
svych Bytosti v sobé totiz ¢lovék jesté neprekonal zvyk
zafixovany v jeho védomi zZivotnimi zkuSenostmi v troj-
rozmérné dimenzi, kdy jakykoli novy jev u ného vyvolava
smiseni a boj dvou pociti: strachu a neobycejné zveé-
davosti. Podle toho, co v ném zvitézi, takovy také bude
vysledek poznani. Podobné je to se strachem — je to pouze
chybna volba, emoce vychazejici z Materialni podstaty,
do které Osobnost vklada silu své pozornosti a tim ho
také materializuje. V poznani svéta je tfeba byt duchovné
svobodnym, tedy byt osvobozenym od podobnych stra-
chti skrze svou neochvéjnou volbu, sebepoznani, sméfo-
vani k vy§§imu, duchovnimu svétu. V duchovnim pozna-
neviditelného svéta. On jednodus$e zac¢ina pouzivat tyto
znalosti, uvédomuyje si, Ze jim pozorované Bytosti jsou
preci jeho soucasti. V podstaté je to on sam v rtiznych
projevenich vicerozmeérné reality.

Anastasia: Ano, jak se mezi lidmi fika: ,Btih nedava
nic zbytec¢ného®.

Rigden: Presné tak. Existence téchto Bytosti je spojena
s lidskou volbou, pfesnéji s vytvofenim podminek pro ni,
s tim, Ze je Osobnosti dana urcita mira svobody. V tomto je
také smysl celé komplikované konstrukce ¢lovéka. Pokud
by nebyly tyto bo¢ni Bytosti, nebyla by ani svoboda volby
mezi pranimi materialniho svéta a duchovnimi snahami,
mezi ,dobrem a zlem“. Tak by ¢lovék bez ohledu na to, ze
se nachazi v omezenych podminkach (uzavien v hmot€)
presto uvnitf citil Dusi a podle vnuknuti by $el k Bohu.
Ale s témito riznorodymi Bytostmi ma alternativu volby:
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muze si vybrat hnév, agresi, hrdost i nekonec¢na pfani
hmoty nebo nemusi tomuto vS§emu vénovat silu své pozor-
nosti a postavi se na stranu duchovniho a pfeje si pouze
jedno — své duchovni osvobozeni a smérovani k Bohu.
Duchovni rozvoj ¢lovéka mtizeme obrazné prirovnat
k pohybu auta s opakujicim se prokluzem kol. Zpocat-
ku se védomi Clovéka casto a nekontrolované piepina
z jednoho emocionalniho stavu do druhého. Mtizeme to
pfirovnat k zacatecnikovi, ktery usedl za volant a jesté
si plete pedaly, kde se Slape na ,,plyn“ a kde na ,brzdu“.
Disciplina myslenek, kontrola vlastniho stavu védomi - to
je prave snaha Clovéka naucit se fidit sam sebe, své emo-
ce, prani, mySlenky a pritom drzet presny kurz celkového
pohybu — své zivotni pozice, hlavni volbu. To znamena
védomeé, s plnou odpovédnosti prozivat zivot, presné se
orientovat na duchovni smér a neustale ho drzet ve stfe-
du své pozornosti. Obrazné feceno, je to snaha jet autem
k cili bez ohledu na drobné protaceni kol. Prirozené, ¢im
Castéji se bude$ kontrolovat, ¢im soustfedénéjsi budes
na své cesté (nebudes lajdacit po okoli a nebudes vénovat
pozornost mys$lenkam a emocim od boc¢nich Bytosti), tim
bude rychlost tvého pohybu (duchovniho rozvoje) vySsi.

Anastasia: Hezky priklad. Kdyz se tak zamyslim, tak
vétSina lidi proziva své zivoty nevédomé v duchovnim
smyslu, vénuji pozornost mySlenkam svych boc¢nich By-
tosti. Stanovuji si drobné vSedni cile a materialni tkoly,
napftiklad nahromadit, ukrast, koupit, utvrdit svou do-
¢asnou vyznamnost v rodiné, v praci, ve spolecnosti a tak
dale. Obrazné feCeno, jezdi autem v kruhu a zbytecné
spaluji svij benzin (zivotni energii).

Rigden: Oni prosté prozivaji zivot podle své vnitini

volby, v podstaté omezeny, prazdny zivot, ktery pro né
pfichystal systém Archontu: bud ,robotem® od rana do
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veCera s omezenym védomim, s Gzkym spektrem zajmut
a vSednich starosti. Ale vSechno jsou to zvyklosti, které
jsou dostate¢né proslaveny po svété, aby ¢lovéka donu-
tily v né uvérit a pracovat pro tento vymysleny systém,
tedy pro jeden z programti Materialniho rozumu. Ve sku-
tecnosti ¢lovék sam sebe upoutava do fetézce tohoto troj-
rozmérného svéta, protoze je pro néj leh¢i byt otrokem
v tomto systému materialnich hodnot, nez aby dobyval
svou duchovni praci opravdovou Svobodu jakoZto osobni
povoleni ke vstupu na Vécnost. Zivot ¢lovéka je v jeho
rukach, v jeho prave volby, v jeho prani sebezdokonalo-
vat se a pracovat na sobé.

Anastasia: Ano, tim spi$ v naSem stoleti informacnich
technologii se pro lidi stavaji dostupnymi nejrtiznéjsi
informace o duchovnim dédictvi riznych narodt. Kdo
hleda, ten vzdy najde.
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MEDITACE CETVERIK

(Technika)

Ty Gplné prvni kroky duchovnim smérem jsou popsa-
ny v tvych predchazejicich knihach. A dfive nez ¢tena-
rim fekneme o dalsi etapé toho, jak hloubéji pracovat
na sobé samém, myslim tim tfeba meditaci ,Pyramida“,
je tfeba jim nejdfiv povédét o jednoduché, ale uzitecné
meditaci, diky niz lze poznat své ¢tyfi Bytosti. U riz-
nych naroda v raznych dobach to mélo rizné nazvy.
V davné minulosti u Slovant, jeSté dlouho pfed tim,
nez se kfestanstvi objevilo a bylo zavedeno i do védomi
tohoto naroda, se to nazyvalo ,Cetverik®. Byla to jedna
ze zakladnich ptivodnich praktik v procesu sebezdoko-
naleni na duchovni cesté ¢lovéka...

Anastasia: Vy mate na mysli meditaci na védo-
mé vnimani svych ¢tyt Bytosti?! To je skutec¢né velmi
efektivni meditace, ktera je zaméfena na poznani sebe
sama, na vyjeveni zvlastnosti kazdodenni prace ¢tyfech
Bytosti a jejich ptusobeni na védomi skrze myS$lenky
a emocionalni stavy.

Rigden: Tato jednoducha meditace v podstaté pred-
stavuje prvni krok k védomému seznameni se se svy-
mi Bytostmi. Kdyz si ji ¢lovék osvojuje, uci se nejen
regulovat své emocionalni stavy, ale i chapat pravou
pfic¢inu jejich vzniku. Obvykle si toho v bézném Zivote
nevSima a nesleduje, pro¢ se na néj najednou jako
vlna navalily rizné proménlivé nalady a emoce: zlost,
pak agrese nebo Istivost spolu s egoizmem, potom ale
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zauto¢i strach, hned se necekané objevi vzpominky na
minulost se svou negativni zatézi a tak dale. V lepSim
pfipadé v sobé clovék identifikuje tyto stavy jako zjevny
projev Materialni podstaty, ktera uz zcela ovladla jeho
védomi. Zacina trpét témito mysSlenkami a emocemi,
které se porad to¢i dokola, ale zaroven je podporuje
silou své pozornosti. Jinymi slovy ¢lovék nenachazi
prvotni pfi¢inu provokace ze strany boc¢nich Bytosti.
Tato meditace ale napomaha k ziskani navykt, které
umoznuji nejen sledovat tento proces, ale také ho v¢as
zastavit, tedy zabrzdit ho jesté pfed tim, nez tento stav
¢lovéka zcela pohlti. Tato meditace je tedy nejen velmi
efektivni, ale, coz je dulezité hlavné pro zacinajici, je
snadna na osvojeni diky své blizkosti k psychotechnice.

Cil této meditace je nasledujici: naucit se chapat
momenty aktivace kazdé ze ¢tyf Bytosti, procitit je, od-
halit emocionalni vzestupy doprovazejici tuto aktivaci
a také pochopit charakter projevll riznych my$lenek,
jez byly vyvolany timto procesem a nasledné ptisobi na
zménu nalady.

Meditace se provadi ve stoje. Meditujici si predsta-
vuje, ze stoji ve stfedu zakladny malé ctyrsténné py-
ramidy, tedy ze se nachazi v centralnim stfedu kosé-
ho krize, ktery rozdé€luje prostor, kde bude kazda jeho
¢ast v podstaté predstavovat pole jedné ze ¢tyf Bytosti.
Trochu to upfesnim. Ctvercova zakladna pyramidy je
jakoby podélné rozdélena thlopfickami, které tedy vy-
tvari tvar pismene ,X“, kosy kfiz, a rozdéluji zakladnu
na Ctyfi stejné velké casti. Meditujici se nachazi ve
stfedu, kde se protinaji linie kfize, ktery podle doho-
dy rozdéluje prostor okolo ¢lovéka na Ctyfi rozmérné
¢asti. Jednodus$e feceno, pred ¢clovékem, za nim a po
jeho stranach se nachazi trojuhelnikové plochy. Pfi-
blizné tak budou v lidském chapani vypadat tyto pole
Cctyt Bytosti...
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Obrazek ¢.1: Energeticka struktura clovéka

1.DusSe; 2. Védomi; 3. Osobnost; 4. Stribrni nit’; 5. Télo
¢lovéka; 6. Prava Bytost; 7. Pfedni bytost; 8. Zadni bytost;
9. Levd bytost.

Ted uptesnim, kde se naléza centrum kazdé z Bytosti.
Nachazi se v kazdé z téchto trojuhelnikovych ploch ori-
entacné ve vzdalenosti o néco vétsi, nez je horizontalné
natazena ruka. Energetické centrum kazdé Bytosti tvofi
jakysi zvlastni shluk, ktery, kdyz to tak rekneme, svym
tvarem pripomina mic¢ nebo mensi kouli, a svou konzis-
tenci, obrazné feceno, néco jako plynnou planetu. Mensi
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koule je symbolicka pfedstava centra kazdé Bytosti, kte-
ra je dobra pro lepsi osvojeni a jednoduchost pochope-
ni této meditace. Ve skutecnosti je to slozita struktura.
Takové obrazné prirovnani ke kouli se podoba vnimani
struktury ¢lovéka v prvnim rozméru, ktera tam vypada
jako bod. Ve vys§Sich rozmérech je uz vSak struktura
¢lovéka vnimana v celé své vicerozmérnosti jako slozita
energeticka konstrukce. Stejné je to i s centry téchto
bytosti: pouze proto, aby to mohl pochopit obyvatel troj-
rozmérné dimenze, je mizeme oznacit jako koule.

Takze, uklidnujeme své myslenky, emoce, ponofujeme
se do meditativniho stavu. Dychdame, jak jsme zvykli, klid-
né. Otevirame cakry rukou, které se nachdazi ve stredu dla-
ni. Udélame nddech, ¢imz spoustime energii ,,cchi“ (energii
vzduchu) skrze ¢akry dlani a vedeme ji nahoru po rukdch
az na uroven ramen. Pii vydechu provdazime energii ,,cchi
(vzduchu) od ramen dolii po bocnich merididnech (orien-
tacné po bocnich strandch téla) a spojujeme oba proudy
v Cakre ,Hara“ (nachazi se priblizné tii prsty pod pupkem,).
Naplriujeme touto energii spodni éast bricha, jako bychom
naplriovali ¢isi vodou. Poté, co ji naplnime (u nékoho je to
zpocdtku myslenkovd predstava, u nékoho je to pozdéji
doprovdzeno pocitem lehké tihy ve spodni ¢dsti bricha),
premistujeme nashromdzdénou energii ze spodni édsti
bricha po pdteri do hlavy, konkrétné do oblasti hypotala-
mu, mezimozku (,ddavné struktury“ mozku, jez se nachdazi
prakticky ve stredu hlavy). A pravé toto misto (stfed hla-
vy) bude také zvlastnim stfedovym centrem, do kterého
se bude meditujici neustale v této meditaci ,vracet®.

Anastasia: Tady bych rada pfipomenula dvé zajimavé
véci, o kterych jste nam kdysi vypravel. Za prvé je to ten
fakt, ze ne nahodou ¢asto pfripodobnuji naplnéni ¢akry
yHara“ k naplnéni ¢iSe vodou. Slovo ,Hara“ v prekladu
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z japonstiny oznacuje ,bficho“. A mnohem starsi slo-
vo ,hara“ v sanskrtu, jak jste uz rikal, vystupovalo ve
starych indickych praktikach jako jedno ze jmen vyssi
tvofivé sily zenské podstaty — bohyné Sakti. Voda a cise
v kontextu skrytych znalosti o ¢lovéku mély alegoricky
smysl, ktery ukazoval na sily a procesy pusobici v du-
chovnich praktikach. Ta druha véc se bezprostredné tyka
této meditace. Tehdy jste soustfedil nasi pozornost na to,
ze meditujici se pouze na zac¢atku soustredi na dychani,
které je pro né&j bézné obvyklé, a to do té doby, nez je
spodni ¢ast bricha naplnéna energii. Potom uz jedno-
duse prenasi svou pozornost na pohyb energie po patefi
a na to, aby sledoval dalsi proces meditace. Dychani pak
probiha pfirozené, automaticky. Tehdy mi tato upfesnéni
pomohla v pochopeni prvnich krokt spojenych s osvojo-
vanim této meditace.

Rigden: Spravné. Pfi meditaci musi byt dychani klid-
né, prirozené, a veskera pozornost se soustfedi na pro-
cesy, které v dany okamzik probihaji... Zpocatku se tedy
v§echny pocity samoziejmeé jako u kazdé jiné medita-
ce nachazeji ve vyrovnaném stavu, ve stavu klidu. Tim
padem i vSechny ¢tyfi Bytosti ¢lovéka budou prebyvat
v y,neutralnim®, klidném stavu. Meditujici je citi jakoby
paralelné. Centra Bytosti se zdaji byt jako velké mice,
slunce, planetky a podobné, jak je komu pfijemné si
to na zacatku obrazné predstavit. Postupem c¢asu, jak
¢loveék s touto meditaci vic a vic pracuje, nauci se citit
praci téchto Bytosti podle svych vnitfnich pocita. A kdyz
ziska svou vlastni zkuSenost, uz tyto obrazné predstavy
nepotfebuje. Tam uz zacina dalsi etapa prace v poznani
sebe sama.

Anastasia: Kdyz vychazim z vlastnich zkusSenosti
v osvojovani duchovnich praktik, vS§imla jsem si jedné
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zvlastnosti: kdyz poprvé slysim, jak provadét novou me-
ditaci, objevi se u mé ,tisic otazek“ vzeSlych z rozumu,
jak konkrétné ji mam provadét. Ted chapu, pro¢ neustale
davate takova rliznoroda obrazna pfirovnani a upfesnéni
béhem objasnovani nové meditace. Jsou to vysvétleni pro
rozum, pro to, aby materialni mozek zpocatku alespon
néco pochopil, aby si jednoduse ujasnil celkové schéma
meditace. Je to tedy snaha objasnit ¢lovéku (jehoz védo-
mi v dany okamzik pracuje v rezimu vnimani trojrozmer-
ného svéta) ty jevy, ke kterym bude v meditaci dochazet,
az se jeho védomi pfepne do rezimu prace vnimani jinych
rozméry, presnéji ¢asti jeho konstrukce, jez se nachazi
v jinych rozmeérech. Vzdyt kdyz ¢lovék provadi samotnou
meditaci, v§e se ukaze byt velmi jednoduché, jasné, pro-
toze ji provadi pomoci hlubokych vnitfnich pocit a navic
ve zménéném stavu védomi, kdy ma rozsifené vnimani
svéta a je u né&j odpojena typicka autoanalyza obyvatele
trojrozmérné dimenze.

Rigden: Nepochybné, vSechny dimenze jsou vzajemné
propojené a navzajem na sebe plsobi. To se tyka i Sesti
dimenzi, v nichZ se nachazi viceurovinova energeticka
struktura ¢lovéka. Pro pochopeni jevii, které probihaji ve
¢tvrté a dalSich dimenzich, je tfeba, aby mél ¢lovék me-
ditativni zkuSenosti a aby se realné zménil, aspon v jeho
zakladnim pohledu na svét, v kazdodenni praci na sobé.
Pouze tehdy si mtize uvédomit, co je ve skutec¢nosti on
sam, co je to svét a jaka tajemstvi v sobé ukryva. Kdyz
Clovék ziska vlastni zku§enost, uz nebude potifebovat
ytisice slov“, riizna vysvétleni pro rozum, bude mu stacit
naznak, aby se projevil ten nebo onen jev, aby ho iden-
tifikoval a aby pochopil, co se dé€je a jak.

Mimochodem, zduraznil bych jesté jednu informaci,
ktera poslouzi jako potrava pro rozum. Tyka se struktur
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mozku, které jsou v dané meditaci zapojeny. Mezimozek
predstavuje zvlastni kolektor v§ech druhti vnimavosti.
Pfimo se Ucastni procestl regulace paméti, snéni, in-
stinktivniho chovani, psychickych reakci, korekce rtz-
nych druht vnimavosti a tak dale. Co to vlastné je tato
hypotalamicka oblast mezimozku, hypotalamus, ktery
vazi pouze néjakych 5 gramu? V hypotalamu jsou umis-
Celkove vzato bezprostredné v ném probiha koordinace
funkci sympatickych a parasympatickych center vegeta-
tivni nervové soustavy, na kterych, mtizeme to tak fici,
zavisi cely organizmus. Hypotalamus fidi zakladni pro-
cesy homeostazy, to znamena, ze podporuje dynamic-
kou rovnovahu vnitiniho prostfedi pfi zméné vnéjSich
podminek prostfednictvim koordinovanych reakci. Navic
v prodlouzené miSe je mimo jiné umisténo také centrum
hlavniho nervu parasympatického nervového systému,
nejdelsiho hlavového nervu. Jde o bloudivy nerv (nervus
vagus), jehoz vétve se podileji i na vystavbé slunecné
pletene.

Ale vratme se k meditaci... Pravé ze stfedu mozku
(obrazného stredového centra), ze zminené hypotalamické
oblasti mezimozku, ddle skrze urdcité body hlavy meditu-
jictho postupné nechdvame proudit energii (kterou byla
nashromazdéna v ,Hara“ a premistila se skrze pdter do
hlavy) k centru kazdé Bytosti. Takovym zplisobem c¢lo-
vék umeéle aktivuje své Bytosti, a tim v sobé& nechava
vzniknout rtizné prvotni emocionalni vzestupy a pritom
je zkouma.

Ukolem meditujiciho je: naucit se rozpoznavat praci
kazdé z jeho Bytosti, jejiz vysledek se projevuje v oby-
¢ejném zivoté v podobé urcitych emocionalnich vybuchu
a myslenek. Podivame se podrobnéji na to, jak na sebe
béhem meditace vzajemné pusobi ¢lovék a kazda jeho
zakladni Bytost.
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Na zacatku meditujici pracuje s Pravou bytosti.
Béhem provadéni meditace jde energie ,,échi“ z hypota-
lamické oblasti mezimozku skrze pravé mandlové jadro
(amygdala), jez je ulozeno ve spankovém laloku mozku.
Potom jde skrze bod umistény nad pravym uchem. Ener-
gie se tak dostava do kulovitého centra Pravé bytosti.

Pro ty, ktefi neznaji stavbu svého mozku, dodam, ze
v lidském mozku se nachazeji dvé mandlova jadra umis-
téna z pravé i z levé strany. Je to velmi zajimava podkorni
mozkova struktura, ktera je spojena se vznikem emoci
rizného druhu.

Anastasia: Ano, soucasna véda uz vi, ze mandlova
jadra (amygdala) odpovidaji za schopnost snimat infor-
maci od jinych lidi. Tak ¢lovék podvédomé rozumi, jak se
tito lidé v dany okamzik citi. Ale mechanismus snimani
informace jesté neni védctim zcela znam.

Rigden: Pochopitelna véc, vzdyt toto snimani, stejné
jako mnohé jiné funkce mandlovych jader, je spojeno
s praci boc¢nich Bytosti ¢lovéka v jeho energetické kon-
strukci. Ve fyzickém téle jsou funkce mandlovych jader
spojeny s vegetativnimi emocionalnimi reakcemi, se za-
jiSténim obranného chovani, s motivaci podminéné refle-
xivniho chovani. Pficemz dnes uz je védecky urcen fakt,
ze poSkozeni mandlového jadra mtize vést k castecnému
zaniku struktur, jez jsou odpovédné za zufivost, agresi
a také za vzpominky na nebezpecné situace. Jinymi slovy
to muize vést k casteCnému zmizeni strachu ¢lovéka, coz
ho uvrhne do neustalého rizika, které si nebude uvédo-
movat. V mediciné existovali pokusy 1écby strachu a ne-
kontrolovatelnych vybuchu agrese cestou chirurgického
poskozeni mandlového jadra. Rad bych podotkl, Zze ne
vzdy plati, ze ticel svéti prostredky. Vitézstvi nad sebou
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zasah. Tim spi$§ ze vSech svych stracht a projeva Mate-
rialni podstaty se ¢lovék pfeci jenom nezbavi. V lidském
organizmu neexistuji ,nadbytecné casti“, takze nema
cenu néco z téla odstranovat, pokud to neni nezbytné
nutné.

A jesté nékolik slov o bodu nad uchem. V této oblasti
jsou také struktury (energeticky spojené s konstrukci
cloveéka), které se ucastni procesu toho, jak clovek, jez
se nachazi ve zménéném stavu védomi, vnima prosto-
rove vztahy...pfesnéji receno, podili se na jeho orientaci
v prostorech riznych dimenzi. Ctyfi bytosti jsou v tomto
procesu také zapojeny. Ackoli je tu urcity fenomén. Pro
tyto Bytosti neexistuje ¢as a prostor v té podobé, v jaké je
vnima obyvatel trojrozmérného prostoru. Ale pravéeé diky
praci Bytosti vznika u ¢lovéka intuitivné pfesny pocit
orientace v case a prostoru.

Drive lidé samoziejmé neznali takové podrobnosti
o spojitosti energetické konstrukce ¢lovéka s fyzickymi
strukturami mozku. Nicméne ti, ktefi praktikovali tuto
meditaci v davné minulosti, ji provadéli stejné tspésné.
Davni lidé si jednodusSe predstavovali, ze ,dychani vétru®
na této irovni meditace prochazelo zpocatku skrze cen-
trum hlavy, potom skrze jeji vnéjsi body do konkrétnich
mist v prostoru, diky ¢emuz tam dochazelo k urcitému
plsobeni. Ve starych ruskych duchovnich praktikach si
napfiiklad tento proces pfedstavovali jako roztdceni vich-
fice, jako kontakt s vladyky Ctyt vétrt, ktefi byli obdafeni
charakteristikami ¢tyf ro¢nich obdobi: zimniho, letniho,
podzimniho a jarniho (jarni byl obdafen charakteristikami
Predni bytosti, byl starymi Slovany nejvice uctivan).

Anastasia: To dodavate proto, ze pro clovéka neni

nezbytné, aby dokonale znal stavbu mozku k tomu, aby
mohl kvalitné provadét meditaci?
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Rigden: Ano, ovSem pro celkovy intelektualni rozvoj
jsou tyto znalosti uzitecné... Nasledné lze praktické zku-
Senosti s touto meditaci jednoduse pouzivat kazdy den,
kdyz v sobé pozorujeme pocatecni projevy vzniku nega-
tivnich mysSlenek, emoci, a tim tedy mtzeme vcéas pied-
chazet jejich nezadoucimu rozvoji. Tento proces prace na
sobé samém se ¢asem stava zvykem jako napftiklad chu-
ze. Vzdyt nejdfiv se Clovék uci drzet rovnovahu, potom
presunovat nohy a potom se tento proces stava kazdo-
dennim zvykem. Nakonec uz ¢lovék nevénuje pozornost
tomu, jak se v prostoru pfemistuje. Jednoduse vyuziva
dodenni ukoly. Stejné je to i se ziskanymi zkuSenostmi
z této meditace. Kdyz ¢lovék béhem kazdého dne kontro-
luje vznik nebo vznécovani emocionalnich stavti, ucho-
vava si nevycerpanou pozornost a zivotni sily, aby mohl
plnit dulezitéjsi ukoly. Mimo takovou kontrolu obvykle
nevédomeé plytva témito svymi silami na programy a vuli
Materialniho rozumu a umoznuje, aby v jeho védomi
dominovali negativni mysSlenky a emoce.

TakZe jak probiha vnitini prace s centrem Pravé
bytosti. Clovék si ve svém bézném zivoté nevsima, jak se
kterakoli z jeho Bytosti aktivuje, zato ale dobfe pocituje
vysledek takového procesu. Kdyz zacinaji pracovat jeho
bocni Bytosti, mtize se nalada ¢lovéka necekané zménit,
pfiéemz to mutize byt bez viditelnych pficin. Clovék je
najednou skliceny, nebo najednou z ni¢eho nic zac¢ne
mit strach, je zklamany, smutny, apaticky nebo naopak
agresivni, zac¢inaji vyplouvat napovrch davné kfivdy a tak
dale. Pro¢ k tomu dochazi? Protoze jsou aktivovany boc-
ni Bytosti, v tomto pfipadé Prava. Dale Bytost vyvolava
tvorbu myslenek odpovidajicich tomuto emocionalnimu
vzestupu a zabere jimi pozornost ¢lovéka. Jako obratny
manipulator se ho snazi ulovit ve stavu zvySené vnima-
vosti, tak fikajic mu ,nabizi“ na vybér rtizné varianty

93



Anastasia Novych * Duchovni praktiky a meditace

uvah, jez jsou ale stale v jednom a tom samém emocnim
zabarveni.

Jinymi slovy feceno, kdyz v ¢lovéku prevlada Material-
ni podstata, pak bo¢ni Bytosti ve svém obvyklém rezimu
prace provokuji Osobnost k podobnym emocionalnim
vznétum. A co znamenaji takové vznéty pro mozek? Je
to kod, ktery aktivuje urcité funkéni tuseky paméti, které
uchovavaji kdysi ziskané zkuSenosti z podobnych my-
Slenkovych prozitkt, emoci, stavta. Kdyz jsou otevieny
tyto ,spizirny“ pameéti, pozornost ¢lovéka je ovladnuta
jejich obsahem a boéni Bytosti tim tedy uvadéji clovéka
do negativniho stavu. Dale probiha proces zesileni nala-
dy tim smérem, ze se ¢loveék jakoby zasekne na jednéch
a téch samych mys§lenkach.

Ve vysledku sam ¢loveék svoji volbou toho, ¢emu vé-
nuje silu své pozornosti, vynaklada zivotni energii na
mysSlenky Materialni podstaty, ¢imz také Zivi tu bytost,
ktera vyvolava tento emocionalni vzestup. Bytost tedy ze-
siluje svtij vliv na ¢lovéka diky jeho zdroji pozornosti. Je
to tedy tak, ze ¢clovék se napriklad jakoby snazi rychleji
dostat ze stavu deprese nebo agrese, ale ve skutec¢nosti
se toho nemuze nijak zbavit. Pro¢? Protoze uz v sobé
tento stav pfipustil svoji volbou — promySlenim téch nebo
onéch mysSlenek, které ho uvrhli do tohoto stavu. A do-
stat se z néj nemutize, protoze se ve skutec¢nosti nechce
vzdat téchto negativnich myslenek, nechce je ignorovat
ve svém védomi a nadale si je uz nepfipoustét. Az prili§
se dotykaji jeho hrdosti, megalomanstvi, pocitu vlast-
ni dulezitosti nebo jiné ,super vlastnosti“ ze standardni
sady Materialni podstaty.

Pokud ve védomi ¢lovéka dominuje Materialni pod-
stata, snazi se bo¢ni Bytosti neustale odvadét pozor-
nost Osobnosti od toho hlavniho, ¢imz je soustredéni se
na duchovni osvobozeni. Pokud se na tento neustale se
opakujici proces podivame v globalnim meéfitku celého

94



Meditace z knihy AllatRa

zivota, tak dostaneme, ze takové ,malickosti“ psycholo-
gické nespokojenosti se sebou samym neustale odvadéji
pozornost ¢lovéka od toho, aby se snazil dosahnout za-
kladniho sile svého zivota. Navic napomahaji tomu, ze
Clovék se dostava do iluze existence, a nechape pravou
pri¢inu toho, pro¢ vlastné Zije tady a ted, v téchto pod-
minkach, a proc¢ je ,uvéznén® v tomto docasném, smrtel-
ném téle. Bohuzel to ¢asto byva tak, ze zivot utika prilis
rychlé a ¢lovék ani nestihne pochopit, pro¢ se vlastné
narodil, na co byla vynalozena sila jeho pozornosti, za
jaké nicotné cetky (prazdna prani, vyjasnéni vztaht, boje
o vedouci pozice atd.) vyménil své cenné rezervy zivot-
nich sil.

Anastasia: Ano, drive se mi také stavalo, ze se mé
mySlenky a prozitky tocili stale dokola okolo toho sa-
mého. Slo o jakési nepozorované nebo pfesnéji pro mne
obvyklé soustfedéni pozornosti na jakési prazdné malic-
kosti zivota, kfivdy, zklamani, agrese nebo uspokojeni
pocitu vyznamnosti, které se mi v ten okamzik zdali byt
velmi dulezité. Potom jsem ale pochopila, ze hlavni je
znat sebe sama, svoji povahu, abych v¢as pochopila,
co se se mnou pravé déje, a jak mohu tomuto procesu
predejit nebo regulovat ho. Jak jste kdysi radil, v praxi
velmi pomaha dostat se z této ,malichernosti lidského
byti“, ziskat globalni pohled z perspektivy svého Pozo-
rovatele Duchovni podstaty. A realné pochopit, jak zivot
rychlé utika a jaké otazky jsou pro mou pravou, tedy
mou Duchovni podstatu, prioritni.

Rigden: Jednoduse feceno jde o rozs§ifeny stav védo-
mi... Spravné, ovSem omezeny stav védomi je prave cha-
rakteristicky pro praci Materialni podstaty, tak fikajic,
pro ,materializaci“ tvého védomi. Pro¢ napftiklad vzni-
ka deprese? Je to dusledek aktivni prace Pravé bytosti.
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V takovych pfipadech se ¢lovék snazi odejit do ustra-
ni, utéct pred spolecnosti, jak se fika, chce si pobrecet
nékde v kouté. A pokud to stale stejné ptisobeni trva
relativné dlouhou dobu, muize to vést az k sebevrazdé,
coz mimochodem vyuzivaji Kandukové. A zadna anti-
depresiva tady nepomohou! Jak mtiZze pomoci chemie,
pulsobici na procesy hrubé hmoty trojrozmérného svéta,
pokud mluvime o podobném pusobeni probihajicim na
urovni jemnych energii? OvSem zastavit v sobé takové
jevy muize zcela kazdy. A pokud c¢lovék vi jak na to, neni
to zase tak slozité.

Vratme se ale k samotné technice meditace... Tak-
Ze meditujici se nadechuje, pfi vydechu postupuje
energie z centra hlavy (,,davnych struktur“ mozku)
skrze bod nad pravym uchem do kulovitého centra
Pravé bytosti. Zacind dochdzet k rotaci tohoto kulovitého
centra Pravé bytosti proti sméru hodinovych rucicek.
VSimni si prosim, ze pohyb center Pravé a Levé bytosti
probiha praveé proti sméru hodinovych rucicek. Je to pro-
sté fyzika. Lidské predstavy o tom, ze se otaceji ve sméru
hodinovych rucicek, to uz je jen hra fantazie. Zpocatku
probiha roztaceni koule ve sméru proti hodinovym rucic-
kam na urovni pfedstav. Nasledné ale meditujici zac¢ina
pocitovat otaceni tohoto centra a ma zjevny pocit, ze tato
y,koule“ Pravé bytosti je hutnd a horkd.

Takovym zpusobem ¢lovék uméle aktivuje centrum
Pravé bytosti. Centrum zac¢ina svou obvyklou praci, tako-
vou, ke které dochazi v pfipadé, ze ve védomi jedince pfe-
vlada Materialni podstata. V zivoté kazdého ¢lovéka byly
okamziky, kdy citil strach nebo silné rozruseni a pfritom
jakoby hotel nebo mél naopak pocit, ze je mu najednou
velka zima. Fyziologové to pripisuji reakcim vegetativniho
systému. OvSem podstata vzniku tohoto jevu lezi nohem
hloubégji — na urovni fyziky neviditelného svéta.
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Ukolem meditujiciho je vZit se do rliznych emocional-
nich vzestupu, které jsou charakteristické pro praci této
Bytosti, aby je nasledné mohl v kazdodennich pocitech
rozpoznat a zastavit je na samém pocatku jejich vzniku.
V priibéhu této meditace ¢lovék na jedné strané jako-
by znovu proziva celou svou §kalu pocitli, ale na druhé
strané pozoruje situaci v jejim zarodku jako Pozorovatel
Duchovni podstaty. To znamena, ze vidi aktivaci Mate-
rialni podstaty, ktera je pred nim obvykle skryta, vidi
tak fikajic pfipravu k napadeni, k Gtoku. Jinymi slovy
meditujici pozoruje situaci: jaké zejména emocionalni
vznéty vyvolavaji vznik tizivého stavu védomi, jaké pocity
pfi tom vznikaji, jaké mySlenky vyvolavaji zlost, agresi,
jakeé zivotni epizody a asociace pfi tom vyplouvaji napo-
vrch a tak dale. Toto vSechno probiha skrze druhotné
prozivani tohoto negativniho stavu. Pocity to samoziejmé
nebudou pravé prijemné. Zpocatku se objevi pocit leh-
ké nervozity, potom muize vzniknout zlost, agrese nebo
strach, pocit utiskovani nebo minulych kfivd. Cim vice
energie (,cchi“ pfi dychani) bude c¢loveék vkladat do cen-
tra Pravé bytosti, tim vice bude pocitovat horko od této
koule, a tim vic budou zesilovat negativni pocity.

Anastasia: Je tfeba podotknout, ze lidé, ktefi tuto me-
ditaci provadéji poprvé, se casto dopoustéji nasledujicich
chyb. Jelikoz veédi, jaky charakter maji ony nepfijemné
pocity, které se u nich maji objevit (a vSichni védi, jaké
ykostlivce maji schované ve skiini“), mohou v prvnim sta-
diu osvojovani této meditace védomeé ¢i nevédomeé blokovat
tyto emoce. Vysledkem pak je, ze pfi svych prvnich poku-
sech prakticky nic neciti, v lep§im pfipadé citi teplo nebo
chlad od samotnych kulovitych center pfi jejich roztaceni.

Rigden: To je pravda. Prosté kdyz ¢lovék chape, ze
ted bude opét muset prozivat nepfijemny stav, muze
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podvédomé blokovat projevy téchto pocitti. Materialni
podstata se nerada vzdava svych pozic. Meditujici si to
musi uvédomit a snazit se pfeci jenom kvalitné provést
meditaci, a ne se vénovat prazdnému plytvani ¢asem,
zatimco ukolébava svou ostrazitost myslenkami, ze, ,ja
jsem urcité takovy dobry, vysoce duchovni ¢lovék, ve
mné se pfreci nic negativniho nedé&je”.

Tato meditace se provadi proto, aby se ¢lovék mohl re-
alné fyzicky a psychicky vzit do téch stavll a citové-emo-
cionalnich vznétt, které vyvolava kazda z jeho Bytosti.
Takovym zpusobem se bude ucit rozpoznavat samotny
okamzik pocatku titoku své Materialni podstaty, vzniku
téchto emocionalnich vznétt a jejich vliv a projevy v ka-
zdodennim zivoté. Za¢ne chapat ,odkud vyrtista kofen
zla“, odkud se vzal ten nenadaly negativni stav. Nauci se
v sobé tento stav odhalovat a identifikovat, ale predev§im
kontrolovat a pfedchazet takovym utoktim a nedopoustét
rozvoj a prohloubeni situace. OvS§em pokud ¢lovék pfi
praktickém osvojovani této meditativni techniky misto
toho, aby na sobé realné pracoval, bude lenosit nebo se
bude jednoduse utéSovat pocit velikasstvi, bude to pro
néj v kazdodennim zivoté velmi tézké. Vzdyt Materialni
podstata bude v plné zbroji vyuzivat veSkery svlij tajny
arzenal a ¢clovék nebude védét, jak a ¢im ji vzdorovat.

Mnozi lidi v takovych pfipadech pfipisuji vSechny tyto
utoky vneéjsSim okolnostem nebo je svaluji na ostatni,
¢imz pouze posiluji nekontrolovanou ¢innost své Materi-
alni podstaty. Ale jak jde ¢as, lidé v jejich zivoté se méni,
meéni se i okolnosti, ale Gitoky ztGstavaji stejné jako dfiv.
Proc¢? Protoze vSechny problémy jsou v ¢lovéku. Kdyz
¢lovék poznava sebe sama, zbavuje se tim svych dusev-
nich problému. Pfi¢ina neni ve vné&jSim, ale ve vnitinim.
Kdyz clovék poznava sam sebe, je tfeba, aby se naucil
chapat také lidi, ktefi ho obklopuji, tedy aby se naucil
se byt dobrym.
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Anastasia: To je nesporny fakt: kdyz méniS sebe
sama, méni se i tvlj vztah k okolnimu svétu... Ano, je
velky rozdil mezi tim, co ¢lovék ocekava ve svych piedsta-
vach vzeslych z rozumu, kdyz teprve pristupuje k osvo-
jovani meditativnich technik, a tim, co se ve skutec¢nosti
dé&je. Je to jako v tom pfikladu s citronem. Kdyz si ¢lovék
predstavi citron, mtize to v ném v lepSim pripadé vyvolat
vetsi vymeésovani slin. Ale kdyz si do n€¢j kousne, projevi
se u néj cela skala pocitti.

Rigden: Spravné, stejné je to i tady: neni tfeba si
predstavovat hypotetickou pfritomnost téchto emoci, ale
je tfeba realné je citit. Vratme se ale k meditaci. Poté
kdyz se meditujici vcitil do ptisobeni Pravé bytosti, znovu
uklidnuje své myslenky, city. Dulezita véc, které je treba
se naucit: ¢lovék v mysli zastavuje pohyb tohoto roztoce-
ného kulovitého stiredu Pravé bytosti. Na zacatku, kdyz
se to uci, si mlize obrazné predstavovat tento proces
tak, jak je mu to pohodlné, napftiklad ze v mysli zasta-
vuje tento otacivy pohyb koule ,rukou“ nebo prikazem
mySlenky. Potom se meditujici vraci jako Pozorovatel do
svého pomyslného centralniho stredu v hlavé. Tam mad
znovu pocit klidu a ticha, pocituje neutrdlni stav vSech
Cty7 Bytosti najednou. V tuto dobu mutize je§té pocitovat
zbytkové jevy, které se budou projevovat jak fyzicky v po-
dobé neptrijemného zaru nékde v pozadi od pravé koule
(jakoby od ohné¢), tak i na Grovni citové-emocionalnich
vznétu. Takovymi projevy pak jsou tfeba zlost nebo roz-
¢ileni. Tyto jevy na pozadi po urcité dobé rychle vymizi
a to jakmile ¢lovék cilevédomé prenese pozornost na dalsi
procesy meditace.

Anastasia: Ano, jedna véc je poctivé roztocit tuto kou-

li, ale stejné dulezité je i naucit se ji zastavovat. Z prak-
tické zkusSenosti vim, ze v bézném zivoté, dokud si clovék
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tuto meditaci neosvojil a nev§ima si, jak za¢ina utok
Materialni podstaty, potfebuje se naucit alespon pred-
chazet jejimu dalSimu rozvoji. To znamena, ze pokud si
v sobé v§imnul zjevného projevu Materialni podstaty, tak
aby alespon nemusel vénovat svou pozornost na zesile-
ni dotérnych emoci, citli a myslenek. Jinymi slovy aby
se nenechal vtahnout do tohoto procesu stimulovaného
Materialni podstatou a aby nebojoval sam proti sobé za
cenu vlastnich sil a zdroja.

Rigden: Spravné. Kazda bitva zac¢ina na bojovém
poli lidského rozumu. Kdo umi ovladat sviij hnév, ten
se podoba mudrci, jenz vyhral svou bitvu, aniz by ji
vubec zacal... Takze nasledujici etapa meditace. Poté
co meditujici obnovil stav vnitiniho klidu, zacind znovu
vénovat svou pozornost dychdni a opakuje schéma pocat-
ku meditace. Napliuje tedy energii ,,échi“ ¢akru ,,Hara“
(spodek bricha) skrze ¢akry rukou. Potom znovu posild
tuto energii skrze pdtet do starého centra mozku (hypote-
ticky centrdlni stired). Ted ji ale sméruje z tohoto centra do
levého mandlového jadra, skrze bod nad levym uchem do
kulovitého centra Levé bytosti. A dale uz za¢ina prace
s Levou bytosti, uméle, za pomoci soustredéni pozornosti
a mysli je roztdceno centrum levé bytosti ve sméru proti
hodinovym ruéickam. Ukolem je: vcitit se do pocatku
aktivace této Bytosti, zjistit jaké pfitom vznikaji emocio-
nalni vznéty, které formuji odpovidajici naladu.

Obvykle co se tyce pocitti, dochazi u ¢lovéka k nasle-
dujici §kale vznéta: pocit pychy, sebelasky, pokuseni,
zvySeného libida, tajné pfani nékoho ovladat a tak dale.
Na povrch mohou vyplouvat podobné obrazky spojené
s témito pocity, velikaSstvi, pocitem ze vSe je dostupné
a v§e je dovoleno, jde také o obrazy spojené se sexualnimi
pfanimi z pozice dominujiciho ,alfa samce® (nebo ,alfa
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samice®) tak zvaného chtice, jez je zalozen na egocentri-
zmu, chtivosti, prfani nékoho nebo néco vlastnit. Pokud
je pfi roztaceni centra Pravé Bytosti citit od koule zar,
pak pfi roztaceni kulovitého centra Levé bytosti se pfitom
bude zvétSovat pocit chladu.

Kdyz meditujici zakusi vSechny emociondlni vznéty
Levé bytosti, znovu uklidriuje své emoce: v mysli zasta-
vuje otdceni kulovitého centra této Bytosti. Potom se znovu
vraci jako Pozorovatel do svého pomysiného centrdlniho
stiredu védomi (do neutrdlni pozice). Koncentruje se na
stav klidu, ticha, citi neutrdlni stav vSech c¢tyr Bytosti sou-
¢asné. Fyziologicky pocit chladu, zbytkové nepfijemné
emoce a pocity vzniklé v disledku aktivity Levé bytosti
mohou byt je§té néjakou dobu ,,na pozadi vnimani®.

Potom meditujici prechazi ke zkoumani emocional-
nich stavll, kterym dava vzniknout Zadni Bytost. Proto
opét zpocatku prendsi svou pozornost na dychani a sou-
stredi se na proces naplnovdani ,Hara“, potom prendsi
pozornost na pohyb energie ,,échi“ z ,Hara“ po pdtefi do
drevniho centra mozku (pomyslny centralni stied). Ted
uz ale sméruje energii ,,échi“ skrze tylni zénu kulovitého
centra Zadni bytosti a aktivuje ji. Rad bych upozornil, ze
kulovité centrum Zadni bytosti se muize otacet na riz-
né strany: jak doprava (ve sméru pohybu hodinovych
rucicek), tak i doleva (proti sméru hodinovych rucicek).
To zavisi na vznikajicich pocitech (téch, které vyplouva-
ji napovrch nebo pfevladaji v dany okamzik). Obvykle
jsou spojeny s minulou zkus§enosti, vyznamnym vznétem
emoci nebo cita pfi dominanci nékteré z Bytosti. A tato
zkusSenost ji pfimo spojuje s aktivaci v ten moment urcité
Bytosti, ¢asto Levé nebo Pravé (potom bude smér ota-
¢eni kulovitého centra proti hodinovym ruc¢ickam) nebo
Predni bytosti (potom se kulovité centrum Zadni bytosti
otaci po sméru hodinovych rucicek). Mohou to byt pocity
ze soucasnosti nebo minulosti ¢lovéka, mohou to byt
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ruzna vidéni v zavislosti na sile emocionalnich vznét
minulosti. Pocity z centra Zadni bytosti také mohou byt
rtizné: od hrobového chladu az po §kalu teplych, ptijem-
nych pocitti.

Mimochodem, pokud je kulovité centrum Zadni by-
tosti silné roztoceno ve sméru proti pohybu hodinovych
rucdicek, jsou vytvareny... feknéme to takto, podminky
pro dominanci materialniho mysleni. VSechno je to pouze
fyzika mnohorozmeérné konstrukce clovéka. Prakticky
vzdy roztoceni kulovitého centra Zadni bytosti ve sméru
proti pohybu hodinovych rucicek vede k pocitu smutku,
bezvychodnosti, bezvyznamnosti, skepse, mysSlenky typu
4jsi nic a zustanes$ takovy az do smrti“, rychlého ubiha-
ni Casu a odsouzenosti. Ale pokud se kulovité centrum
zadni bytosti zacalo roztacet po sméru hodinovych ru-
¢icek, tak to obvykle aktivuje zkuSenost emocionalnich
vznétu vyvolanych Predni bytosti. Ta je spojena s Dusi
a s duchovnim rozvojem c¢lovéka. V tomto pfipadé pak
vznikaji zcela jiné pocity vychazejici ze Zadni bytosti.
Casto pfi ziskavani zkuSenosti s touto meditaci, kdyz se
meditujici nachazi v takovém ,vzneSeném stavu®, tak ho
to jakoby ,vyhodi“ ze Zadni bytosti do Predni, a meditace
pak pokracuje ve zcela jiné kvalité. Ale zatim tu mluvi-
me o standardnim schématu. Podle ného poté, co clovéek
dokondi praci se Zadni bytosti, opét zastavuje roztdceni
daného kulovitého centra a vraci se védomim do svého
pomyslného centrdlniho stiedu hlavy. Opét uklidniuje své
myslenky, emoce, obnovuje stav klidu a ticha, neutrdalni
citéni vSech ¢tyr Bytosti soucasné.

Potom meditujici pfechazi k praci s Pfedni bytos-
ti. To je ta nejprijemnéjsi cast meditace. Zpocdtku jako
obvykle prendsi pozornost na dychani, opakuje schéma
naplnéni ,Hara“ energii ,,échi“ skrze ¢akry rukou a nd-
sledné vede tuto energii po pdteii do dievniho centra
mozku (pomyslného centrdlniho stiredu). Teprve az nyni
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energie ,,échi” postupuje z centra mozku skrze bod umis-
tény uprostied mezi obocéim do kulovitého centra Predni
bytosti.

Soustredime se na kulovité centrum Predni bytosti, roz-
tacime ho po sméru hodinovych rucicek. Behem toho
bude citit jasné vzdjemné propojeni s oblasti slunecni ple-
tené, presnéji s centrem energetické struktury ¢lovéka —
s Dusi. Co se tycCe pocitia, bude dochazet k prilivu sil,
bude vznikat pocit pohody, prijemného tepla, radosti,
nezucastnénosti v materialnim svété a pocit setkani se
s duchovnim svétem. Cim vice se bude centrum Pfedni
bytosti roztacet, tim vice bude ¢lovék témito pocity na-
plnovan. Pro c¢lovéka je to jakysi zvlastni emocionalni
ventil. V této meditaci je dtilezité, aby se s Pfedni bytos-
ti pracovalo vzdy az naposled, aby ¢lovék dosahl stavu
stability, vyrovnani nalady a vzniku duchovniho vznétu.
Pravé s timto vSeobjimajicim, pozehnanym pocitem ve
stavu roz§ifeného vnimani nejen ze meditujici vychazi
z této meditace, ale uchovava si ho i ve svém obvyk-
lém stavu védomi. V této meditaci stejné jako v zivoté je
dtilezité nejen zastavit negativni aktivaci obou bo¢nich
a zadni Bytosti, ale je zapotrebi naucit se aktivovat Pred-
ni bytost a v€as se pfepnout do pozitivniho stavu védomi
a mysSleni.

Meditujici ukonc¢uje tuto meditaci obvykle tim, ze si
prikaze: ,Nadech, vydech, silou stisknout a povolit pés-
ti“. Tato meditace zabere 20 az 30 minut. Pfi prvnich
pokusech to muze nékterym lidem zabrat o néco vice
¢asu. Je mozné ji provadét rano, vecer, béhem dne, jak
je komu pohodlné. Napomaha kontrolovat proudéni mys-
lenek a citl1, poméaha ¢lovéku vyznat se v sob€ a ve svych
stavech. Dulezité neni jen osvojeni samotné techniky ale
i rozpoznani vlastnich spontanné vznikajicich emocio-
nalnich stava v pribéhu obvyklého dne. Pfi ziskavani
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zkuSenosti s touto meditaci je mozné vidét jeji efektivitu
v kazdodennim zivoté poté, co se ¢lovék nauci chapat,
jaka z jeho Bytosti vyvolava ten ¢i onen emocionalni
vznét. Vzdyt potom ¢lovék mtize véas zabranovat nega-
tivnimu proudéni tim, ze zastavi aktivaci center zadni
a obou boc¢nich Bytosti a pfepne se na Predni bytost, na
pozitivni emocionalni vznéty a jim odpovidajici naladu
a mysSleni.

@

Obrazek 2. Symbolické oznaceni meditace Cetverik

Tato meditace je krokem k dal§imu rozvoji a k dosa-
zeni vyznamnéj§ich duchovnich cili. Je to pouze nastroj
k tomu, aby se ¢lovék naucil ovladat sebe sama a aby
ho neovladala povaha Materialni podstaty. Diky této
meditaci se ¢lovék lehce nauci orientovat se ve svych
pocitech, emocionalnich vznétech, podobné jako dobré-
mu muzikantovi staci, aby uvidél noty, a uz chape, jaka
je to melodie a jak bude znit. Takova kontrola pomaha
v kazdodennim zZivoté podporovat dominanci Duchovni
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podstaty, zvyk zit jako Cclovék, podle Svédomi. Nebo jak
se fika, byt stale ve forme.

Anastasia: ...Dokonce co se tyce této meditace, kdyz
se bude ¢lovék soustredit na dulezitou, kazdodenni praci
na sobé samém, na vlastni duchovni rozvoj, celkové se
bude ucit nachazet se na kvalitativné jiné viné vnimani,
tak i jeho Bytosti za¢nou pracovat jinak. Budou se jed-
noduse castéji prepinat do nového pracovniho rezimu
tohoto pfevladajiciho vnimani a budou v podstaté pro-
jevovat svoje jiné kvality a moznosti, véetné tak zvanych
fenomenalnich schopnosti ¢lovéka. Jak psali ve starych
indickych traktatech: ,Konej, ale neucastni se plodi své-
ho konani!“ To znamena, konej nezistné, a ne z egoizmu.

Podle mého nazoru tato meditace obsahuje velmi du-
lezity moment chapani povahy ¢lovéka, jeho slozitého
usporadani. Umoznuje na zakladé osobni zkusSenosti
pochopit tajuplny proces vzniku emocionalnich vznétt
a lidskych myslenek. Vzdyt chemické a fyzikalni proce-
sy v mozku jsou pouze nasledkem ,prvotni ezoosmozy“,
tedy primarniho energetického podnétu. Pamatuji si, jak
jste velmi dobfe asociativné prirovnaval praci mezimozku
k zvlastnimu pfijimaci, ktery pfetvafi energetické vib-
race (signaly vyslané Bytostmi) v jemnou hmotu pocita
a emoci.

Rigden: Pokud jsou asociace vztahujici se k technice
pro pochopeni daného procesu prijatelnéjsi, tak prosim,
mohu uvést i dalsi priklady. Pro jednodus$si pochopeni
muzeme praci starych struktur mozku obrazné pfirov-
nat k televizoru (mimochodem, toto slovo vzniklo z fec-
kého slova ,tele“ — ,daleko“ a latinského slova ,vision®,
coz znamena ,pozorovatel”, jviso“ — ,divam se“, ,vidéni“).
Presnéji ke katodovému paprskovému zatizeni (katodova
trubice) v televizoru, ktera pretvari pro oci neviditelné
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elektronické a svételné signaly na viditelné obrazky v roz-
mezi kmitocCtli, které vnimame.

Mezimozek, stejné jako je tomu v zakladnich blocich
televizoru s analogovou obrazovkou, ma, obrazné feceno,
svlj vlastni pfijimac signalti. Svymi funkcemi se podo-
ba jinému zafizeni v televizoru — voli¢i televiznich kana-
14, ktery nejen zesiluje ale i vybira signal odpovidajiciho
potfebného ,kanalu“, poté ho pretvari do standardniho
pribézného kmitoctu. Kromé toho se tam nachazi, pokud
se vyjadiime pomoci asociaci, zvlastni ,,sekce dekédovani
signalu“, ,detektor zvuku a videosignalu®, ,zesilovac pra-
bézného kmitoctu“, ,zvukovy zesilovac vykonu“, ,katodo-
va paprskova trubice®. Je to tedy ta sama fyzika, jenze na
urovni jemnych energetickych procesu, které probihaji
v lidském mikrosvété a jeho slozitém usporadani.

Mezimozek je jednim z jakychsi ménicua, které pretva-
feji energii v hrubou hmotu. A Bytosti mizeme pfirovnat
k televiznim vézim, které pomoci svych vysilacich antén
prenaseji na raznych kanalech své programy. Vezméme
si naptiklad Levou, Pravou a Zadni bytost. Pozornost
clovéka k jejich programtim je pro né, feceno technickym
jazykem, i ,napajecim zdrojem“ i ,zesilovacem napéti
snimkového a fadkového rozdéleni® i zesilovacem kana-
14, které zobrazuji clovéku vnucované iluze. Predstavuje
ale takeé sekci, ktera na dalku fidi ¢lovéka i jeho naladu.
A tak se v lidské hlaveé rodi bud thriller o vlastni pySe,
nebo horor z jeho stracht, nebo melodrama ,zed narkt
a ztracena minulost®. To znamena, Ze tyto Bytosti velmi
Sikovné nacrtnou v pravdépodobném formatu jakouko-
li iluzi, ,,z komara udélaji velblouda“ a donuti ¢lovéka
hluboce prozivat rizné zaporné emoce. Pfitom vSem
samoziejmé vyuzivaji natolik pro lidsky duchovni rozvoj
cennou pozornost.

Pokud se ovSem ¢lovék prepne tak, aby vnimal ,vysi-
lani“ Predni bytosti, tak mtize uvidét a procitit zcela jiné
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vnimani svéta, které je pro jeho duchovni rist uzitecné.
Mize to byt naptiklad ,dokumentarni film“ o realném Zzi-
voté, vnitinim, duchovnim svété, ktery se odrazi ve svété
vnéjSim. Diky takovému kontaktu a spoleénému prozi-
vani ziskava Osobnost mocny pozitivni naboj, ktery ji
umoznuje soustfedit veSkerou jeji pozornost duchovnim
smérem. Pravda je, zZe po takovém ,filmu“ se stereotypni
lidsky zivot ukaze byt jednim velkym divadlem. Takze
jenom na cloveéku zavisi, cemu bude ve své hlave ve-
novat pozornost, jaké signaly bude pfijimat a zesilovat.
Obrazné receno, v rukou samotného clovéka neni jen
ovlada¢ od jeho ,televize“, ale ma v nich také moznost
ridit vSechny tyto ,televizni véze“ a jejich televizni a ra-
diové spolecnosti.

Navic ¢lovék diky této meditativni technice mtize po-
chopit sam sebe i ostatni lidi. Kdyz v sobé umi§ pfesné
identifikovat momenty spojené s aktivaci nékteré z By-
tosti, neni tézké ani procitit, kdyz na tebe nékdo z okol-
nich lidi skryté pusobi. Jakym zpuisobem? Napiiklad
kdyz s nékym mluvis nebo poslouchas néjaké informace
z televize nebo radia. V momenté rozhovoru nebo zis-
kavani informaci z vnéjSiho zdroje se jednoduSe klidné
soustfedi§ na svou neutralni, stfedovou pozici, jako Po-
zorovatel obklopeny svymi ¢tyfmi Bytostmi. Presnéji fe-
¢eno, dostavas se do stavu Pozorovatele nezticastnéného
na okolnostech a pozorujes v sobé, jakou konkrétni tvoji
Bytost tato informace aktivuje. Diky tomu, Ze pozorujes,
jak na tebe tato informace plisobi, pochopi§, na jakém
konkrétnim emocionalnim zakladé se formovala a za
ucelem dosazeni jakych konkrétnich realnych nebo tobé
skrytych ciltl je sdélovana. Kdyz naprtiklad tvlij partner
pfi rozhovoru fika lez, chytraci, bude se jednoznacné
aktivovat tvoje Leva bytost. Pokud té provokuje k agre-
si, tak se zac¢ina roztacet centrum tvé Pravé bytosti. Ale
pokud v tobé probouzi vznét pozitivnhich emoci, Lasku,
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Dobro, tak se aktivuje tvoje Pfedni bytost. Timto zpu-
sobem tedy muize§ sledovat realnou situaci a ne iluzi,
kterou ti neustale vnucuji z viditelného i neviditelného
svéta za ucelem toho, aby fidili tvé védomi.

Anastasia: Ano, pokud si tuto techniku osvoji velké
mnozstvi lidi, pak ze spoleCnosti zmizi potfeba lhat a na-
vzajem se fidit. Nebude to ani potfeba, protoze vSichni
0 sobé navzajem budou znat Pravdu.

Rigden: To ano. Stane se to ale v tom pripadé, pokud
se vétsiné lidi ve spolecnosti zachce zménit se k lepSimu,
potom bude mit lidstvo Sanci jit po zcela jiné, kvalitativné
nové cesté civilizovaného duchovniho rozvoje. Ale co si
soucasné lidstvo vybere, je otazka. Vzdyt tato technika
meditace byla lidem davana i dfive. Pficemz byla pfina-
Sena do zivota spole¢nosti v riznych dobach. Nefikam,
ze v natolik podrobné podobé, ale bylo to vzdy zcela sro-
zumitelné pro mysSleni tehdejSich lidi. Ale lidi jdou lidi
a néktefi z nich, bohuzel, jsou navic milovniky toho, aby
i jednoducha Pravda a ¢isté znalosti se modernizovaly
a komplikovali. Teprve v dnesni dobé je to az smésné
skryvano za ritualy doprovazené pisnémi, tanci a celymi
estradami s bubny. A to vSechno proto, aby se ,uced-
nik® nebo ,knéz“ prepnuli“ do zménéného stavu védomi
a zaposlouchali se, jak k nim z levé nebo pravé strany
yshovofi duch®. Ackoli pfi provadéni této praktiky v Cisté
podobé nejsou podobné slozitosti zapotiebi, vSechno je
to lidské, vymys§lené. Tady se jednoduse ucis v pocatku
zmeénit stav védomi, pozorovat a ridit své stavy. A dal uz
to jsou pouze pracovni zalezitosti.... Celkové vzato musim
poukazat na to, ze takové zakladni duchovni praktiky
spojené se zakladnimi znalostmi a duchovnim riastem
Clovéka se obvykle uz od davné minulosti zaznamenavali
v urcitych znacich a symbolech...
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KONSTRUKCE CLOVEKA
V NEVIDITELNEM SVETE

Pro Pozorovatele z vy§Sich dimenzi pfedstavuje jaky-
koli ¢lovék v prvni dimenzi, feceno za pomoci lidskych
asociaci, obycejny bod, tedy nic. Je dutlezité vS§imnout
si, ze Cloveék, ktery se duchovné nerozviji (nehledé na
to, ze v materialnim svété je jeho konstrukce vyrazné
zkomplikovana a v Sesté dimenzi ma podobu pyramidy),
tak v sedmé dimenzi vypada jeho energeticka konstrukce
podobné jako mlhovina, pfesnéji jako rozmazana skvrna,
ktera se v naslednych vysSich dimenzich jesté vic zjed-
nodusuje. A v kone¢ném vysledku v sedmdesaté druhé
dimenzi pfedstavuje duchovné nerozvinuty ¢clovék, stejné
jako v prvnim rozméru, pouze bod, nic. A v tom spociva

wovwa

Doufam, Zze moudii lidé ji pochopi.

A uz pozorovani materialniho svéta ze sedmé dimenze
se obrazné feceno podoba odrazu kalnych vod baziny, jak
ho vidi Ti, kdo stoji na brehu. Stejné jako materialni svét
je 1 bazina pfirozenym oSetfovatelem systému, filtrem
na ¢isténi vody, tedy toho, co tvofi zaklad Zivota. V jeji
hlubiné probihaji slozité procesy, ale pro Pozorovatele je
zajimavy pouze vysledek, ktery se projevuje na hladiné
kalné vody. Mnoho lidi, ktefi prozivaji svij zivot marné,
jelikoz neuméji vyuzit svou duchovni Sanci, se podoba na
povrch vystupujicim bublinam, jez jsou naplnény prazd-
notou tuzeb materialniho svéta. Jejich osud na vodni
hladiné je smutny a predurceny. Kdyz se bubliny stre-
tavaji s kvalitativné jinym prostfedim, praskaji a méni
se v ,nic“. Ale jsou i taci, ktefi béhem zivota splynuli se
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svou Dusi, a ti se podobaji prekrasnému poupéti lotosu,
jez se objevuje na hladiné kalné vody. Tento snéhobily
kvitek k sobé pfipoutava pozornost Pozorovatele svoji
Cistotou a novotou. Pozorovatel se s velkym zalibenim
diva na krasu kvétu a vénuje mu svoji pozornost, sleduje
proces rozvijeni kazdého okvétniho listku. Kvét lotosu se
kvalitativné 1isi od prazdné vzduchové bubliny, nebot se
stava nedilnou soucasti jiného svéta.

Jinymi slovy pokud se ¢lovék duchovné rozviji, jsou
jeho snahy a prani spojeny se svétem Boha, prevazu-
je v ném tedy Duchovni podstata, takze v koneé¢ném
vysledku muize je§té za svého zivota odejit za hranice
materialniho svéta (Sestou dimenzi) a vejit do sedmeé di-
menze. Pritom se jeho energeticka konstrukce v sedmé
dimenzi stane slozitéjsi. Pokud budeme mluvit o téchto
komplikovanych energetickych procesech pomoci asoci-
aci, jez jsou pochopitelné pro mysleni ,obyvatele“ trojroz-
mérné dimenze, tak u ¢clovéka dochazi k transformaci
konstrukce z podoby pyramidy do podoby krychle,
jez je postavena na jeden ze svych vrchold. Jinak
receno energeticka stavba takového duchovné osvoboze-
ného Clovéka se kvalitativné 1i§i od pyramidového tvaru
konstrukce obyc¢ejného clovéka v Sesté dimenzi. A ¢im
vic ¢lovék prohlubuje sviij vlastni duchovni rozvoj, tim

Takové transformované energetické konstrukce clo-
véka si nemohou nevSimnout ti, kdo skutec¢né ovlada-
ji opravdové duchovni vidéni. Pyramidalni energeticka
stavba Clovéka zaujima mnohem vétsi prostor nez fyzické
télo, ale krychlovita stavba jesté desetkrat tolik. Takovy
unikatni jev je slozité nepostfehnout, co se tyce ener-
gii, dokonce i z pozice Pozorovatele vy§sSich dimenzi. Jak
se fika, opravdova svatost Clovéka neunikne pohledu

110



Meditace z knihy AllatRa

Pozorovatele Duchovni podstaty. V lidské spole¢nosti
bohuzel takova transformace probiha velmi vzacné. Mi-
mochodem v davné minulosti ty lidi, ktefi pfesli béhem
Zivota do sedmé dimenze a dosdhli duchovniho osvobo-
zenli, symbolicky zobrazovali v podobé krychle, ¢asto se
znackou umisténou na jednom z roht. Stejnym symbolem
oznacdovali i Vyssi Bytost z duchovniho svéta.
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MEDITACE PYRAMIDA

Duchovni praktiky, pfi ktergych dochdzi
ke kontaktu Osobnosti s duchovnim sve-
tem a k pochopeni toho, co je to takova
opravdovd dusSevni radost, tak to stejné
Jjako vsechno nové pro zijici Osobnost vy-
zZaduje zpodcdtku jeji viastni aktivni prdci,
vytrvalost, trpélivost, viru v sebe sama
a cilevédomost.

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

Anastasie: Tak se to déje i v zivoté. V praxi jsem se
jiz nékolikrat setkala s pripady, kdy se ¢lovék pokousi
délat cely soubor nejriznéjsich meditaci, ale sam se ne-
chce ménit, nevénuje se praci na sobé, zastava egoistic-
ky, i nadale chce uspokojit svoji dulezitost, ziskat nad
vSim moc. Takove lidi ¢asto navstévuji pochyby, pycha,
nepochopeni prostych pravd. Ale vidéla jsem i jiné lidi,
ktefi nad sebou pracovali kazdy den, a vysledek tychz
meditaci u nich byl naprosto jiny. Kazdy den se sna-
zi byt Clovékem, zabyvaji se seberozvojem, duchovnim
cvicenim, zac¢inaji vnimat inspirativni Znalosti, nachazi
pravou viru. Pro takové lidi s duchovni pili by bylo vhod-
né, abyste nam povédél o jedné ze zakladnich meditaci —
»Pyramida“.

Rigden: U této prilezitosti existuje jedno staré vy-
chodni moudro: ,Porazil-li jeden ¢lovék za svdj zivot
v bitvach mnoho lidi, a zvitézil-li jiny béhem svého zivo-
ta sam nad sebou, pak ten druhy ziskal mnohem veétsi
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tézit sam nad sebou nez nad druhymi.

Doufam, ze s prihlédnutim k nyni jizZ znamym infor-
macim, mame moznost meditaci ,,Pyramida“ pochopit
hloubéji. Cili, jak jsem jiz fikal, z pozice Pozorovatele vys-
§1 dimenze nevypada struktura ¢lovéka tak jako v troj-
rozmérné dimenzi (s rukama, nohama, hlavou a télem).
Vypada jako slozita forma, ktera se nejvice podoba usek-
nuté ¢tyrhranné pyramidé s oddélenou §pickou, pokud
bychom meéli zvolit néjakou nejbliz§i moznou asociaci,
srozumitelnou pro mysleni obyvatele trojrozmérné di-
menze. Diky meditaci ,Pyramida“ mtize ¢lovék procitit
svou energetickou strukturu, spojenou se ¢tyimi By-
tostmi, rozsifit své chapani, ale co je hlavni, procitit svou
Dusi.

Meditaci ,,Pyramida“ je dobré vykonavat vsedé v po-
zici lotosu ¢i jednodusSe s nohama zkfizenyma do ,tu-
reckého sedu“ a rukama polozenyma dlanémi dold na
kolenou. Ale pokud c¢lovék z jakychkoli dtivodt nemuze
dlouho setrvavat v takové pozici, mtze meditaci vykona-
vat napfiklad vsed€ na zidli. To nejdulezit€jsi jsou vnitini
duchovni procesy, které probihaji v ¢lovéku.

Zavirame oci, naladime se, uklidnime se, uvolnime télo,
osvobodime svou mysl od myslenek, od vSech svych prozit-
ki, emoci. Prosté, plnohodnotné vstoupime do zménéného
stavu mysli — meditace. Kdyz se jiz nachdzime ve stavu
meditace, zacindme pozorovat svou energetickou konstruk-
ci spojenou se ¢tyimi Bytostmi. Je tedy nezbytné z pozice
Pozorovatele, nachdzejiciho se uvniti pyramidy, procitit Pra-
vou, Levou, Zadni a Predni bytost ve formeé , zivych stran®
useknuté pyramidy. Ty strany se orientacné nachazi ve
vzdalenosti natazené ruky od fyzického téla clovéka.
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Anastasie: Obrazné feceno, pfed meditujicim se na
vzdalenost natazené ruky nachazi zivé energetické pole,
v podobé predni strany useknuté pyramidy. Stejné je to
na bocich a vzadu. Tato pole vytvari ¢tyiuhelnik — za-
kladnu, uprostred niz se nachazi meditujici ¢lovék, sedici
v pozici lotosu.

Rigden: Ano. Tyto ¢tyfi Bytosti jsou jako pohranic-
nici naSeho energetického pole, jinymi slovy, osobniho
prostoru. Co je to osobni prostor? Mezi fyzickym télem
a Ctyfmi Bytostmi je prostor, ktery se pohybuje od kritic-
kych 7 centimetrti do 1 metru. Osobni prostor pripomina
neostrymi konturami oval (¢i jak ho nazyvali v minulosti
svejce“ nebo ,rybi méchyi“), ktery je objemem vétsi nez
lidské télo. Zpravidla ho v tajnopisu znaku a symbolt
oznacuji symbolem ovalu.

Reknu pouze, ze osobni prostor kazdého clovéka je
nestabilni, tedy neustale se v urcitych mezich svého
objemu méni. To zavisi na mnoha pri¢inach, dokonce
i na zméné nalady c¢lovéka. Toho si ale lidé obvykle
nevsimaji, nechapou a nevidi fyzickym pohledem, a to
ani nemluvim o tom, ze by to fidili podle svych stavu.
Ale o tom ted nebudeme mluvit. Musim poznamenat,
ze rozlozeni energii v pyramidové konstrukci ¢lovéka je
trochu jiné, odliSné od toho, jaké ¢lovék vnima z pozice
Pozorovatele tfeti a ¢tvrté dimenze — pfes energetické
meridiany téla, rukou a nohou. Tady se energie rozdélu-
ji podle fezll pyramidy, v souladu s fyzikou a geometrii
prostoru vys§ich dimenzi.

Tedy, pomyslné strany useknuté pyramidy jsou nase
Ctyfi Bytosti. DuSe je uzaviena uprostfed této konstruk-
ce v takovém zvlastnim zarivém kokonu. Jeji pozice
je priblizné ve spodni tfetiné konstrukce, a budeme-
-li se orientovat podle fyzického téla, pak je na trovni
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slunecéniho pletené a vrchni ¢asti bficha. Mimochodem,
na Vychodé v minulosti zobrazovali Dusiv kokonu v po-
dobé perly ve Skebli. Byla symbolem vnitfniho duchov-
niho rozvoje ¢lovéka uvnitf jeho konstrukce, zazrakem
Zrozeni. Jeji perletova béloba byla symbolem duchovni
Cistoty, moudrosti, dokonalosti a tajného védéni. Je
tfeba poznamenat, Ze toto asociativni srovnani DusSe
s perlou se da vysledovat ve vSech svétovych nabo-
zenstvich. U indiant a buddhistt je perla symbolem
duchovniho osviceni. Kfestané spojuji ,,drahocennou
perlu z vod kitu“ s predstavami DuSe a Bohorodicky,
Jeji duchovni ¢Cistoty. V islamu existuje povéra, ze perla
je jednim ze jmen Boha, ze v posmrtném svété pra-
vé perly vytvari sféry kolem ctnostnych dusi. Podobné
asociace jsou castec¢né spojeny s duchovnim vidénim,
jelikoz meditujici ¢lovék béhem vykonavani urcitych
duchovnich praktik nékdy vidi procesy, k nimz dochdzi
v oblasti umisténi DuSe, procesy, které se mu asociuji se
zdafenim, s hrou ostrého svétla, vychdzejiciho od DusSe,
pripominajiciho lesk a svételnou hru perleti na slunci.

Anastasie: Jednou jste uvadél jednu dobrou asoci-
aci, kdyz jste vypraveél o obalu Duse béhem reinkarna-
ce — ze se podoba duhovému filmu na mydlové bublineé.
Tyto poznatky jsem zaznamenala v knize Ezoosmoéza.

Rigden: Naprosto pfesné... Ted, kdyz jsme se obecné
seznamili s konstrukci ¢lovéka v podobé useknuté py-
ramidy, pfistoupime k jeji Spicce, ktera je oddélena od
jejiho zakladu. Pravé v tomto misté, v domnélé Spicce
pyramidy, ktera se nachazi nad hlavou ¢lovéka, se rodi
jeho myslenky. Orientacné se nachazi asi pul metru
od temene hlavy (je to pfiblizna vzdalenost, jelikoz je
to u kazdého individualni). Tedy pro chapani obyvate-
le trojrozmeérné dimenze vypada energeticka struktura
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obycejného ¢lovéka jako ¢ytiboka useknuta pyramida
s oddélenou Spickou.

Ale vratme se k technice vykonavani této meditace...
Je nezbytné procitit vSechny ¢tyri Bytosti. Tento prozitek
se podoba tomu, jako kdyby se ¢lovék nachazel ve spo-
lecnosti ¢tyf absolutné riznych lidi, ktefi by stali blizko
u néj, a kdyby zaviel o¢i a uvolnil se, mohl by pocitit
jejich pritomnost podle urc¢itého tlaku na jeho osobni
prostor. Kdyz procitime ¢tyfi Bytosti, pfemistujeme se na
vrcholek pyramidy. Tam pozorujeme prvotni proces ,zro-
du“ nasich nejruznéjsich myslenek (které se poté preméni
prostrednictvim center kakodemona a agathodemona, coz
jsi zminovala v knize , Ptdci a kamen®, a feknéme, Ze do-
sahuji materidlnich charakteristik), jak vznikaji dané ener-
gie, cesty jejich pohybu, vzdjemného pusobeni, blokovdni.
Rozlisujeme jejich pusobeni, jednoduse feceno, sledujeme
vSechny tyto procesy a potom je bud maximalné uklidnu-
jeme, nebo se od nich zcela abstrahujeme.

Potom opoustime vrcholek této pyramidy a mifime vys,
dostdavame se na uroven Pozorovatele, oprosténého od
materidlniho svéta. Jinymi slovy, se dostavame vyse nez
myS$lenky, vySe nez hmota, dosahujeme stavu oprosténi
od pozemského, od toho, co nas jako Osobnost tak ¢i
onak pfipoutava k materialnimu svétu. V prvnich stadi-
ich ovladnuti meditace ¢asto pomaha predstava, ze me-
ditujici vystupuje védomim ze své konstrukce pyramidy,
zlistava viset a pozoruje ji z ptaci perspektivy. Pouzije-
me-li néjakou soucasnou asociaci, pak se védomi jako-
by nachazi v této vySce, presné jako ve vakuu, jako ve
stavu bez tize. Takovy stav Pozorovatele od Duchovniho
principu pomaha ziskat tplny vnitini klid, rozsifreny stav
védomi, nezaujatost samotného pozorovani probihajicich
procesl, umoznuje abstrahovat se od materialniho téla,
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mySlenek a prozkoumat energetickou konstrukci z po-
zice nového vidéni. Ddle prebyvame v tom stavu védomi
a pozorujeme zvenci svou pyramiddlni konstrukci a Dusi,
jez je v ni uzavrena.

Pak prichazi ta nejdulezitéjsi cast meditace. Uskutec-
nujeme maximdlné mozné piimé priblizeni védomi (Osob-
nosti) k Dusi, realizujeme to pfitom na hluboké pocitové
urovni. Tedy ponorime se (jako Pozorovatel) pres Spicku
pyramidy, vnitini energetickou strukturu pyramidy do
jejiho stiredu — k Dusi. Pfi vykonavani této casti medi-
tace mozek Casto predava asociativni vjem, jako by se
¢lovék notil do hloubky, pfesné jako pfi potapéni se do
vody, ale bez tlaku, ktery je pfi tomto fyzickém procesu
typicky. Lidé, ktefi jsou obzvlasté citlivi na energetické
procesy, zejména ti, u nichz je vyvinuto intuitivni vnima-
ni, zaznamenavaji pfi takovém pohrouzeni dokonce faze
postupného prepinani rezimu ¢innosti svého védomi na
nove, jeSté nepoznané urovné mimosmyslového vnimani.

Tedy, je nezbytné se maximalné mozné pfiblizit k za-
ficimu kokonu ve stredu pyramidy, kde se nachazi ¢cas-
tecka duchovniho svéta. A potom se sni setkat na irovni
hlubokych vnitinich pociti. Ov§em, vcitit se do Duse az
do samotného konce a postihnout jeji duchovni hloubku
¢lovék nemtize, dokud duchovné nedozraje a nesplyne
s ni. Ale dokonce i toto setkani pociti vyvolava stav,
ktery tteba buddhisté nazyvaji dotknout se Nirvany, jini
mu fikaji stav blazenosti, bozského blazenstvi, dosazeni
harmonie a tak dal.

Diky této meditaci sami mtzeme hloubéji pochopit
nasi slozitou vicerozmeérnou strukturu, uvédomit si, ze se
mnohé myslenky objevuji a mizi nezavisle na nasi ,vili“.
Mame ale moznost je pozorovat, ovliviiovat, abstrahovat
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se od nich, blokovat je. To nejdtilezitéjsi je, ze s pomo-
ci této meditace bude ¢lovék jako Osobnost pocitovat
nejen bozskou pritomnost, ale i spojeni se svou Dusi,
bude pracovat na navyku neustalého kontaktu se svoji
Dusi, bude si v praxi uvédomovat, ze DusSe je zakladni,
nejdilezitéjsi ¢asti celé konstrukce ¢lovéka. Duse — to jsi
ty, ale skutecny. VesSkera zbyla energeticka konstrukce
je vystavéna v Sesti dimenzich kolem ni. V této meditaci
clovek ziskava zkuSenost naprosto jiného vnimani sve
pritomnosti, u¢i se poznavat sam sebe z pozice Pozoro-
vatele Duchovniho principu.

Doba vykonavani dané meditace je individualni, stejné
jako pfi osvojovani jakéhokoliv jiného duchovniho cvice-
ni. Zpocatku doporucuji se ji vénovat 20 minut. Jednou
denné, nebo klidné i nékolikrat denné, jak se komu chce.
To hlavni ale je, aby to bylo kvalitné. Pozdéji je mozné
dobu meditace prodlouzit, napriklad na 30 minut. Ale
opakuji, na tomto procesu neni dulezita doba, ale pravé
vnitini pocity, ziskavani zkusSenosti s duchovnim, hlu-
bokym vnitfnim spojenim s Dusi.

Anastasia: Tato meditace je skute¢né unikatni.
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze v pocitech je pomeér-
né podstatny rozdil mezi tim, kdyz teprve pfistupujes
k osvojeni dané duchovni praktiky, a tim, kdyz s ni jiz
mas$ jistou zkuSenost. Zpocatku se mi samotna techni-
ka, spojena s novym chapanim vykonavani duchovniho
cviceni, zdala neobvykla, feknéme ,v geometrii prosto-
ru“. Vzdyt v ni nebyla zadna prace s ¢akrami, ktera pro
mé v tom okamziku byla jiz pfirozena, vnimani pohybt
energie po energetickych meridianech téla a tak dal. Ale
tim byla zajimava.

Zpocatku u mé vSechno probihalo pouze s predsta-
vami, ale patrné proto, Ze jsem tehdy jeSté neuméla
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plnohodnotné vstoupit do zménéného stavu védomi. Ale
pozdéji, kdyz jsem tuto meditace trénovala doma kazdy
den, se objevily podivuhodné pocity. Zacala jsem zachy-
covat okamzik prepinani stavu védomi, hlubokého pono-
feni, objevily se neobycejné pocity vnimani pfitomnosti
Duse, které slovy viibec nejde popsat. Mate naprostou
pravdu, ¢lovék musi ziskat vlastni zkuSenosti s meditaci,
aby pochopil celou tu nepopsatelnou §kalu pocitu.

A jesté nékolik poznamek, co se tyka vnimani ¢asu
béhem meditace. Drive, kdyZz jsem ziskavala prvni zku-
Senosti duchovnich cviceni, pro mé bylo velmi znatelné,
kdyz jsem méla v meditaci ztistat 20 — 30 minut. Nyni
chapu, ze se clovék béhem meditace soustfedi na télo
pravé tehdy, kdyz se nachazi v rezimu obvyklého mysS-
leni, v podstaté pobyva ve stavu bdélosti. V tomto stavu
velmi dobfe citis télo, okolni podminky, v hlavé se cas
od ¢asu objevi postranni mys$lenky, které odvadi od me-
ditace, a samotna meditace probiha podminéné, jelikoz
z velké ¢asti pracuje tvoje predstavivost. Ted, po mnoha
letech, kdyz délam ,Pyramidu® a skutecné se dostavam
do zménéného stavu védomi, pro meé doslova prestava
existovat ¢as a prostor a viibec cela ta hruba realita troj-
rozmérného svéta. Ty pouze spoustis tento proces, jdes
naproti Dusi a jakoby té podchycuji z té druhé, duchovni
strany, a zacina aktivné pracovat Pfedni bytost...

To, co se jiz odehrava v pokrocilé fazi této meditace, se
ovSem neda srovnat s tim, co bylo na zacatku. Pficemz
v této duchovni praktice neexistuji zadné stereotypy: ka-
zdé vykonavani duchovni praktiky pfinasi nové pocho-
procesu, k nimz dochazi na neviditelné trovni. Timto
stavem zije§, a kdyz vystupuje$§ z meditace, jako bys
opoustél néco drahého a blizkého. A znovu ¢ekas na ten
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okamzik, kdy to opét vyzkousiS. Potom se objevuje touha
a aktivni prani provadét meditace jeSté vic, chce se ti
pobyvat tam déle. Vzdyt v tom podivuhodném stavu za-
¢inas pocitovat néco velmi drahého, blizkého, neobvyklé
pohodli, zacinas si zretelné uvédomovat hluboké vniti-
ni procesy, které nelze obsahnout mozkem v obvyklém
stavu védomi. To hlavni je, ze kdyz vystupujes z medita-
ce, pocituje§ podstatny rozdil mezi tim jemnym svétem
a svétem hmoty trojrozmérné dimenze. Mnohé procesy
v na$i realité zacnes pocitovat jako praci hrubych materi-
alnich energii. Je to s podivem, ve stavu meditace ziska-
vas jasny a zfetelny smysl své existence a mnohé z toho,
co té zneklidnovalo v pozemském zivote, se zda prazdné
a smésné. Tam v plné mife pochopis, jaké jsou skutecné
zivotni hodnoty — hodnoty pro Dusi. A tato fenomenalni
zkusSenost jakoby zanechava svéraznou duchovni sto-
pu ve tvém zivoteé v trojrozmérné dimenzi. A to, v prvni
radé, pomaha neztracet nase duchovné zivotni orientacni
body, pomaha nam v tom, abychom usilovnéji pracovali
nad sebou, kontrolovali nase mySlenky, nalady, zabranili
provokacim Materialni podstaty. Duchovni zkuSenosti
nam pomahaji porozumeét, v cem spociva skutecné Stésti,
vyvolavajici pocit vnitiniho klidu a pohodli, pomaha nam
porozumet, pro¢ nestoji za to honit se za prizracnou iluzi
tohoto svéta. To nejdulezitéjsi je, ze za¢inas chapat, kdo
jsi skuteény ty a v cem spociva smysl tvé existence tady,
na tomto svéte.

Rigden: Prostor a ¢as na tomto svété maji nesouvisly
(kaskadovy) charakter. VSechno materialni je nesouvisle,
nerovnomérné, v§echno je ezoosmoza. Tento materialni
svét je nestabilni, docasny. A svét Boha, duchovni svét
je stabilni a vécny. Po dané meditaci je skutecné moz-
né, dokonce i v obvyklém stavu védomi, diky ziskanym
zkuSenostem, pocitit vnitini hluboké pocity, vychazejici
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z DusSe, to tenké spojeni s ni, pocit bezmezné duchovni
Lasky, pocit rodného domu — Nirvany a Vé¢nosti.

Obrazek 3. Symbolické oznaceni meditace Pyramida

Kdysi davno byla tato meditace obecné znamou tech-
nikou sebezdokonalovani v lidské spole¢nosti, jednou ze
zakladnich technik pfi ziskavani zkuSenosti s vnitfnimi
hlubokymi pocity, citovym spojenim Osobnosti a DuSe.
Ale postupne, ¢im vice dochazelo k procesu materializace
védomi spolecnosti, zacali na tuto meditativni techniku,
mimochodem stejné jako i mnohé dalsi duchovni Znalos-
ti, zapominat, zacali ji ztracet a dokonce nékdy schvalné
nicit i zminky o ni. Dokud se je§té duchovni Znalosti ve
spolec¢nosti vyskytovaly, pfedavaly je nasledujicim poko-
néjsi ve vnimani svéta. Napfiklad symbolickym oznace-
nim meditace ,,Pyramidy”“ (Gplna varianta symbolu) byl
¢tverec s Sikmym kfizem a prazdnym kruhem uprostfed.

Anastasia: Vite, kdyz jste mi ptivodné vysvétloval tu

meditaci a vypravél, ze se energie rozd€luji po prifezech
pyramidy, ze zvédavosti jsem poté nahlédla do ucebnic
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geometrie a jiz s vétSim zajmem jsem cetla o tom, co §lo
béhem studii ve Skole mimo mé. Napfiklad to, ze rovina,
ktera protina pyramidu a je rovnobézna s jeji zaklad-
nou, odsekava podobnou pyramidu. Jestlize protneme
¢tyfbokou pyramidu nékolika rovinami, které budou
rovnobézné se zakladnou, a potom tyto fezy promitne-
me na tutéz plochu zakladny, ve vysledku dostaneme
fadu vepsanych étvercti. Ctverec, jak je znamo, je symbol
vSeho materialniho. Diky této doplnujici informaci jsem
dale zacala chapat vice i o procesech, k nimz dochazi
pii meditaci. A také to, jak je dulezité, aby mél ¢clovék
vSestranné zakladni znalosti.

CO JE DUCHOVNY ZIVOT?

Pokud je ¢lovék naplnén opravdovou
Laskou k Bohu, kterou kazdy den zije,
neni v ném mista pro pochybnosti. Md pou-
ze jeden cil — zvitézit, aby osvobodil svou
Dusi!

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

Co je to ten duchovni zivot? Zivot to je fada udalosti,
kde kazdy okamzik je jako c¢lanek fetézce, jako zabér
z filmu, na kterém jsou zaznamenany v§echny mysSlenky
a Ciny ¢lovéka. Stava se, ze se divas na dobry film, ktery
v tobé vyvolava pozitivni dojmy, protoze vétSina jeho za-
bért je svétla a jasna. A stava se, ze se divas na jiny film
a ten v tobé vyvolava negativni naladu, protoze vétSina
jeho zabért je temna a pochmurna. Takze je dulezité, aby
film tvého zivota byl svétly a jasny, aby v ném bylo co
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mozna nejvice dobrych zabéra. A kazdy zabér je ten oka-
mzik tady a ted. Kvalita kazdého zabéru tvého Zivotniho
filmu zavisi vyluéné na tobé, nebot jsi to ty, kdo ¢ini tvij
zivot svétlym nebo temnym svymi mysSlenkami a ¢iny.
Okamzik, ktery jsi prozil, uz nesmazes§, nevystfihnes,
a podruhé uz se opakovat nebude. Duchovni zivot to je
tehdy, kdy je kazdy zabér nasycen Dobrotou, Laskou,
dobrymi timysly a ¢iny.

Hlavni je drzet v Zivoté presny kurz smérem k Duchov-
ni podstaté, vénovat se duchovnim praktikam, rozsifovat
obzor svych Znalosti, nepodléhat provokacim Materialni
podstaty, vytvaret v sobé cit opravdové Lasky k Bohu.
A prirozené také co nejcastéji ¢init dobré skutky, zit po-
dle Svédomi. Je to kazdodenni prace, postupné vitézstvi
nad sebou samym. Z toho vSeho se sklada tva cesta, kte-
rou za tebe nikdo neujde a nikdo za tebe tuto duchovni
praci nevykona.

Anastasia: Ano, fekl jste slova, ktera se pevné zaryla do
pameéti: ,Dusi za tebe nikdo nespasi a nikdo kromé tebe
tuto duchovni praci neudéla“. Povézte prosim Ctenaitm,
jaky by meél mit ¢lovék pristup k duchovnim praktikam,
pokud chce upfimné dosahnout své duchovni spasy?

Rigden: Pro ¢lovéka, ktery se snazi splynout se svou
Dusi, je nezbytné, aby se ke kazdé meditaci choval jako
Také pfi praktikovani i té nejzabéhnutéjsi meditace je
zapotiebi maximalné se do ni ponofit a pokazdé se snazit
dosahnout nové urovné jejiho poznani. Tehdy se bude
¢lovék rozvijet a nebude pres§lapovat na misté, pak pro
néj bude kazda meditace zajimava, nova Skalou svych
citti a zajimava v poznani a osvojeni.

Mnozi se chybné domnivaji, ze prosté sta¢i naucit se
vykonavat tu nebo onu techniku meditace a je to - stane

123



Anastasia Novych * Duchovni praktiky a meditace

se s nimi néco zazrac¢ného jako v pohadce. Ale to je omyl.
Clovék se pouze tehdy zméni k lepsimu, kdyZ se sam o to
bude snazit, kdyz z duchovniho udéla hlavni prioritu
svého zZivota, kdyz bude kazdou vtefinu kontrolovat své
mysSlenky, sledovat projevy Materialni podstaty, v ma-
ximalni mife konat dobré skutky, zit pro jeden hlavni
cil — dojit k Bohu jako zrala Duchovni Bytost. Meditace je
pouze nastroj, s jehoz pomoci je nutné pracovat dlouho
a pecliveé, aby bylo mozné udélat ze sebe néco ,,dobrého“.
Kromé toho je tento nastroj vSestranny. Clovék napfi-
klad nemtuize zcela porozumét, tedy az do konce poznat
duchovni praktiku ,Lotosovy kvét®, na to prosté zivot
nestaci. Jakakoli meditace stejné jako Moudrost nema ve
svém poznani hranic. Délat meditace je nudné pouze pro
toho, kdo je liny nebo se vychvaluje ve své pyse: ,Tuto
meditaci jsem poznal — chci jinou“. Je§té jednou opakuji,
ze meditace je nastroj, a kdo chce upfimné dosahnout
duchovnich vySin a neni liny pracovat na sobé, mtze
dosahnout maxima je§té v tomto zivote.

*kk

Dokonce velka duchovni cesta zacina malickostmi,
prvnimi kricky. Je tfeba ucéit se duchovnimu uvédo-
meéni, a ne chapani vychazejicimu z egoizmu a rozumu,
ktery je zaplnén sny o splnéni pozemskych prani. Po-
kud se ¢lovék, ktery si pfeje duchovné se rozvijet, omezi
pouze na prani typu ,ja chci, ,ja zacnu“, ,ja budu® a ve
svém kazdodennim Zzivoté pro to nic realného neudéla
a nemeéni se, zadny uzitek z toho nebude. OvSem pokud
se Clovék realné vénuje sebevzdélani a vlastnimu rozvoji,
pokud na sobé netinavné pracuje za pomoci discipliny,
sebekontroly a duchovnich praktik, tak se ¢asem na-
uci kontrolovat své emoce, své chovani, své myslenky.
A pouze kdyz si ¢lovék osvoji pro sebe novy zménény stav
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védomi a stabilizuje se ve zkroceni své Materialni pod-
staty, zacne mu neviditelny svét projevovat sva tajem-
stvi. Kdyz se ¢lovék dal rozviji v duchovni praci na sobé
samém, kdyz poznava procesy slozitého svéta Vesmiru
z pozice Pozorovatele Duchovni podstaty, ¢lovék se otevi-
ra a podoba se lotosovému kvétu s mnoha jeho okvétnimi
listky a obohacuje se Moudrosti a Znalostmi. Kdyz si
uvédomuje veSkerou slozitost tohoto svéta, tak zaroven
chape i jeho jednoduchost ve svétle vééné Pravdy, ktera
se mu odhaluje. Kdyz se ¢lovék duchovné rozviji, muze
meénit svou volbu do té doby, dokud ve svém duchovnim
rozvoji neprojde Sestou dimenzi. OvSem v sedmé dimenzi
jako nova Duchovni Bytost ztraci vesSkeré pochybnosti,
zGstava pouze Pravda a pouze jeden jediny — duchovni
vektor dalsiho rozvoje.
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Kniha AllatRa

Je to ziva encyklopedie praptivod-
nich duchovnich znalosti o svété,
spolecnosti a €lovéku. Nejenze s kaz-
dym hovofi o jeho osobnich vécech, ale
zaroven dava odpovédi na nejniternéjsi
a utajované otazky, které clovék drzi v
sobé a neodvaZi se o nich fici ani nej-
blizsSim lidem. Kniha AllatRa prenasi

¢lovéka do uchvacujiciho stavu vse-
stranného poznavani Pravdy a uspokojuje touhu po hledani smyslu
Zivota naplnénim z Zivotodarného Pramene.

Je zakladem praplivodnich Znalosti potfebnych pro
duchovni probuzeni a kardinalni transformaci jak clovéka,

tak i celého lidstva.

Duse — to nejcennéjsi
v ¢lovéku

@ Sekce véda

Vyznam duchovniho
rozvoje ¢lovéka

(#) Smysl lidského Zivota

Vicerozmeérna
konstrukce ¢lovéka

Starobylé duchovni
@ praktiky a meditace

Atypické chovani ditéte

Spolecnost a &lovék
@ Co se déje po fyzické smrti?

@ Co spojuje vsechna
nabozenstvi?

@ Pracovni znaky
@ Posvatné symboly ikon

Usporadani vesmiru

Co je to systém
zivocisného rozumu?

@ Co se skryva za super
schopnostmi?

@ Dialog s Bohem

Posvatny Gral

Starobyla podobenstvi

Kniha je bezplatné dostupna na strankach: allatra.tv/cs
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mes— SENSEI ZE SAMBALY. 1. DiL )

Sensei byla sepsdna podle zapiskd byvalé maturantky, ktera ve
ze Sambaly

svém deniku zachycuje udalosti z let 1990 - 1991. Ne-
spoutand energie vnitiniho hledani ji privede k setkani se
zvlastnim, velmi vzdélanym muzem, mistrem vychodnich
bojovych uméni a velmi tajemnou osobou - Senseiem.
Jeho neobvykly pohled na svét, ktery pronika az do samot-
né hloubky duse, fascinujici filozofie a znalosti o svété a
o ¢lovéku, dynamické bojové uméni a moudrost v kazdodennich situacich,
alternativni medicina, starobylé duchovni praktiky (vcetné Gcinné techniky k
ovlddnuti negativnich myslenek), projevy fenomenalnich lidskych schopnos-
ti. Nejdulezitéjsi je ale to, Ze najde odpovédi na své hlavni vnitini otazky a na
zéakladé své vlastni zkusenosti pozna, Ze je lidem darovéna shora nejmocnéjsi

\lvorivd sila - sila viry a lasky. J
(| SENSEI ZE SAMBALY. 2. DiL )

Stnsel Zébavna dobrodruzstvi mladych lidi, uchvacujici fi lo-
g zofi e Senseie a jeho neobycejné ukazky. Moudra legen-
da o Bodhisattvovi, nevSedni pohled na podstatu ¢lovéka,
ohromujici vypravéni Senseie o prvnim slovanském lékari
z 11. stoleti, svétci Kyjevské Rusi -Agapitu Pecerském Lé-

kari Nezistném. To a mnoho jiného se dozvi ¢tenaf, pred

nimz se odhali tplné jiny pohled na svét, historii a vé<né

\_ otazky lidstva. )
— SENSEI ZE SAMBALY. 3. DiL I
Sensei Zcela vyjime¢nd kniha, kterd se ponékud lisi od predcho-

ze Sambaly

zich styl, ale zdroven je pokracovanim 1. a 2. dil&i Senseie
ze Sambaly. Pravé touto svou neviednosti je pro mnohé
Ctenare jesté atraktivnéjsi! Béhem prazdninového pobytu ve
stanovém tabore se objevi velmi tajemny a bohaty navstév-

nik Ahriman. Jeho filozofi e a Zivotni postoje jsou naprosto
odlisné od Senseiova mysleni. Obraz Ahrimana je ztélesnénim piani, tuzeb a
hodnot, které prevladaji v soucasné spolecnosti.

Zpocatku, kdyz budete ¢ist knihu, asi neporozumite tomu, pro¢ se odhalu-
ji natolik utajené podrobnosti ,obracené” strany Zivota, které zna jen velmi
bohatd cast lidstva. Kdyz ale knihu doctete, uvédomite si, jak hluboky obsah

Qloiila autorka do tohoto dila. J




==rn SENSEI ZE SAMBALY. 4. DiL A
Seimdy Tato kniha je pokracovanim predchozich dilt knih, kde
: Sensei odhaluje svym pratelim hluboké znalosti svétovych
déjin zahrnujici obdobi od starovékého Egypta az po sou-
¢asnost. Tato kniha odhaluje mnoho tajemstvi. Ale to neni

nic ve srovndani s tim, co v sobé SKRY VA. /

EZOOSMOZA )
Se skrytou realitou se clovék setkdavd dennodenné. Pozna-
ni jejich tajemstvi pomdha ¢lovéku nejen ziskat zku$enosti,
jak v tomto svété existovat, ale udélat dalsi krok k tomu, jak
vice poznat sebe samého... Mnohé tak zvané lidské nemoci,
nenadalé depresivni stavy, pokusy o sebevrazdu, nestastné
pripady ¢i vrazdy jsou casto diisledkem projevu ¢innosti
skrytych sil. Kdysi byli odvazlivci, ktefi se jim postavili a chranili lidi na té
strané reality. Nyni je miska vah Dobra a Zla v rukou samotného ¢lovéka. O
\v$em rozhoduje jeho ezoosmoza. J

p

VEDOMi A OSOBNOST. )
OD PREDEM MRTVEHO K VECNE ZIVEMU

| veDori ; Tato kniha, vydana v redakci Anastasie Novych, je tisténou
USUBNUS| | verzi pofadu ,Védomi a Osobnost. Od predem mrtvého k
véené Zivému“ s Gicasti Igora Michajlovice Danilova. Uplnou

verzi poradu najdete na internetovych strankach allatra tv
(https://allatra.tv/video/soznanie-i-lichnost).

Toto je zivy rozhovor s Igorem Michajlovicem Danilovem. Toto je zivd kniha.
\ Joto je pocitek globdlnich udélosti, které se budou neodvratné vyvijet ddl. /

(T OSTEOCHONDROZA N\
;2" | PRO PROFESIONALNIHO PACIENTA

Kniha je skute¢ny objev pro ty, které jiz dlouho trapi problé-

my pétefe, a pro ty, kdo se s timto setkali poprvé. Dozvime se,

jak funguje patef a co mame délat, abychom ji udrzeli zdravou

VI PNOPOZOTINOmM—:

po dlouhou dobu. Jednoduchym a zivym jazykem jsou v knize

vysvétleny zékladni pojmy z anatomie pétefe, jednotlivé faze

vyvoje nemoci, nejnovéjsi vyzkumy a metody léceni v oblasti
regenerace poskozené meziobratlové ploténky metodou vertebrorevitologie -

sttranéni vyhfeznuti meziobratlové ploténky bez nutnosti operace. J
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