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Prolog

Ticha, vlaha noc uz davno zavladla nad krajem a
vystfidala tak zmateny den se vSemi jeho starostmi i
bezvyznamnym shonem. Jeji temny zavoj kolébal a
sladce uspaval vSechno zivé, vSe se pozvolna nofilo do
hlubokého spanku. Jen na zamilovana srdce tato kouzla
neplsobila, tém véénost ubihala jako okamzik. Na
opusténém misté na bfehu mofe osaméle plapolal ohen
taboraku, ktery vrhal podivné tajemné stiny. Pobliz néj
opusténé sedé€lo beztvaré stvofeni. Svédkem jeho
pfitomnosti byl jen nekoneény vesmir, v némz se jasné
tipytily hvézdné svéty a Mésic, jehoz stfibrita, blyskava
stezka na vodni hladiné zvala na vé¢nost. V§ude kolem
bylo takové ticho, ze snad ani mofe nemélo odvahu k
tomu, aby jej vyruS$ilo lehkym Suménim svych vin. Zdalo
se, jako by se ¢as navéky zastavil a ztratil svlij smysl.
Byl to samotny okamzik véénosti.

Stvofeni se pohnulo, vydalo néjaky nesrozumitelny
zvuk a postupné se zacalo délit na dvé hemzici se ¢asti.
Bylo slySet lidské hlasy:

»,Boze, jak krasné nékdy byva na tomhle hfisném
svéte.“

,2Upfimné feCeno, ani se mi odsud nechce odchazet.“

»Taky si myslim.“
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Plamen taboraku jasné vySlehl do tmy, jako by se
horlivé snazil vybojovat v tmavé noci kousek mista. Jeho
jasné zablesky se se stfidavym uspéchem nejprve
nechaly pohlcovat tmou a pak se beze strachu draly
daleko dopfedu a osvétlovaly pfi tom pfirodu jejimi
pfirozenymi tony.

»Tak jak ses rozhodl, Rigdene?“

»Moje zavéry jsou samoziejmé smutné. Ale pfesto
myslim, ze pockam s koneénym rozhodnutim... Snad
stoji za to, abych tady zlstal jes§té nejakou dobu.“

,Ale prece vSechno neni tak zlé. Zvlasté, pokud ses
rozhodl zustat, dej jim jeSté Sanci a dovol mi...“

V tomto okamziku nad mofem z nic¢eho nic zaval lehky
vitr a ozivil mésiéni péSinku. Ta se Carovné zajiskfila a
svymi stfibfitymi vilnkami lakala do tajemné dali.
Priroda jakoby stvofeni umyslné pokouSela, z jedné
strany ho obklopovala svou vécnosti a z té druhé
pfirozenou pozemskou krasou. Zdalo se, ze v tomto
nenapadném zavanu skryvalo jakési velké, pouze jemu
jedinému znamé tajemstvi.
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Neni tajemstvim, ze Osud vede ¢lovéka po slozité cesté,
kterou zna jen On sam a ktera se sklada z téch
nejjemnéjS§ich souvislosti a pfirodnich tkazt. Na této
cesté se dumyslné proplétaji nejriznéjsi nahody a
skutecnosti, které do sebe zapadaji. Nakonec tato cesta
pfivede clovéka ke konkrétni situaci, ke kfizovatce jeho
zivota. Tady se clovék odvazuje doufat, ze bude mit
moznost volby. Ale ta stejna netuprosna sila Osudu mu
nenapadné pomaha s rozhodnutim. Vzdyt Umyslem
Osudu maji udalosti nevyhnutelné sblizit naprosto cizi
lidi, ktefi ziji ve svém malickém svété a nemaji o tom ani
nejmensi tuSeni. Toto sblizeni je ale donuti hledat
spole¢ny cil, coz pak v zivoté jinych lidi vyvola spoustu
rozhodujicich udalosti.

Tento osud neminul ani mé. Narodila jsem se v
dalekém, zapadlém misté Ruska. Moji rodi¢e pracovali u
armady, Cestné a svédomité vykonavali svoji povinnost.
Proto nas jejich velitelé, taktéz cestné a svédomité,
posilali do raznych koutd nasi rozlehlé vlasti -
Sovétského svazu. Tak se naSe rodina dostala na
Ukrajinu, do ,zemé kvetoucich kastanti“, kde jsme se
usidlili v hornickém kraji vonicim po rtizich.

Musim fici, ze jsem velice spolecensky Cc¢lovék s
vSestrannymi zajmy. Nikdy mi nedélalo velké potize najit
spole¢nou fe¢ s novymi lidmi. Proto jsem se vzdy na
novém misté rychle zaclenila do kolektivu stejné
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smySlejicich lidi. Spole¢né jsme navstévovali nejrtiznéjsi
zajmové krouzky, v€etné tanecnich, chodili jsme do kina,
do divadla nebo do kavarny. Celkem vzato, zivot ubihal
tak, jak ma.

VSe bylo nadherné az... do urcité chvile. Vzdyt Osud
ma své plany. Necekané pro mé blizké, a natozpak pro
mé, v nejkrasnéjSim obdobi mého mladi mé vrhl do viru
tak tézkych zkousek, ze jsem v ném div nezemiela kvuli
uplné beznadéji a pfirozenému strachu ze smrti.
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Na zacatku zavérecného Skolniho roku jsem zacala
mivat neustalé bolesti hlavy, které byly navic silné a
vytrvalé. Rodice mé vzali na vySetfeni. O vysledcich s
nimi lékafi hovofili vét§inou mezi ¢tyfma oc¢ima. To mé
velmi znepokojovalo. A rostouci obavy, jedna za druhou,
zacaly mucit moji dusi. Ze vSeho nejhorsi byla ta tplna
nejistota.

VSechny tyto okolnosti mé strasné désily do chuvile,
kdy jsem nahodou vyslechla matcéin rozhovor s panem
profesorem:

»--. ale vzdyt pfece musi existovat néjaké vychodisko?“

»Zajisté, vzdycky je mozno najit néjaké vychodisko.
Vite, tento maly nador muze c¢asem postoupit do
progresivnéjSiho stadia. A to je velmi nebezpecné. Proto
je nutné provést operaci okamzité, dokud jeSté neni
pozdé... V Moskveé je velmi dobra klinika, ktera se
specializuje na tyto problémy a ve které jsou navic
nejlepsi odbornici. No, ale dostat se tam je vSak velmi
obtizné, poradnik je naplanovany na par let dopredu. Ale
vaSe dévcatko, jak sami vite, potfebuje operaci co mozna
nejdfive. Jinak... pfedpovédét vyvoj nemoci je velmi
tézké, obzvlast pokud se tumor nachazi v mozku. Nékdy
s nim clovék muze zit rok, nékdy vSak i déle... Ale v
kazdém pripadé byste neméli ztracet nadéji. Treba se
vam podafi dostat se tam pfes znamé nebo pomoci
kontaktt...“
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Dalsi slova pak uz jen proletéla kolem mych usi.
Busilo mi ve spancich a hlavou se mi honila jenom jedna
fraze: ,Rok... A konec!“ Kolem se vznaSela jen naprosta
beznad€j a prazdnota. RusSny nemocniéni shon se
pozvolna vzdaloval a pfenechaval misto narustajicimu
pfivalu mysSlenek: ,Zemfit v nejlep§ich letech! Vzdyt
jsem si jeS§té ani poradné neuzila... Pro¢ pravé ja?
Udélala jsem snad v zivoté néco S§patného?!“ Byl to kiik
zoufalstvi. Z o¢i se mi finuly slzy. V tom nemocni¢nim
suterénu bylo nesnesitelné dusno, a tak jsem vybéhla k
vychodu. A v uSich mi jako hroziva ozvéna 2znél
profesortiv hlas: ,Jeden rok! Jeden rok... Jeden!“

Cerstvy vzduch mé omamil svou opojnou vUni.
Postupné jsem se vzpamatovala a rozhlédla se kolem
sebe. Stromy po desSti se jako v pohadce tipytily
briliantovymi zavésy. VSude kolem zafila CcCistota a
novota. Teply vzduch, ktery se odpafoval ze zemé,
pokryval asfalt lehkou mlhou, coz ve mné vyvolavalo
dojem, jako by se udalosti, které se pravé odehraly,
vubec ani nestaly. Boze, kolik nadhery bylo najednou
vSude kolem! Ta krasa prirody, které jsem si dfive ani
nevSimla, jako by ted pro mé ziskala novy vyznam,
jakési své nové kouzlo. VSechny ty malicherné problémy,
kvili kterym jsem se tak trapila kazdy den, mi ted
pfipadaly tak hloupé a nicotné. S trpkosti a steskem
jsem hledéla na jasné slunce, svézi zelen, poslouchala
veselé Svitofeni ptakti a pomyslela si: ,Jak hloupé jsem
promarnila svij zivot. Jak mé mrzi, ze jsem nestihla
udélat néco opravdu uslechtilého!“ Cely ten dfiveéjsi shon,
urazky, pomluvy — to vSechno ztratilo sv(ij vyznam. Ted
byli vSichni lidé kolem mé §tastlivci, a ja vézném Smrti.

Néjakou dobu jsem trpéla pfiSernou depresi. Prestala
mé zajimat Skola, vSedni zivot i mé konicky. Abych
unikla pred nenapadnymi otazkami svych rodica,
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zavirala jsem se ve svém pokoji a lhostejné jsem listovala
knihami a Casopisy. Strasné jsem si chtéla poplakat
nékomu na rameni, povédét nékomu, jak strasné se mi
bude umirat, kdyz jsem jeSté ani nezacala zit. Nejbliz§im
Clovekem mi byla samozfejmé maminka. Ale které
matefské srdce by uneslo od vlastniho ditéte takovou
zpovéd, jez svira duSi. Jak jsem tak sedéla sama se
svymi tizivymi myS$lenkami za stolem, vzala jsem pero a
sepsala vSechny své pocity na kousek papiru ze seSitu.
Hodné se mi ulevilo. Tehdy jsem si zacala psat denik.
Ten se pozdéji stal mym nejlepSim ,pfitelem”, ktery
trpélivé snasSel vSechny tuvahy o mém neobycCejném
osudu.

Jediné, co snad jeSté mohlo rozptylit mé chmurné
myS§lenky, byl kontakt s kamarady. O své nemoci jsem
jim samozfejmé nic nefekla. Nechtéla jsem prost€, aby
méli i oni zarmoucené tvaie plné soucitu jako mi rodice.
To by mé asi uplné dorazilo. Rozveselovalo mé jejich
veselé zvanéni a feSeni problém, které se mi ted zdaly
byt naprosto absurdni. Na vSechno jsem se divala pod
thlem jakéhosi nového pohledu a se zavisti ¢lovéka,
ktery ma v nejlepSich letech svého mladi opustit tento
zdhadny, dosud nepoznany svét. Néco se ve mné
nepochybné zménilo, nalomilo.
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Kdyz se mym kamarad@im piece podatilo vytahnout
mé z dobrovolného domaciho vézeni do kina, s
prekvapenim jsem zjistila, ze i fi Imy ted vnimam uplné
jinak. V té dobé zrovna pfichazela do médy vychodni
bojova uméni. V nové otevienych kavarnach se poustély
na videu nejpopularnéjsi akéni fi Imy za jeden nebo za
tfi ruble. Uméni hrdinti a jejich vykony, neobvyklé
okolnosti jejich zoceleni, sila i vile jejich ducha ve mné
vzbudily velikou zvédavost. Védéla jsem, ze je to vSechno
hra fi Imovych aktérti. Nicméné jsem nemohla pfestat
myslet na to, Zze mnohé naméty jsou zalozeny na
realnych faktech fenomenalnich schopnosti z historie
lidstva. To mé privedlo k tomu, abych zacala hledat
¢lanky, knizky a Casopisy s touto tématikou. Brzy se ke
mné pfidali i moji kamaradi. S velikym nadSenim zacali
shanét ,nedostatkovou® literaturu, kazdy, kde jen mohl.

Byla jsem ohromena mimofadnymi schopnostmi
téchto lidi a hloubkou jejich chapani svéta, citila jsem,
ze se ve mné probouzi jakasi vnitini skryta sila... nadéje,
mlhavé ocekavani, ze smrt mého téla jeSté neni muj
konec! Toto rozjasnéni mysli mé natolik zasahlo, natolik
vnitfné povzbudilo, ze mé nejen brzy zacaly opoustét
deprese, ale dokonce jsem pocitila jakousi novou chut k
zivotu. Presto si muj rozum stale, stejné jako dfive,
uvédomoval nevyhnutelnou smrt. Vzdyt z rakoviny se
malokdo vyléc¢i. Ale s novym pohledem mé uz tato
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skuteénost tolik nesklicovala, nevyvolavala takovy
strach. Néco uvnitf mé tomu prosté odmitalo vérit. A co
bylo nejzajimavéjs§i, tamto uvnitf mé se zacalo
samovolné branit mym tizivym, chmurnym myslenkam.

Tento novy pocit mé znovu primél k tomu, abych jesté
jednou zhodnotila svij predchozi zivot, to, jak hloupé
jsem jej prozila. Neudélala jsem v ném nic Spatného. Ale
bylo naprosto zfejmé, ze kazdy den, kazdou chvili jsem
obhajovala sv(ij vlastni egoismus, omlouvala vlastni
lenivost, nesnazila jsem se poznat sebe sama, ale
védomé jsem usilovala o vlastni prestiz ve spolec¢nosti
diky uplatnéni téchto znalosti. Zkratka v celém mém
zivoté, ve §kole, v kazdém mém vSednim dni se skryvala
pouze jedina myslenka: ,Ja, o mné a jenom mné“. A to,
ze jsem si uvédomila, Ze tomuto malému télesnému
impériu mého ,ja“ nastava velky konec, tedy opravdova
smrt, ve mné vyvolalo ten instinktivni strach, hrtizu,
zoufalstvi a beznadéj, které jsem tak tizivé prozivala v
poslednich tydnech. Pochopila jsem, Zze smrt sama o
sobé neni tak strasna, jako spi$ jeji hloupé ocekavani.
Vzdyt ve skutecnosti neocekavas télesnou smrt, ale
krach svého egoistického svéta, ktery jsi s takovou
yhamahou“ budoval cely svij zivot.

Po tomto zjiSténi jsem jasné pochopila, ze zivot, ktery
jsem prozila, a vSechno, co jsem v ném stihla udélat, je
jenom hrad z pisku na bfehu more, kde kazda vlna
nadobro smyje vS§echno mé usili za jedinou sekundu. A
nic po ném nezustane, jenom prazdnota, ktera tu byla
pfede mnou. Pripadalo mi, ze vétSina lidi kolem mé taky
promarnuje zivot na domky, hrady a palace z pisku,
které peclivé stavi, nékdo dal od pobfezni viny, nékdo
bliz k ni. A vysledek bude stale stejny u vSech — jednou
to vSechno znici vlna ¢asu. Ale jsou tu lidé, ktefi sedi na
bfehu a jen z ustrani pozoruji tuto lidskou iluzi. Nebo
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mozna, ze ji ani nepozoruji, ale divaji se do dali, skrze ni,
na néco vééného a neochvéjného. Zajimalo by mé, nad
¢im asi pfemysli, jaky je jejich vnitfni svét? Vzdyt pokud
pochopili tuto pomijivost, museli poznat néco opravdu
dtilezitého, néco, cemu se rozhodli zasvétit svaj zivot?!

Tyto otazky mé znepokojovaly ze vSeho nejvice.
Odpovédi na né jsem vSak nenachazela. Tehdy jsem
zaCala patrat v knihach hlavnich svétovych nabozenstvi.
Ale ti velici, jako Buddha, Jezi§, Mohamed - to uz byli ti
lidé, ktefi pozorovali ze bfehu. A jakym zpusobem toho
dosahli? V§ude se piSe: soustfedénim, virou, modlitbou.
Ale jak? Vysvétleni jejich nasledovniktl jsou natolik
slozita, nesrozumitelna a zahadna, Zze se mi prosté
,vypinal“ mozek, kdyz jsem s pfemahanim cetla tytéz
radky podesaté. Samotna uceni téchto géniti lidstva byla
urcité zajimava, odrazela vSak pouze vécné pravdy.
Mozna bylo zrnko té€chto znalosti ukryto mezi fadky. Ale
bohuzel ja jako obycejny, ,nezasvéceny“ c¢lovék jsem
tohle svym rozumem pochopit nemohla. I kdyz ve mné
¢teni jednotlivych fadek opravdu vyvolavalo jakési
vnitini rozechvéni.

Poté mé napadla nova otazka. Pro¢ je na Zemi tolik
véricich 1lidi? Jestlize véfi, musi tedy v néco doufat. Ve
vSech svétovych nabozenstvich se piSe o existenci
posmrtného zivota. Kdyz pomineme vSechny legendy a
myty, tak mozna doopravdy Néco existuje? Ale co?

Jak to vypada? Jak se to projevuje?

Pokusila jsem se ponofit do problematiky nabozenstvi,
ale jenom jsem se v nich jeSté vice zamotala. Jediné, co
jsem pochopila, bylo to, ze vSechna svétova nabozenstvi
spojuje jedno - sila viry samotnych lidi, jejich usili o
poznani Boha a sebe samych. A tady jsem s
prekvapenim zjistila, ze to samé hledali ve svém poznani
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vysledki na své cesté, pficemz mnozi z nich nepatfili k
zadnému nabozenstvi. Byly to prosté moudré a velmi
nadané osobnosti.

Tak o co tedy vlastné jde? Pro¢ tento jev
neodmyslitelné patfi k lidské pfirozenosti? Co za nim
stoji? Méla jsem spoustu otazek a nepatrny pocet
odpovédi. To mé podnécovalo k tomu, abych hledala dal.

Postupné se muj kazdodenni Zzivot zacal vracet do
normalnich koleji. A navic ve mné zacala vznikat jakasi
neskutecna odvaha. Vzdyt uz jsem neméla co ztratit.
Proto jsem musela rychle zrealizovat vS§echna sva prani a
touhy. ,Pokud vyuziji kazdy den uziteéné, vynahradi mi
cely zivot.“ S timto bojovym heslem jsem zacala usilovné
shanét literaturu, ktera mé zajimala, zacala jsem
sportovat, dohanét uceni ve §kole, navs§tévovat razné
krouzky. Kazdy den byl nabity k prasknuti a nebyl ¢as
premyslet o nécem Spatném. I kdyz zachvaty bolesti
hlavy stale pfipominaly ten straSny konec. Ale navzdory
vSemu jsem stejné vytrvale a dychtivé hledala a
poznavala vSechno nové, co jsem jeSté neznala a
neumeéla.

Zatimco se moji rodi¢e snazili najit vSechny mozné
cesty k moskevské klinice, nezkrotné touhy mé pfivedly
k bojovému uméni kung-fu. S nasSi partou jsme
nevynechali zadny fi Im s naSimi bojovymi idoly a se
zatajenym dechem jsme sledovali trojita salta, pfemety,
podseknuti a vyskoky hrdinti. A kdyz se u nas zacaly
otevirat oddily cviceni wushu, kde se prakticky cvi¢i
kung-fu, naprosto se nas zmocnila bojova vasen.

Zacali jsme tedy postupné navstévovat vSechny oddily. V
jednom z nich byl v8ak pfili§ tvrdy a primitivni uditel;
instruktor v dalSim oddile se div nepovazoval za Bruce
Leeho, prestoze ucil obyCejny zapas smisSeny s boxem; a
ve tfetim oddile byl vtabec takovy néjaky Sarlatan a
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opilec. My jsme hledali U¢itele, jehoz styl jsme znali z fi
Imt o vychodnich bojovych uménich. A jak se fika, kdo
hleda, najde. Ale to, co jsme nasli, nas velice prekvapilo,
nebot to pfedc¢ilo vSechny naSe idealy, které by nas ani
ve snu nenapadly.
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Bezvysledné jsme obesli je§té nékolik oddil a pak
nam poradili jeden, ktery trénoval na okraji mésta, v
prostoru byvalého dolu. Nevéfili jsme, ze spatfime néco
lepSiho, nez jsme vidéli v centru, ale néco nas tam
vyslovené tahlo. Hledali jsme pul dne, ptali jsme se
spousty mistnich obyvatel, a nakonec jsme dosahli
vytouzeného cile.

»No, teda,“ pfiznala potichu moje kamaradka Tatana,
JJ€ to teda ale priSerné misto. Jestli tu navic jesté
budeme trénovat, tak umiu strachy. Uz ted mi béha
mraz po zadech.”

I ja jsem pocitila lehké mrazeni, ackoli bylo celkem
teplo. Priblizili jsme se ke zchatralé, zarostlé budové a
ani Slavek, ktery celou dobu mlcel, se neudrzel:

»No tohle! Myslim, Ze jsme zbytecné promarnili tolik
¢asu. Copak v takovém ,zapadakové’ jesté nékdo trénuje?
Mozna tak mysi tu v noci néco nacvicuji.“

Andrej, jehoz tvaf i postava vzdalené pfipominaly
ruskou obdobu Schwarzeneggera, to vyznamné uzavrel
slovy:

»,Obvykle se fika, ze forma vzdycky odpovida obsahu.
Tak se o tom asi jesSté jednou pfesvédcéime.”

A kdyz zatahl za kliku chatrnych dvefi, zaslechl
Kostovo Sibalské napomenuti:

,Vsadim se, Ze v tobé dfima védec kabinetni.“
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S hlasitym smichem jsme vrazili do télocviény. Ale
na$i rozvernost v mziku vystfidal némy udiv, nebot se v
mistnosti nachazelo kolem Sedesati lidi.

a0, hvizdl Slavek. ,no, to je teda.”

Ja uz jsem ale neposlouchala udivené poznamky
mych kamaradta. Muj zrak doslova ihned utkvél na
plavovlasém muzi. Ackoli se tento blondyn v zastupu lidi
nijak neliSil od ostatnich, bylo z néj vyslovené citit néco
velmi vzru$ujiciho. ,Boze, jakd znama tvar,” zamyslela
jsem se na okamzik. Svym vzhledem mi pfipominal
nékoho, koho jsem velmi davno a velmi dobfe znala. Ale
koho? Usilovné jsem zacala patrat v paméti a vzpominat
na vSechny znamé z rliznych mést, na celé své pocCetné
pfibuzenstvo a na vSechny pratele mych pfibuznych. Ale
moje snahy byly marné. A z tohoto vasSnivého a
vzruSeného zamysleni mé probudil melodicky hlas
Senseie (Ucitele), kterym byl pravé ten zahadny mlady
muz.

»,Co vy, novacci,“ tekl s tsmévem, ,stojite tu jako
dévce, které dostalo prvni polibek. Bud pojdte cvicit,
nebo zustante za dveimi. Vyberte si.“

Ten hlasl... M3j udiv neustaval. Nékde jsem uz ten
hlas urcité slySela. Ale kde a kdy?

S kamarady jsme se druzné vydali k Satnam. A celou
tu dobu mé neodbytné myslenky nadale vyzadovaly, aby
byla uspokojena moje bezvyznamna zvédavost. Zatimco
jsme se pripravovali na cviceni, zkouSela jsem se
ostatnich poptat na Senseie, abych zjistila, odkud
pochazi. Ale ukazalo se, ze nikdo nic pofadné nevédél.
To ve mné vzbudilo jesté vétsi zvédavost.

Na rozdil od pomalé Tatany jsem na sebe rychle
navlékla bilé kimono a zamifila do télocviény v nadéji, ze
najdu odpovéd tam. Ale objevovaly se jen dalsi otazky.
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Nejdfive mé prekvapilo, ze tu byli lidé razného véku,
pfiblizné od c¢trnacti do padesati let, coz samo o sobé
vypadalo neobvykle. Néco takového jsem nevidéla ani v
jednom z pfedchozich oddilt. Zamyslela jsem se: ,Co
muze spojovat tolik lidi s riznym zplsobem mySleni, v
rizném véku a s riznymi zivotnimi zkuSenostmi? Jestli
je to pouze bojové umeéni, jaky to v tom pfipadé musi byt
mistr a psycholog, aby pfilakal a zaujal vSechny z nich?“

Dalsi véc, ktera mé prekvapila, kdyz jsme zacali cvicit,
byla perfektni disciplina a pfratelska atmosféra, ktera
nas obklopovala. Nikdo tu nikoho k ni¢emu nenutil, ale
nikoho ani nenapadlo naruSovat disciplinu. Kazdy se
opravdu snazil cvi€it na plny plyn, coz bylo obdivuhodné
ve srovnani s naSimi predchozimi neuaspéSnymi
zkuSenostmi. Pozorovali jsme tuto hromadnou dfinu a i
my jsme se snazili udélat co nejlepsi dojem, intenzivné
jsme funéli, hekali a potili se. Ale dokonce ani béhem
této Cinnosti, pfi niz velmi trpé€ly moje netrénované
koncetiny, mé neopoustéla myslenka: ,Jak mohli
vytvorit takovou disciplinu, jak se fika, bez bice a cukru?
Co tu asi uvidéli a co se tu dozvédéli tito rozdilni lidé,
kdyz trénovali sva téla s takovym entuziasmem? A proc
vSichni cvi¢i mlcky?!“ vykfikl nakonec muj rozhorleny
zensky rozum. ,Kdyby fekl nékdo alespon jediné
slovo!“
hotova katastrofa. Vzdyt jsem doufala, ze si aspon v
nécem udélam béhem tréninku jasno.

To byla pro moji zvédavou a upovidanou povahu

Po rozcvicce se ozvalo tfikrat silné tlesknuti sempaie
(star§iho uc¢né). To bylo néco jako zvlasStni signal.
VS8ichni zac¢ali utvaret kruh a pfi tom si klekali na
podlahu. Kdyz se rozmistili, do stfedu kruhu pfirozené a
klidné vstoupil Ucitel. Zacal vypravét o historii stylu
Tygra tak, jako by o ni vypravél svym starym, dobrym
znamym a ne jen zastupu hloupych zakh. Poprvé jsem
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se dozvédéla, co je styl Tygr. Je to jediny styl, ktery si od
pocatku zachoval svého bojového ducha, aniz by
prodélal jakékoli zmény. Zrodil se v Ciné. Jeden z
Saolinskych mistri, ktery pozoroval chovani tygr(,
vytvofil svij vlastni styl vyznacujici se zvySenou
agresivitou a nebezpec¢nosti. Styl nema svlij ptvod ve
sportu. Jeho bojovy duch se pfenasi z Ucitele na zaka,
pficemz privadi védomi zaka k tomu, ze se zacina citit a
~myslet jako tygr. Jen co se tyka moudrosti, tento styl
ustupuje starSimu stylu Draka.

»lak dobra, nechme teorie a pojdme se trochu
rozhybat,“ fekl Sensei.

Vyzval na tatami tfi bojovniky, silné a urostlé chlapce
se sportovni postavou, aby predvedli nékolik prikladu z
obrany a utoku tohoto stylu. Nejdfive nam ukazal udery
v takovém tempu, v jakém by se mély ve skutecnosti
provadét. Upfimné feceno, ani jsem, stejné jako ostatni,
nepostfehla, kdy U¢itel zatutocil. VSechno, co moje oci
stacily zaregistrovat, bylo to, ze Sensei prosel kolem
tfech bojovniktl a pfitom na zlomek sekundy mavnul
rukama. Ani jsem si nevS§imla, kdy chlapci upadli. To
samé se opakovalo i pfi pfedvadéni piikladi obrany.
Takova rychlost udert mi pfipadala nerealna. A muj
mozek, aniz by tomu chtél uvérit, duvtipné poznamenal:
,Mozna, ze upadli sami, urcité to pfredstiraji.“ Ale
predstirat vyraz tvare pokftivené pfiSernou,
nesnesitelnou bolesti bylo nemozné. Sensei k nim klidné
pfistoupil a pomohl jim vratit dech, kdyz jim zmackl
néjaké body na téle. Poté se chlapci vzpamatovali z
bolestiveho $Soku a pokracovali v dalSim cviceni.
Prekvapeny dav pfihlizejicich pozoroval celou tuto scénu
bez jediného slova.

Pak zacal Ucitel techniku stylu Tygra vysvétlovat
podrobné a pomalu ukazoval kazdy pohyb i mista, na
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ktera se ma pfi titoku mifit. Na chvili jsem se zamyslela,
ty pohyby mi pfipadaly prili§ slozité, nez aby je clovék
byl schopny zvladnout za zlomek sekundy.

Rozdélili jsme se do dvojic a zacali jsme se cilevédomé
ucit a napodobovat, co jsme vidéli, kdo jak byl schopen.
Pobliz mé vyhazoval svoje kratké nozky baculaty muz
kolem padesatky a strasné u toho hekal. Jeho tvar s
plnymi, vySpulenymi rty, které pfipominaly velky
knedlik, byla peclivé oholena. Skrze silné bryle hledély
moudré o¢i. Na jeho hlavé se chvilemi blyskala nevelka
ples s fidkymi Sedivéjicimi vlasy. ,Copak ho sem asi
pfivedlo?“ napadlo mé. ,Podle vzhledu by ¢lovék nerekl,
ze se cely zivot vénoval bojovému uméni... Co tu tedy
hleda? Nebo se skutecné rozhodl osvojit si na stara
kolena kung-fu?!“

Mé myslenky pferusil hlas Senseie, ktery hned vedle
opravoval techniku tderu u dvojice silnych chlapcti.

,Co je to tady za souboj? Co to délate, Valentine
Leonidovici! Vzdyt jste budouci lékai. Mél byste pochopit,
pro¢ utocit, kam zasadit ranu a k ¢emu pfi tom dochazi.
Vasim ukolem je zpusobit bolestivy Sok a ne tady jen
nadarmo hazet rukama. Uder musi padnout do
konkrétniho mista, kudy prochazi nerv nebo nervova
pleteni. Uder musi byt bleskovy. Cim rychlejsi, tim 1épe.
Pro¢? Proto, abys pfivodil kfec¢ ve svalové tkani. Vyslany
nervovy impuls zase prostfednictvim reflexnich drah
nervové soustavy zpusobi silné podrazdéni nervového
uzlu, ¢imz nevyhnutelné dojde k utlumu urcité oblasti
mozkové kiry. To znamena, ze ¢lovék kvuali bolestivému
Soku upada do zvlastniho stavu strnulosti...“

Béhem rozhovoru se kolem zacala shromazdovat
skupina zvédavcl. Sensei pokracoval ve vysvétlovani:

»Ale ider musi byt zasazen s ohledem na to, ze kazdy
¢lovék ma své anatomické zvlastnosti. Proto nemusi u
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kazdého clovéka bézné zasazeny uder do daného mista
vyvolat tyto projevy jednoznac¢né. Abychom meéli
stoprocentni jistotu, neni tfeba utocit pfimym uderem
tsuki, ale s pootocenim dlané v momenté doteku, aby
uder zapadl hluboko dovnitf. Jako vysledek vznika
rozsahla zona poskozeni‘...

...Tento uider sméfuje do bodu mezi branici a slunecni
pleteni. Pro¢ pravé tam? Protoze tudy prochazi jeden z
dvanacti part hlavovych nervl, tak zvany nervus vagus,
neboli bloudivy nerv. Nejenze timto mistem prochazi, ale
rovnéz zde blizko brani¢niho jicnového otvoru tvofi
nervovou pletenn pomoci dvou kment bloudivého nervu.
A co je bloudivy nerv? Tento nerv pfedevS§im inervuje
dychaci tustroji, travici soustavu, S§titnou zlazu a
pristitna téliska, nadledvinky, ledviny. Zaroven se podili
na inervaci srdce a cév. Takze pfi spravném uderu do
daného mista dochazi k silnému podrazdéni nervové
soustavy, které docasné narusuje funkci mozecku. A
mozecek, jak vite, koordinuje vSechny pohybové funkce.
Clovék je tedy okamzité dezorientovan. To znamena, Ze
ziskate c¢as ucinit urcité rozhodnuti. Napfiklad jesté
jednou udefit nebo utéci.”

Posledni slovo vyvolalo na tvafich lidi kolem, vcetné té
mé, spoustu samolibych usklebku. ,Coze, utikat zrovna
ted,“ pomyslela jsem zasnéné. ,Vzdyt kdybych ovladala
tak silné udery, urc¢ité bych, urcité bych... tak bych
urcité neztracela odvahu!“

V tu chvili pohlédl Ucitel na usmivajici se zastup a
vazné rekl:

»2A pro¢ byste neméli utéct, pokud je to nejlepsi
vychodisko... v dané situaci. V nékterych pripadech je
mnohem leps§i dostat deset udert, nez nékoho zabit...
pfipravit ho o zivot.“
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Pii téchto slovech jsem se zachvéla a zcervenala
studem za své vlastni sobecké mySlenky a velikasstvi.
S trpkosti jsem se navratila do tvrdé reality.

»Vzdyt lidsky zivot je vzacny,” pokracoval Sensei,
»,vasim ukolem je pouze pfivodit svalovou kfe¢, bolestivy
Sok proto, abyste zabranili dal§i nezadouci situaci. Ale v
zadném pripadé neposkozujte vnitini organy, nelamejte
zebra ani nic jiného, nezplsobujte tedy Clovéku zadné
tézké nasledky. Proto tady taky vynakladame tolik ¢asu,
abychom se spravné naucdili techniku tderu. V opacném
pfipadé, pokud by byl silny tider nekontrolovany, mohl
by velmi poskodit organizmus nebo dokonce zapficinit
smrt. A jaky to ma smysl?! ... Musime si vazit lidského
zivota, protoze na misté toho, jemuz se branite, se
muzete ocitnout vy... A je mozné, ze vam tento clovék
nékdy zachrani zivot. Vzdyt neni vylouceno, ze kdyz se
vam pfihodi neStésti, pravé tento c¢lovék vam bude
nablizku, aby vam nabidl pomocnou ruku a zachranil
vas. ProtoZe Zivot je nepfedvidatelny a muzZe se v
ném pfihodit ledacos, dokonce neuvéfitelné véci,
které si ani nedovedete prfedstavit.”

Zbytek tréninku jsem prozivala pod dojmem této
zvlastni nevtiravé lekce o podrobné anatomii a neobvyklé
fi lozofi i. Naprosto ovladla moje mySlenky a ja jsem
znovu a znovu premyslela o tom, co jsem slySela.

Tti tlesknuti star§iho sempaie oznamila konec cviceni.
Kdyz se vSichni podle tradice sefadili, pronesl:

,D0dz0, rei (coz znamena celni pozdrav bojovému
duchu télocvi¢ny).“

»Sensei, rei.“

Ucitel se také zdvorile uklonil a odpovédél:

,Uvidime se jako obvykle ve stejnou dobu. A ted kdo
chce odejit, at se pfrevlékne, a kdo chce zlstat, at
zlastane.“
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»,No, to je pékné! A kdo kam chce? Kdo ztstava? Ja
také chci...,“ pomyslela jsem si. Ale skoro vsSichni
kamaradi, jeden za druhym, se rozbéhli k Satnam a
strhli mé s sebou. Kdyz jsem mijela Senseie, postfehla
jsem, jak k nému pfistoupil ten baculaty muz v brylich,
kterého jsem si v§imla uz béhem tréninku.

slgore Michajlovi¢i,“ oslovil s tictou Ucitele, ,chtél bych
se vratit k naSemu minulému rozhovoru. Tady jsem
néco prinesl, abyste...“

Dalsi slova jsem uz pres samy smich a vtipkovani
ostatnich neslySela srozumitelné. V damské Satné uz
momenty tréninku a vyklad Senseie. Béhem diskuse
jsme na sva zpocena téla usilovné natahovaly nékolik
vrstev damského obleceni.

Vedle mé se oblékalo dévce se svétlymi kudrnatymi
vlasy. Seznamily jsme se, a pak jsem se zeptala:

»1y uz sem chodis cvicit dlouho?“

»,Ne moc dlouho. Teprve tifi mésice.“

»A co, casto Sensei pfedvadi a vypravuje takové véci?“

»sNo, kdyz je to opravdu tfeba... A kdyz ma dobrou
naladu, mtizes vidét i dalsi véci... Tohle je§té nic nebylo,
to je teprve zacatek.“

»slak tohle nic nebylo,“ pomyslela jsem si, ,co tedy
jesté prijde, kdyz je tohle teprve zacatek?!“

SA jaky styl ovlada. Styl Tygra?“

sNejen ten. Od ostatnich, ktefi tu trénuji uz dlouho,
jsem slySela, ze Sensei perfektné ovlada styl Draka,
Hada, Wing Chun, Kocky, Kudlanky nabozné, Opice a
jesté celou fadu dalSich styl(, které jsem si uz
nezapamatovala.“

Neduvérivé jsem na ni pohlédla:
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»A kdypak se stihl tohle v§echno naucit? Vzdyt vypada
od pohledu mladé. A néktefi lidé vynakladaji cely zivot
na to, aby se naucili jeden jediny styl.”

~Taky jsem byla ze zacatku pfekvapena,“ pokracovala,
»ale jak fikaji ostatni, Ucitel tvrdi, ze mladé télo vubec
nepoukazuje na vék duSe,“ odpovédéla moje nova
kamaradka a pokréila rameny.“

»Copak je tedy vlastné zac?!“ zeptala jsem se nervozné
a mé pfedchozi mySlenky spolecné s mnovymi
informacemi znovu zacaly trapit moji neukojenou
zvédavost.

»,Obycejny ¢lovék,“ ozvala se odpovéd.

Poté, co jsme se prevlékli, jsme se s nasi partou
shlukli u vchodu a s nadSenim pozorovali zvlastni
techniku nékolika chlapcti se sportovnimi postavami.
Cvicili v télocvicné spolecné s ostatnimi, ktefi zustali.
Tak pfirozena, opravdu nadherna podseknuti, pfemety,
hbité, plynulé tniky jsme nevidéli ani ve fi Imech. Ale
nejvice nas ohromovala rychlost jejich pohybu. ,,Copak
pfi takové rychlosti se ¢lovek mutze jeSté dobfe
orientovat v prostoru,“ napadlo mé. ,No, pani! A kdepak
je mezi nimi Sensei?“

A Sensei, jak se ukazalo, klidné sedél stranou a
probiral se hromadou né&jakych papiri a knizek se
zalozkami, které mu prinesl ten baculaty muz s brylemi.
Vedle néj sedéli jest€é dva muzi, ktefi pozorné
poslouchali, co Ucitel vykladal. Pak baculaty chlapik
roztahl starou, zazloutlou mapu a vS§ichni ¢tyfi se nad ni
sklonili jako nad vzacnym pokladem. Sensei do ni zacal
néco vyznacovat tuzkou a stale to komentoval a
vysvétloval. Tak strasné jsem zatouzila stréit tam svij
zvédavy nos, ale v tu chvili o nas zezadu zlehka zavadili
vysoci chlapci, ktefi se snazili vyjit ven.
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»Hej, vy! Pro¢ tady tak stojite? Neznate zakon zdejsi
télocvicny: ,Bud bézte cviCit, nebo zlstante za
dveirmi.‘ Jestli chcete, tak se vratte, a pokud odchazite,
tak bézte a neprekazejte tady ostatnim.“

VSichni jsme se najednou vyhrnuli ven. ,No
jo!“ pomyslela jsem si se zavisti. ,,Oni tam mohli ztstat a
Ale nahlas jsem samozfejmé nic

«

my nemuzZeme...
nefekla.
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Skoro celou hodinu jsme stravili ¢ekanim na jediny
autobus, ktery do téchto koncin jezdil, a usilovné jsme
pfi tom udusavali zem na misté s oznacenim ,zastavka“.
Ale autobus neprfijel. Museli jsme jit tedy na tramvaj,
jejiz kone¢na zastavka byla podle slov mistnich relativné
blizko, jen asi tficet — Ctyficet minut pési chlize. Protoze
jsme nebyli obeznameni s mistnimi vymoly a jamami,
trvalo nam hodinu a pul, nez jsme se odtud dostali. Ale
témto malo prijemnym okolnostem nikdo z nas témér
nevénoval pozornost. VSichni se dychtivé délili o své
dojmy z dnesniho tréninku.

slak co,“ fekl s tsmévem Kosta, ,jdeme na pfisti
trénink?“

Vsichni jednohlasné, jako by se domluvili, odpovédéli:
Jasnél“

sNevim, jak vy,“ pronesl nadSené Andrej, ktery z nas
byl nejvice zapaleny pro souboj, ,ale ja myslim, ze jsem
nasel, co jsem chtél. V kazdém pfipadé aspon prozatim.
Skvély trénink!“

»2ANno,“ skoc€il mu do fe¢i Kosta, ,taky jsem se toho
dneska dovédél mnohem vic nez za cely mésic, kdy jsme
obchazeli predchozi oddily.“

VSichni jsme souhlasné prikyvli. Najednou se Slavek
zastavil, poklepal si na ¢elo a vydéSené pronesl:

»L0 jsme ale hlupaci! Zapomnéli jsme se zeptat, kolik
se plati za trénink?!“
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Andrej mu polozil ruku na rameno a dobracky ho
uklidnil:

sNetrap se, kamarade. Ptal jsem se Senseie. Vi§, co mi
fekl: ,Cim vice, tim lépe. Ale ne vic neZz pét rubl, a
pokud mozno ve zlatacich.“

Vsichni se zasmali, a Slavek si dokonce s tulevou
povzdechl. Bylo to pochopitelné. Byl to fajn kluk, ale z
chudé rodiny. Cviceni v predchozich oddilech pro néj
bylo fi nan¢né prakticky nedostupné. Dostat patnact —
dvacet rubld mésicné pro néj znamenalo dostat celé
jmeéni. Hlasité jsme vzpominali na nékteré okamziky
tréninku, na veselé vtipy UcCitele a ani jsme nepostfehli,
ze jsme dorazili k zastavce.
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PriSly pracovni dny. Velmi nas zaujalo vypravéni o
bloudicim nervu a inervaci organizmu vibec. Proto se
béhem nasledujicich dnll naSe parta snazila zjistit vice
podrobnosti u nas8ich ucitelt biologie a anatomie. Ale nic
konkrétniho jsme se v této souvislosti nedozvédéli,
pouze nam fekli, ze toto vSechno pfislusi spiSe k
podrobné anatomii, ktera se studuje na lékafskych
fakultach. To je§té vice podnitilo nas zajem o tento
pfedmét a primélo nas hledat pfislusné knihy pfes
znamé a pribuzné.

Celou tu dobu jsem se usilovné snazila dopatrat
skutec¢nosti, kde ze jsem vidéla Senseie. Abych se
ujistila, udélala jsem si ¢as a prolistovala vSechna
rodinna fotoalba. Ale moje snahy byly marné. Stejné
jako dfiv, zivot ubihal dal a ja jsem stale hledala
odpovédi na otazky.

Nemohli jsme se dockat dalsiho tréninku a abychom
neprijeli pozdé, vyjeli jsme o dvé hodiny dfive. Kdyz jsme
dorazili do télocvi¢ny, pfekvapivé jsme zjistili, Ze nejsme
prvni, ackoli do zacatku tréninku zbyvala jeS§té
ptilhodina. Cekalo tam uz kolem tficeti lidi, ktefi nejspis
jako my nechtéli propast néco zajimavého hned od
zacatku. Moji kamaradi se s né€kterymi z nich seznamili
a s humorem pak konstatovali, ze ve srovnani s témito
nestastniky bydlime docela blizko. Ziji totiz v tak
vzdalenych oblastech, Ze na svoji cestu museji vynalozit
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bezmala pul dne, pficemz vystfidaji n€kolik dopravnich
prostifedkt a nejeden kilometr museji ujit pésky.
Jenom par Stastlivet sem jezdi vlastnim autem.

slakze kamaradi,“ usoudil Andrej, ,mtzeme byt hrdi
na to, ze jsme mistni!“

Brzy nato dorazil i sam Sensei, ktery byl obklopen
skupinou chlapcti. Na tvafich vSech pfitomnych lidi se
objevil pfivétivy ismév. A skupinky, které byly zpocatku
osamocené, splynuly do jednoho kolektivu, v§ichni se
pratelsky zdravili s Ucitelem a vchazeli do oteviené
télocvicny. My jsme se také hned nechali nakazit timto
pfivalem dobré nalady. Ale naSe radost netrvala dlouho.

Hned na zacatku rozcvicky vesli do télocviény dva
sluSsné obleceni muzi, pfistoupili k Senseiovi a
kamaradsky si s nim zacali o Cemsi Septat. UcCitel se
domluvil se star§im sempaiem a povéfil ho vedenim
tréninku. Pak si prehodil kabat pfimo pres kimono a
vySel spolecné s témito muzi ven. A to byl okamzik, kdy
zacala neskonala muka pro nase koncetiny.

Starsi sempai, ktery ocividné prizptusobil zaté€z svému
svalnatému télu, provedl rozcvicku v tak ostrém tempu,
jako by nas chtél pfipravit na zlatou medaili. Tady jsme
na vlastni kizi pocitili obrovsky rozdil mezi Senseiem s
jeho rovhomérnym cvicenim a starSim sempaiem, ktery
se z nas az do pfrichodu Ucitele pokousel udélat
olympijské Sampiony s celou sadou medaili. Kazdopadné,
kdyz ale na konci rozcvicky zaznél povel k uvolnéni,
ktery nazval sempai neznamo pro¢ poloha mrtvého téla,
vSichni v télocviéné véetné mé upadli na zem s takovym
dunénim, ze se zdalo, jako by se opravdu v§ude kolem
valely vysilené mrtvoly. Pozd€&ji jsem zjistila, Ze sempai
popisoval nékteré piikazy netradiénym zplisobem proto,
ze pracoval v organech ministerstva vnitra.
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Po této vycCerpavajici c¢innosti jsme pod vedenim
naSeho instruktora zacali opakovat zakladni cviky ke
zvladnuti udert1, bloktl a postoji. Méla jsem dojem, jako
bych se nachazela v japonské armadé, kde vojaci pfesné,
vSichni soucasné, plnili rozkazy a hlasité na né
odpovidali ve svém rodném jazyce.

Kdyz do télocviény vesel Sensei, ulevilo se mi. Svlékl
kabat a pokracoval v tréninku, jako by se nic nestalo.
Vsiml si chyby u chlapce stojiciho v prvni fadé a taktné
ho opravil:

»Spravny uder musi byt zasazen touto c¢asti,” ukazal
na misto, kde se nachazi zaprstni kost ukazovaku a
prostfedniku. ,Takhle... Neni mozné pouzivat tyto dva
sousedni prsty (prstenik a malik), protoze pfi
nespravném Uderu by sis mohl vazné zranit
zapésti.“ Obratil se k zastupu cvicicich a dodal:

Je nutné, abyste na sobé opravdu dlouho a vytrvale
pracovali, uméli nejen spravné a jisté udefrit, ale abyste
si také neublizili, nezpusobili bolest. Pfimy tder pésti,
jak jsem jiz zminil dfive, je jeden ze zakladnich prvkt
bojovych uméni. Ale bez peclivé pripravy se pést mulize
snadno zranit. Pokud budete denné trénovat spravny
uder, muzete dosahnout toho, ze S§lachy natahovact
prsti na ruce, které se nachazi tady, se rozejdou po
stranach zaprstnich klistek ukazovaku a prostfedniku
takovym zplisobem, Ze budou kosti chranéné a zpevnéné.
Potom budete moci odvazné zasazovat rany, aniz byste
si ublizili.“

Nékdo se zeptal:

»~A abychom klouby takto pfipravili, je tfeba hned bit
do nécéeho tvrdého?“

sNac takové obéti,“ namitl Igor Michajlovi¢. ,Pro
zacatek muzete zasazovat udery do boxovaciho pytle.
Pokud ho nemate, pouzijte pytel s piskem. Myslim, ze
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takovou pomucku si mutize doma vyrobit kazdy. Ale
hlavné, pracujte na uderu kazdy den a postupné
zvySujte jeho rychlost. Nebudte lini a trénujte svédomite,
na plny vykon. Pak na sebe ani vysledek nenecha
dlouho cekat.“

Trénink jsme zakoncili dal§i ukazkou novych prvkua ze
stylu Tygra a pilovanim jiz znamych tudert. Po tréninku
se na Senseie se svymi dotazy opét nalepil (jinak to nelze
nazvat) ,Knedlik“, ten baculaty chlapik. Musim fici, ze
kolem bylo mnoho zajemcut, ktefi si chtéli popovidat se
Senseiem nebo si ho poslechnout. Ale tento chlapek se
drze prodral zastupem a odvedl Ucitele stranou.
vSech. Ztratili jsme nadéji a aniz bychom se dockali
konce jejich rozhovoru, vyrazili jsme dom1i.
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Za neékolik dni na nas c¢ekala pfijemna novinka:
Kostovi se podafilo sehnat pfes znamé svych rodict
vysoko§kolskou  ucebnici anatomie. Méli  jsme
nekonec¢nou radost. Nejprve jsme samozifejmé ukojili
na8i zvédavost informacemi o bloudicim nervu a na
svych télech jsme pohmatem prozkoumali, kudy asi
prochazi. Kosta provedl své diagnostické experimenty
bez rozpakli pfimo na Tatané, nacez ona zacala pistét a
my jsme si neodpustili vtipné narazky. Poté jsme jeSté
pozornéji prozkoumali skladbu ruky od zapésti k prstam.
Hned vzapéti jsme s velkou zvédavosti zacali podrobné
studovat kosti, svaly, Slachy, nervy, organy a mozek.
Nebyly to pro mé tak tplné novinky. VétSinu z toho jsme
probirali v hodinach anatomie. Ale od této chvile jsem na
to pohlizela trochu jinak. Teprve ted mé to zajimalo a
chtéla jsem se dovédét vic, ne kvuli znamkam ve Skole,
ale sama pro sebe.

Chtéla jsem dokonale poznat svoje svaly, klouby,
porozumét tomu, jak a pro¢ dochéazi k jejich pohybu.
Jak se svaly zapojuji pfi naSich rozcvickach a jak se to
projevuje na vnitfnich organech? K ¢emu dochazi pfi
uderu? Co je to bolest z hlediska fyziologie? Pro¢ vlastné
Clovék trpi? A co se konec koncli odehrava v mém
vlastnim mozku? Posledni mysSlenka byla asi ze vSeho
nejdulezitéjsi, protoze mé podvédomé neustale
pronasledovala.
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Moji kamaradi taky nadSené komentovali v§echno, co
jsme vidéli, kazdy podle toho, jak sam wuvazoval.
Jednomyslné jsme se shodli, ze v této oblasti jsme
naprostymi laiky a ze ted musime spoleénymi silami
rychle dohnat vSechno, co jsme zameskali. Tak né&jak
spontanné jsme si proto vymysleli dokonce zvlastni
karetni hru. Abychom si vSechno snadno zapamatovali,
vyrobili jsme si sadu karticek, na které jsme nakreslili
zvlast kosti, svaly, cévy, soucCasti nervového a
lymfatického systému, organy a zvlast ¢asti mozku. Pak
jsme se snazili poskladat tento hlavolam dohromady,
jednu karticku vedle druhé, a pfesné jsme pfi tom
nejenom pojmenovavali jednotlivé ¢asti, ale uvadéli jsme
i jejich prislusné funkce. Ze zacatku to bylo samoziejmé
tézké. Ale naSe hry byly vzdycky doprovazeny takovym
humorem a tak vasnivou atmosférou, Zze chté nechté
jsme si nakonec vSechno zapamatovali.

Pred dalSim tréninkem jsme si pfipravili nékolik
otazek tykajicich se biomechaniky pohybu béhem tderu.
Rozhodli jsme se, Ze je polozime Senseiovi po tréninku,
abychom méli davod zdrzet se déle. V ten den se nam
nakonec naskytla takova pfilezitost sama, aniz bychom
museli uskutec¢novat nase spiklenecké plany.

Na konci tréninku pfipravil Sensei cviéné souboje, pfi
kterych jsme zdokonalovali nase dovednosti. VSichni
jsme si sedli na podlahu do velkého kruhu, doprostfed
néj si stoupli dva bojovnici, které Sensei vybral. Naseho
Andreje to také neminulo. Za soupefe mu Ucitel vybral
néjakého zacatecnika, oba byli stejné svalnati a silni.
Chlapci se ritualné uklonili a zah4jili souboj.

Néjakou dobu to bylo vyrovnané, ale Andrej byl
obratnéjsi a rychlejsi, diky ¢emuz také zvitézil. Senseitiv
pochvalny potlesk znamenal konec cviéného souboje.
Nas kamarad pomohl vstat svému pravé pokofenému
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soupefi a poté, co se uklonili sobé navzajem i Uciteli, se
vratili na sva mista.

Kdyz do improvizovaného ringu zacali vstupovat
zkuSené&j§i bojovnici, Andrej se neudrzel. Opojen svym
Cerstvym uspéchem se dobrovolné pfihlasil do dalSiho
souboje. A... prohral, takika vzapéti. Tato okolnost
jenom rozdmychala jeho nespokojenost se sebou samym.
Byli jsme nakazeni jeho emocemi, sebrali jsme odvahu a
poprosili Senseie, jestli mtizeme zGstat a pokracovat v
tréninku. Ucitel bez namitek s ismévem odpovédél:

»Vzdyt znate zakon télocvicny: Kdo chce trénovat,
zUstava a trénuje.“

Ten den pfi nas zjevné stalo Stésti, protoze k tomu
vSemu jeSté chybél na tréninku baculaty chlapik -
,Knedlik“, ktery nas vSechny S§tval svou dotérnosti.
Sensei byl tedy volny a my jsme se v klidu mohli zeptat
na nékteré okamziky tréninku, které nas zajimaly.

Zatimco vétSina lidi odchazela, vSichni, ktefi ztstali,
se snazili odstranovat své nedostatky v iderech. Chlapci,
které jsme pfezdivali ,rychli kluci“, trénovali na své
urovni a my ostatni rovnéz na své. Ale Sensei pozorné
sledoval v§echny a opravoval nepfesnosti, které postiehl.
A pak, v opusténé té€locvicné, nam ukazal nové kata (boj
se stinem), kde se spojovala rychlost podseknuti, uder,
blokti s prudkosti tniktl a pfemetti. Kdyz jsem zacala
kata samostatné cviCit, neCekané se ke mné zezadu
Sensei pfiblizil, polozil mi ruku na rameno a fekl:

»1y bys tohle radéji neméla délat.“ Prekvapené

jsem se otocila:

,Proc?“

Ale v ten okamzik se naSe pohledy setkaly v té€sné
blizkosti. Pocitila jsem takové chvéni, jako by mé nékdo
zevnitf prohlizel rentgenem od hlavy az k paté. Nikdy
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jsem takovy pohled nezazila. Byl tak mneobvykly,
pronikavy, prosté zvlastni.

,Proto.“

Tato odpovéd mé ponékud zarazila. Stala jsem tu v
rozpacich a nevédéla, co fict. Na chvili se odmlcel a
dodal:

,Cvi¢ radéji toto kata.”

Sensei mi ukazal pohyby, které mezi sebou plynule
prfechazely, s propracovanou technikou hlubokého
dychani. Celou tu dobu jsem opakovala cviky témér
automaticky. Kdyz potom odeSel pomahat ostatnim,
zaCaly se mi honit hlavou nekonecné otazky: ,Co tim mél
na mysli? Copak zna moji diagnézu? Ale jak?! Nikomu z
kamaradl jsem nic nefekla, ani tady na tréninku jsem
doposud nedala nic najevo®. A v téchto myslenkach jsem
nahle sama pro sebe ucinila pfekvapivy objev. Kdyz jsem
byla ve $kole, doma, v tanecnich, tak se u mé
dostavovala nahla, dlouhotrvajici bolest hlavy. A tady,
bez ohledu na to, jak moc jsem mucila své télo, se nikdy
tato bolest nijak neprojevila. Pro¢? Kde je pfic¢ina?

Byla jsem tak ponofena do svych mySlenek béhem
trénovani novych cvik(i, Ze jsem ani nepostfehla, jak
ostatni prerusili cvieni a shromazdili se kolem U¢itele.
Kdyz jsem to konecné zjistila, pospiSila jsem si a pridala
se k ostatnim poslucha¢tim, abych nezmeskala néco, co
by i pro mé mohlo byt dutlezité.

,MuUzete nam fict, jestli si clovek mulize osvojit
techniku  spravného tuderu  pouze  trénovanim
svalstva?“ zeptal se Andre;j.

,Ne. V prvé radé trénovanim mozku,“ odpovédél Sensei.

»A jak tedy?“

»,No, abyste tomu lépe porozuméli, feknu to takto...
Sval je v podstaté mechanizmus, ktery plni svoji funkci.
Ridi se uréitym programem, jenz vychazi z mozku v
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podobé nervovych impulst. V dusledku cinnosti
takovych programu vznikaji v mozku signaly, které
zpusobuji smr§téni skupiny svalu. Takovym zptisobem
dochazi nejen k pohybu konéetin, ale i k jinym slozitym
pohybtlim. To znamena, ze nas trénink neni nic jiného
nez cilené zdokonalovani naseho mozku a tedy i naSich
svali. Smysl spoéiva v tom, Ze ¢im lépe a ¢im rychleji
pracuje yvytrénovany‘ mozek, tim lépe a rychleji pracuji
svaly.“

»A pokud jde o vrcholné uméni Spickovych sportovcu v
bojovych sportech,” vstoupil do diskuse Kosta. ,Nékde
jsem cCetl, Ze ani mistfi nestihaji premys$let ve hvili, kdy
uz zasazuji uder. Jak se to mutize stat a pro¢?“

»<Ano, pratelé. Poustite se do vazného tématu... Budu
se vam to snazit struéné vysvétlit... Cely trik nespociva v
tom, ze Clovék prosté vytrénuje svoje svaly, ale v tom, ze
si musi pfredstavit konkrétni situaci, obraz svého
kam zasazujete uder, do jaké tkané, k cemu pfi tom
dochazi uvnitf organizmu, jakou silu ma uder a tak dale.
Pokud ¢lovék itoci jen tak, prosté aby provedl uder, je
jeho usili k nicemu! Skuteény bojovnik, ktery trénuje
pomoci makivary, pracuje pfedev§im s obrazem. Realné
si predstavuje, jak se soupef odkryva, a v tento okamzik
zasazuje uder, pficemz si uvédomuje jeho mozné
nasledky. Trénuje tedy svij mozek.“

»A co se pfi tom déje v mozku?“ zeptal se nékdo ze
starSich chlapct.

sMozek prostfednictvim zrakového vjemu hodnoti
situaci, analyzuje ji a ¢ini rozhodnuti. Poté vysila povel
do mozecku, tedy do motorického centra. Odtud se jiz
prostfednictvim nerva dostava pfislusny signal do svalt.
Veskera tato ¢innost se zapisuje do paméti. V boji se pak
tato pamét samovolné spousti, ale bez vSech slozitych
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fetézcu analyzy a povelti v mozku. Jinymi slovy, soupef
se jen odkryl a mistr uz reaguje automaticky. Reknéme,
ze je to dalsi ¢innost psychiky, dalSi ¢innost inervace,
dalsi ¢innost mozku.“

»~A to se odehrava jakoby na podvédomé turovni z
hlediska fyziologie?“ blyskl se svymi znalostmi Kosta.

,Pfesné tak. Slozité refl exni pohybové reakce se
uskuteénuji uz na UGrovni nepodminéného refl
exu,“ pronesl s Usmévem Sensei a pak dodal, ,v
ucCebnich osnovach anatomie se vyskytuji takové pojmy
jako podminéné a nepodminéné refl exy. Nepodminéné
jsou prirozené, geneticky dané refl exy. Pravé diky nim
dochazi k regulaci vnitiniho prostfedi organizmu, k
ochrané jedince. K podminénym refl exiim patfi refl exy
ziskané zkuSenostmi, osvojenim novych navykt. Avsak i
tyto refl exy vznikaji na zakladé nepodminénych refl ext.
U lidi vSeobecné existuje spousta nepodminénych refl
exu, spojitosti, reakci, které jsou iniciovany
prostfednictvim michy, zadniho a stfedniho mozku,
subkortikalnich oblasti mozkové ktry a mozecku...“

»lak v tom je tedy to velké uméni, jak jste nam fikal
na zacatku?“ nemohl se pofad uklidnit Andre;.

sNe. To je prvni krok ke skute¢nému mistrovstvi... Ve
vrcholném umeéni je zakladem predvidani. To ma na
starosti epifyza, kterd se nachazi nad mozeckem a je
soucasti mezimozku.“

»2A epifyza je prosté soucast bilé hmoty?“ zeptal se
Kosta.

,2Ne. Je to endokrinni zlaza, tak zvana SiSinka, o
hmotnosti pouze asi jednoho karatu. Nicméné ma
obrovsky vyznam pro zivotni funkce organizmu. Je to
jedna z nejzahadnéjSich c¢asti lidského mozku a ¢lovéka
vubec. Bohuzel védci zatim neznaji jeji skuteéné
funkce.“
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»A kdo je zna?“ zeptal se zvédavé Kosta.

,2Kdo to potfebuje, ten je zna,“ odpovédél tajuplné
Sensei a pak pokracoval, ,tak tedy, mistr se snazi
predvidat a podvédomé trénuje schopnost zachytit
soupefovu mysSlenku. To znamena, ze si sotva soupefr
pomysli, ze je tfeba nékam udefit, mistr uz podnika
odvetnou akci, pravé takovou, jaka je nezbytna. VSechno
se pfitom odehrava neuvédoméle a v nékolika
desetinach sekundy.“

»Zajimalo by mé, jestli se s témito samovolnymi jevy
okamzité rychlosti‘ setkavaji pouze mistfi bojovych
uméni?“ zeptal se zamyslené Andre;j.

»,Proc? Nejen ti. Spousta lidi se v zivoté velmi Casto
setka s témito psychickymi jevy. U nékterych k tomu
dochazi po dlouhych specialnich trénincich. Napfiklad u
zonglért v cirkuse, ktefi chytaji ve veliké rychlosti noze
a dalsi nebezpecéné predmeéty. Jini lidé na vlastni kuzi
pocitili, jak funguji tyto nepodminéné refl exy v zivoté.
Dejme tomu, kdyz ¢lovéka néco nebo nékdo silné vyleka,
napfiklad pes, je pak schopen provést v mziku sérii
pohybtli. A teprve az nebezpeéi pomine, uvédomi si, jak
rychle to udélal. Tuto schopnost ma v sobé clovék od
pradavna. Jinak by jen sotva pfezil v minulych dobach,
kdy se musel zachranit utékem pfed mamutem,
Savlozubym tygrem a jinymi Selmami.

Stali jsme mléky a byli ocarovani Senseiovym
vypravénim. V tu chvili nékdo zaklepal na dvere. Bylo to
tak necekané, ze se vSechno uvnitf mé na vtefinu
sevielo. Ted uz bylo pozdé€ na vecerni prochazku. Sensei
klidné pristoupil ke dvefim a oteviel, zatimco my jsme
ho bedlivé sledovali.

»Vyborné, jsem rad, ze jsem té zastihl,“ podal mu ruku
na pozdrav néjaky muz. ,Myslel jsem, ze uz pojedu k
tobé domu. A vida, ty jsi tady...“
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sHned jsem u tebe, pockej minutku,” fekl Sensei a
vratil se k nam. ,Mladezi, mate jeSté patnact minut na
cviceni a pak hned domu.“

Za pul hodiny uz jsme byli venku a ¢ekali na ostatni.
Igor Michajlovi¢ zamkl télocvicnu, spéSné se s nami
rozloudil a odjel spole¢né s tim muzem.

»No, tak jo,“ zlobila jsem se sama na sebe, ,chtéla
jsem se Senseie po tréninku zeptat na to jeho zahadné
JProto‘, ale nevySlo to. Mé&la jsem se ho zeptat jeSté v
télocvicné. Ale tam je vSude kolem spousta zvédavych
usi. Takze smulal“

Po cesté domu jsme byli vSichni ponofeni do svych
mysSlenek. Ostatné neni se ¢cemu divit, po takovém
tréninku je o ¢em pfremysSlet. Pouze nékdo uvazoval
mléky a nékdo nahlas. Andrej se nas a nejspi§ i sam
sebe snazil skoro polovinu cesty presvédcit, ze dnesni
prohra ve cvicném souboji byla ¢ira nahoda.

,Skoda, nemél jsem s sebou nunéaky. To nevadi,
pfinesu si je na pfisti trénink. Pak jim teprve ukazu!“

To slibovalo opravdu vzrusSujici podivanou, protoze
jsme védéli, jak dobfe umél Andrej s nuncaky zachazet.
Byl to jeho velky konicek.
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Dalsiho tréninku se naSe skupina nemohla ani dockat.
Prijeli jsme s pfredstihem. Télocvicna byla oteviena.
Néktefi se uz prevlékli a lehce se rozcvicovali. Sensei stal
stranou, se zapalem si povidal s néjakym vysokym
star§im muzem. Tenhle postarsi pan byl tak hubeny, ze
na ném kimono viselo jako na vésaku. Nedaleko od nich
stal spoleéné se skupinou muzu ,Knedlik“. Ale vyraz
jeho tvare naznacoval, ze neposlouchal dokonce ani
vtipy svych spole¢nikta. Vypadalo to, ze ma misto usi
radar a snazi se zachytit sebenepatrnéjsi zvuk ze strany
Senseie a postarS§iho dlouhana. ,Uf,“ pomyslela jsem si
rozhofcéené. ,Zase je tady!“

Hned za nami hluéné veSlo nékolik mladika v
povznesené naladé, ktefi chodi do na$i skupiny. S nimi
si hrdé vykracoval neupraveny chlapek, ctyficatnik, v
uSmudlaném obleceni, s tydennim strniStém na tvari.
Chlapci se pozdravili se Senseiem a oznamili se zfejmym
potéSenim:

sZrovna jsme potkali takového zajimavého clovéka,
senzibila... Seznamte se, Vitalij Jakovlevi¢.“

Pii téch slovech rozcuchany muz dustojné kyvnul
hlavou na pozdrav a opét zaujal svij samoliby postoj.

»Ma neobycejné schopnosti, byl tak laskav a souhlasil,
ze nam je ukaze...”

Sensei zdvofile odpovédél kyvnutim:

»,Bylo by velmi zajimavé, kdybychom to mohli vidét.“
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LA velmi poucné,“ mnohoznaéné dodal Vitalij
Jakovlevi¢ a zvednul pritom ukazovacek.

Kolem se zacal shromazdovat dav zvédavcu z nasi
skupiny. Mezitim ,senzibil“ s vyrazem bezkonkurenc¢niho
odbornika ve svém oboru vytahl z natrzené kapsy bundy
asi deset obyc¢ejnych polévkovych lzic pfevazanych
prouzkem S§pinavého hadru.

»,Co si myslis,“ tiSe zasSeptal Kosta Andrejovi, ,odkud
se u tohohle neandrtalce vzaly predméty z Ilidské
civilizace?“

»Asi je nékde Slohnul,“ nenucené odpovédél Andrej.

»Zajimavé, a jestlipak vi, jak je pouzivat?“ uchechtl se
Kosta.

Vtom se Vitalij Jakovlevi¢c demonstrativné vysvlékl do
pul pasu, odhalil své tlusté bficho a poté zacal horlivé
lepit 1zice zadni stranou na prsa. Nas§i mladici vyprskli
smichem a Kosta dodal:

»lak to jo! Ne nadarmo se fika, ze se technika v rukou
barbara stava hromadou Srotu!®

Dav lehce zaSumél prekvapenim. Lzice se skutecné
prilepily a ,senzibil“ se dtistojné prochazel a vypinal
hrud, jako by byla ovéSena medailemi za statecnost.

Kdosi se zeptal:

,A jak to vlastné dé€late? Muzete to néjak vysvetlit?“

Vypadalo to, ze zrovna na takovou otazku Vitalij
Jakovlevi¢ c¢ekal. S viditelnym potéSenim nas zacal
poucovat a vypravél o bioenergetickém a informaénim
poli, biologickém magnetizmu Cclovéka, o jejich
fenomenalnich projevech u vyvolenych lidi a o
vS§emohouci sile tohoto pusobeni. Jeho feC postupné
gradovala, az nakonec dosahla vrcholu. ,Senzibil“ chodil
sem a tam pfed udivenym davem s nahym télem
ovéSenym lzicemi, a aby na své vystoupeni dal vétsi
dtiraz, Sermoval rukama a vzrusSené deklamoval:
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»--- toto mocné pulzujici fl uidum, které se zrodilo
silou Svétového Kosmického Intelektu, ztélesnuje
posledni stupen dokonalosti ducha. Je schopno silou
své aury obklopit védomi ¢lovéka. A nejen se oddélit od
téla clovéka, ale i vést spolu s jeho dusi existenci mimo
télo. Jak bych tak frekl, existenci za hranici, zcela
védomeé.

Kdyz jsem nashromazdil energii tohoto kosmického fl
uida, odhalil jsem v sobé neobycejné nadpozemské
schopnosti. Ziskal jsem drahocenny dar magnetismu,
jasnovidectvi, léeni nemocnych. Svymi divotvornymi
schopnostmi umim vylé¢it vSechny nemoci. Lécim
prostfednictvim navzajem pronikajici vSudypfitomny
proud fl uida, ktery je prapfi¢inou vSeho energetického a
informaéniho pole velikého vesmiru. Svym kladnym
polem regeneruji sily, télo, auru clovéka a také zbavuji
poskozeni, uhranuti...“

Vsimla jsem si, Zze ackoli pro mé nebyla tato svérazna
lekce zcela pochopitelna, mé myslenky v ni zacaly hledat
alternativy mozného uzdraveni. ,A co kdyz mé muze
vylécit?! I kdyz se tomu samoziejmé da stézi uvérit, ale
najednou...“ Omamena iluzorni nadéji jsem zacala s
velikou  horlivosti  poslouchat pfesvédcéivou  fecC
»senzibila® a uz jsem vubec nevénovala pozornost jeho
zevneéjsku.

»--- Moje sila se postupné zdokonalovala, az se stala
nesmirnou... Vzdyt se pfesvédCte sami. Toto je jeden z
jeho projevl,“ ukazal na prilepené 1zice.

Pfi tom bylo moZné pozorovat bizarni podivanou. Cim
déle se promenadoval podél svych posluchacu, tim vic a
vic vypinal bficho, pficemz se lehce zaklanél jako tucnak.
Podivala jsem se na Senseie. Stal, ruce zkfizené na
prsou a s lehce naklonénou hlavou, patrné ho to uz
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unavilo poslouchat. Na jeho tvari se objevil ironicky
usmev.

»--. Dosahl jsem takové dokonalosti diky tajnym
znalostem, které nejsou znamy nikomu na Zemi kromé
vyvolenych. Na zakladé téchto utajenych informaci jsem
vypracoval svllj osobni systém duchovniho rozvoje. Ale
tyto informace nejsou dostupné vSem obycejnym
smrtelnikiim. Dokonce ten, kdo od¢inénim hficht a
stradanim dosahne desatého stupné mé stupnice
dokonalosti, nemutize samostatné pochopit veliké
tajemstvi tohoto poznani. Protoze to se odhaluje pouze
vyvolenym z vyvolenych. Nebot pouze tito lidé, stejné
jako ja, ktefi dokazi spojit pomijivé télo s velikym
duchem, duchem Vesmirného Intelektu, disponuji
vS§emohoucnosti Boha!l!“

Jak se zdalo, pfi téchto slovech uz to Senseiovy nervy
nevydrzely. Usuzujic z lehkého chvéni jeho téla, zdalo se
mi, ze se neudrzi a poradné mu jednu vrazi tak, ze
tohoto ,posla“ nezachrani ani vychvalovana sila. Ale
navzdory mému odhadu Sensei pouze zfetelné s
dGirazem na kazdé slovo fekl:

,Vazeny, neberete si na sebe az moc velkou
zodpovédnost? Zatim jste jeSté nepredvedl nic, co by
potvrzovalo Vase slova.”

~Jak to, ze nepredvedl?“ osopil se rozhoicené Vitalij
Jakovlevi¢. ,Copak ty to nevidi§?“

»L0 je vSechno pitomost,“ pokracoval Sensei. ,To
zvladne kdokoli. A nic mimofadného a nadpfirozeného
to neni... Mél byste se zkratka castéji myt.“

Cela skupina se rozchechtala. Kosta se placl do c¢ela a
zakfticel:

sPresné tak! Uz jsem si vzpomnél, cetl jsem o tomto
triku. Ma zkratka télo lepkavé a mokré, proto se lzice
pfilepily.“
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»VSemohouci vladce vesmiru a celé Zemé“ je§té vice
vzplanul vztekem a div nezatval na cely sal, kdyz fikal
Senseiovi:
velké znalosti! Co ty vlastné umi§ kromé trepani
nohama...“

Sensei se na ného uprené zadival. Potom se k nému
pfiblizil a snadno sundal jednu ze lzic, klouzajicich z
hrudi. VSichni kolem strnuli. U¢itel natahnul ruku pred
sebe, pficemz drzel lzici za uzounky konec, a zacal
provadét sérii dechovych cviCeni, s propracovanym
hlubokym dychanim. Za minutu se jeho tvar uvolnila,
emoce zmizely. O¢i se zménily a jak se mi zdalo, staly se
bezednymi. Ztuhl na nékolik sekund, soustfedéné se
ocima vpijel do Izice. Vypadal jako majestatni
impozantni socha. A najednou se lzice zacala rychle
ohybat jako mékké vadnouci stéblo. Zdalo se, ze byla
vyrobena nikoli z tvrdého materialu, ale z jakési
plastické tvarné hmoty. Nevéfila jsem vlastnim oc¢im.
Neuvéftitelné, ale byla to skutecnost!

Sensei se za okamzik znovu vratil do své byvalé
podoby a klidné fekl zpitomélému Vitaliji Jakovlevici,
zatimco mu pfedaval ohnutou 1zici:

,Kdyz nam budete moct ukazat alespon takovy trik,
pak si vas radi poslechneme déale.“

Pak se Sensei prudce oto¢il k nasi skupiné a dodal:
sNa védomi téch, ktefi se je§té nepfevlékli. Trénink
zaCina za dvé minuty. Kdo to nestihne, dostane trest
(za zpozdéni se u nas déla dvacet klik11).“

Kdyz jsme slySeli tato slova, rozbéhli jsme se k Satnam,
takze jsme nevidéli to nejzajimavéjsi: jak @ se
vzpamatovaval tento nové zjeveny ,osviceny‘ pobuda.

»otarsi sempai! Pro¢ jsou v sale cizi lidé?!“ ozval se
vzadu Senseitiv hlas.
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Celou rozcvicku jsem premyslela: ,Jak mé vtbec
mohla napadnout mySlenka, ze by mi tenhle pobuda
mohl pomoct?! No... Ale na druhé strané, v mé
bezvychodné situaci je stale nutné vérit na zazrak, ano
verit, ze snad prece jen. Tonouci se stébla chyta, hlavni
je zustat nazivu. Vzdyt proto vznikaji takové hloupé
napady, z diivodu vnitiniho, téméf panického strachu.
Ne! Musim se sebrat. Stejné si najdu zachranny kruh.
Budu se snazit udrzet se pifi zivoté. Jenom nesmim
ztratit nadéji a bojovat az do konce!“ Nejprekvapivéjsi
bylo to, ze moje pevné presvédceni vyrostlo na jakémsi
hlubokém, podvédomém pocitu, na tom Nécem, co jsem
tak usilovné hledala. Ale vSechno bylo jen v mlhavych
domnénkach.

V tu dobu rozcvicka skoncila a my jsme zacali cvi€it
zakladni sestavu pod vedenim starSiho sempaie. Sensei
sedél na sportovni lavicce, o néCem rozmlouval s
vysokym star§Sim muzem. ,Kdybych si tak mohla
poslechnout, o ¢em spolu mluvi®, premyslela jsem. Ale
patrné takové vSetecné mySlenky nebyly pouze v mé
hlavé. ,Knedlik“, pfestoze to byl muz s Sedinami, pfesto
se celou dobu snazil jakoby nahodou béhem rozcvicky
dostat na misto pobliz Ucitele. Pri kazdé této prilezitosti
ve mné vzbuzoval pocit zavisti a zarlivosti. A podle
odsuzujicich pohled nasich kolegli, nejen ve mné.
zakladnich tdert a hlasitého pocitani jejich poradi jsem
opét unikla do svych mySlenek. ,Jak se Senseiovi
podarilo ohnout 1zici? A pro¢ nazval tento fenomén
prosté trikem? Vzdyt jestli to byl trik, pak je ho nutné
dikladné pfipravit. A on to udélal jen tak, vzal a ohnul ji
jakoby jednim pohledem.“

Mutizu fict, ze jsem vérila a nevéfila zaroven. Vérila,
protoze jsem nékde cCetla o fenomenalnich lidech, ktefi
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meéli takové schopnosti. Vzpomnéla jsem si, ze tam byli
popsani lidé se schopnostmi magnetu. K nim se
prilepovaly libovolné predméty nezavisle na tom, z
jakého materialu byly vyrobeny: ze dfeva, kovu, plastu.
Pamatuji si, ze mé pritom prekvapilo, jakou vahu tito
lidé na sobé drzeli — i vice nez deset kilogramu!

Paradoxni je, ze jsem nevéfila tomu, ze jsem to vidéla,
jak se fika, na vlastni o¢i. Pfesnéji, tato nevéficnost se
vice vztahovala k uvédoméni si samotné skutecnosti.
Okolo byly samé hadanky. Dokazu to pochopit, kdyby
nasSi skupinu zhypnotizovali, pfedem by fekli, co ted
uvidime. Ale Sensei se prosté beze slov sebral a udélal to.
Jak?!

Nicméné, samotny fakt, ze takovy jev mozny je, byl pro
mé velice dulezity. Byla to jakasi mé jeS§té neznama
pevna zakladna vytvofena znalostmi Senseie. Na ni se
pak horlivé zachycovalo mé podvédomi, vSemozné se
branilo, vzpiralo se protivhym mySlenkam. Nevim pro¢,
ale zacala jsem dtivéfovat tomuto zajimavému Clovéku.
Prinejmensim zfejmé védeél, kde je pravda a kde fi kce.

Po zakladni sestavé konecné nastal pro nasi skupinu
dlouho oc¢ekavany okamzik. Tuto ¢ast tréninku jsme
podminéné nazvali volny program, protoze jsme vytvofili
dvojice, podle svého vybéru zdokonalovali staré tukony
nebo néjaké zvlastni udery z drivéjSich cvi¢eni. Andrej
vzal nuncaky a pfistoupil k Uciteli. Zvédavé jsme na néj
upreli zrak.

,Je mozné néco podniknout proti nuncakam?“

»A umis s nimi tocit?“ zeptal se na oplatku s Gsmévem
Sensei.

SA jak!“ samolibé se pochlubil Andrej. ,Ja uz je z ruky
nepoustim ¢tyfi roky. Da se fici, ze s nimi i spim a jim.“

A Andrej nazorné udélal nékolik, podle nas slozitych,
pohybi.
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“Neni to §patné,“ odpovédél Sensei.

,2Ale pfesto, je mozné néco udélat proti
nuncéakam?“ zopakoval svoji otazku Andrej, ocividné
provokoval Ucitele.

»S>amoziejmé... Na kazdého Vidzaje se najde Radza.“

»,C0? Coze?“ nepochopil Andrej a zeptal se znovu.

,Rikam, Ze na kazdou silu existuje sila odvetna.
Nunéaky nejsou vyjimkou.“

LA muiizete to ukazat?“

sMuzu... Ale takhle to nebude cestné, ty s nuncaky
proti mné... Tak si vezmi je§té nékoho k sobé.“

S udivem jsme se na sebe podivali. Presto Sel Andrej
hledat partaka a naSe skupina zacala shanét dalsi
nacini do boje. Bohuzel nuncaky uz nikdo jiny nemél.
Zato jsme v mistnosti na sportovni potfeby objevili
mnoho dvoumetrovych ty¢i.

Ale i kdyz jsme nacini na$li snadno, s hledanim
lidi kategoricky odmitali navrh ztcastnit se tohoto boje,
potaji se pochechtavali: ,Ne, hochu. Zvladni si to sam.“

Nakonec se Andrejovi podafilo presvédcéit jakéhosi
chlapka z novackli. V tu dobu si Sensei pokojné povidal
s tim hubenym stafikem v bilém kimonu.

»lak jsem naSell“ radostné oznamil Andrej Uciteli.

,Nasel, dobre. Star§i sempai bude naSim
sekundantem... Na jeho tlesknuti zacinate utocit do
plného kontaktu. Vse je jasné?“

Andrej c¢ekal jenom na to. S viditelnym potéSenim
zakyval hlavou. Sensei si stoupnul doprostied. Andrej se
postavil naproti Senseie a chlapik s ty¢i si vybral pozici
zprava zezadu od Ucitele. Nastala uchvatna minuta.
VS§ichni G¢astnici byli v bojovém napéti, kromé Senseie.
Stal uvolnéné, o ¢emsi pfemyslel, a zlehka si pohraval s
cipy ¢erného pasku, vySivaného zlatymi znaky.
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Po znameni star§iho sempaie se Andrej horlivé pustil
do celniho utoku, toc¢il nuncaky takovou rychlosti, ze
vypadaly jako spus§téna vrtule. V tu dobu se druhy
chlapik prudce vymrstil a napfahnul se k rané ty¢i. To,
co se stalo dale, se pfihodilo v mziku. Sensei na pocatku
utoku vlbec nezmeénil pozici, jak se postavil v
hlubokomyslné péze, tak i ztastal. Ale jakmile se soupefi
dostali do kritické vzdalenosti vzhledem k jeho télu,
viabec nezménil postoj, jen prudce vysunul ruku vpfed.
Jestli to ovSem mutiZzeme nazvat ,vysunul“, protoze ve
skutecnosti jeho ruka vyletéla jako had, ktery tutodci.
Nuncéaky se na ni ohnuly, pfetocily a letély smérem k
druhému soupefi. Ucitel pohybem zapésti zlehka zménil
jejich drahu letu. Nuncaky ve vzduchu udélaly pulobrat,
srovnaly se jako ty¢ a ¢elni plochou trefi ly pfimo do ¢ela
muze, ktery utocil zezadu. Druha ¢&ast nuncaku
pokracujici v letu zasahla ty¢. A ty¢ stejné tak zménila
drahu letu a trefi la pfimo Andrejovu hlavu. V duasledku
toho se dva omraceni bojovnici nemotorné natahli na
podlahu, dokonce si neuvédomovali, co se vlastné stalo.
A Sensei setrval v zamyS§leném postoji, jako kdyby se ho
ta patalie kolem ného viibec netykala. Poté, kdyz se
vzpamatoval, starostlivé se zeptal obou byvalych
»souperu“:

»Tak co, chlapci, neuhodili jste se moc?“

sNe,“ odpovédél rozpacité Andrej a usilovné si tfel
nabihajici bouli na cele. ,Je to dobré...“ Chlapik taky
prikyvnul.

y,Prominte, trochu jsem to neodhadl.”

Sensei se vratil ke svému byvalému spolecnikovi a
pokracoval v rozhovoru. Rekl, jako by se nic nestalo:

»Vite, mam skvély napad! Co kdyby...“

V tu dobu to ve skupiné, ktera sledovala boj, hucelo -
diskuse, debaty, smich, udiv nad bleskurychlym
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ukoncéenim boje. A jeden ze starSich klukti, kterému
Andrej nabizel, aby byl jeho partakem, se smichem fekl:

,Coze, ze to Sensei neodhadl, aha! No nic, kluci, drzte
se. Takové chybné odhady, takovou hloupost, to uz jsme
tu nejednou meéli.

Kdyz Andrejovi nakonec doS$lo, co se stalo, jednoduS$e
zacal Gitoc¢it na Kostu a Slavka se stale stejnou otazkou:
,Jak je to mozné? Raz... a jednim pohybem, dokonce ani
uderem?!“ Na to Kosta rozpacité odpovidal:

,Jak to mame védét? Tam je Sensei, toho se ptej.“

Ale Ucitel byl az do konce tréninku stale zaméstnan tu
ukazkou novych tkont, tu praci nad slozitymi tdery se
zkuSenéj§imi ¢leny, tu odpovédmi na nekoneéné otazky,
a na konci tréninku rozhovorem s tim starSim muzZem.
Ale Andrej chtél stlij co stuj dneska vSechno objasnit.

A takova Sance nades$la pro nasi skupinu teprve tehdy,
kdyz skoncilo doplankové cviceni. Rychle jsme se
prevlékli a stali u vychodu, jako straz, pevné rozhodnuti
dosahnout svého. Ale ukazalo se, ze jdeme s Igorem
Michajlovicem a s jeho svéfenci stejnou cestou az na
zastavku. Po cesté jsme se dali do vyptavani.

LA jak to délate, ze jednim pohybem muzete zvitézit
nad dvéma soupefi s takovou vyzbroji?“ polozil
neodbytnou otazku Andre;j.

»Ale vyzbroj tady nebyla dtlezita. Je to technika na
vyuziti sily soupefe. Mimochodem, pouziva se Vv
mnohych stylech, napftiklad Aikido, Jiu-jitsu, Wushu a
jinych. Je tfeba pouze vystihnout okamzik a vyuzit
ho.“ ,To je celkem pochopitelné. A ve vaSem piipadé,
jaky styl jste pouzil?“

»~lak,“ Sensei pokrcil rameny a Sibalsky odpovédél,

,od vSeho trosku.“
»Tak nam to prece feknéte!“ nedal se Andre;j.
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,Budiz, tady k tomuhle je potfeba znat zakon
néco ze stylu Had.“

ysHoho!“ hvizdnul Andre;.

»A co sis myslel? VSechny velké véci jsou kupodivu
velmi jednoduché, ale vyzaduji velké tusili.”

Zatimco Andrej pfemyslel o tomto vyroku, Slavek se
rychle zeptal:

,A tamten trik se 1zici nam mutizete néjak vysvétlit?“

»S>amoziejmé, ze ano,“ odpovédél s Gismévem Sensei.
sNa Zemi neni nic tajného, co by se jednou nestalo
skutec¢nosti.“

»A co to teda bylo?“

»L0 jsou vSechno hlouposti. Nic zvlastniho to neni,
obyCejny c¢chi-kung, presnéji jedna z alternativ jeho
provedeni.”

»,Co je to ¢chi-kung?“ to zase zajimalo mé.

sNékde jsem cetl, ze je to prosté dechové
cviceni,“ poznamenal Kosta.

»<Ano, mnozi si to mysli,“ odpovédél Igor Michajlovié.
»Ale ve skutecnosti je ¢chi-kung dechovy a meditacni
systém, s jehoz pomoci muze clovék ovladat skryté
psychické a fyzické moznosti. Ale v podstaté je to jeden z
nejjednodussich druhti duchovnich cviéeni.“

Tato véta zaujala celou skupinku. A ja jsem uvnitf
citila jakési znepokojeni z toho, co bylo feceno. Ale jen
co jsem oteviela pusu abych se zeptala, jak se to da
naucit, uz do toho vpadnul Kosta se svym oblibenym
zvykem vést plané fedi.

»ANo,

Dokazat mnohé budu chtit,

Kdyz pevny zaklad budu mit.“
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,0, ty se zajimas o Johanna Wolfganga Goethe,“ chytil
se toho Igor Michajlovi¢. ,Jestli jsi to teda cetl, tak je
tam i toto:

...mudrc pronesl:

Svét duchu vedle, s branou nezaméenou, A

ty jsi slepy, sotva véris v néj.

Probud’ svou dusi do iluze oblecenou

Podivej — tady je ten svét, vejdi do néj...”

V té chvili byste méli vidét udiveny vyraz v Kostové
obliceji. Byl natolik uzasly tim co slySel, ze hned nevédél,
co fict. Vzdyt to byl prvni c¢lovék v jeho zivoté
(samoziejmé kromé rodic¢t), ktery mu odporoval na jeho
,vysoce inteligencni“ trovni. ,To mu patfi,“ Skodolibé
jsem se v duchu zaradovala. ,Zpychnul a mysli si, ze je
jediny erudovany.“

sPrecetl jsem celkem hodné knih,“ zacal se obhajovat
yFilozof“, pfricemz vic hajil svou hrdost nez téma
rozhovoru. ,V nich svét duchu predstavuje pouze
détskou pohadku.“

,Kdo vi,“ lhostejné pronesl Sensei a znovu citoval
Goethe:

SPergamen tvou touhu neuhasi.

Kli¢ k moudrosti nenajdes na strankach knih.

Kdo po tajich zivota mySlenkou kazdou prahne,

Ve své dusi najde pramen jich.“

»Hm, najit pramen‘ - to se fekne jednoduse,“ odkaslal
si Kosta a po mensi odmlce pronesl: ,Jak fekl Moliére:

,Ne vSechny touhy dusSe se naplnily,

Vzdyt dlouha a klikata byva cesta k cili.

»,Co to slySim?“ vesele reagoval Sensei,

ysUtekla moudrost krajnosti z naruci

Byt v miru moudrymi nas nauci.“

»10 je néco znamého...“

~Je to také Poquelin, jeho véta z Misantropa.“
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,Coze, kdo?“

»,No, prece, Jean-Baptiste Moliére. Jeho pravé pfimeni
je Poquelin.“

Dokonce i pod svétlem pouli¢nich lamp bylo vidét, jak
Kosta zrudl az za uSima.

sAle... ale... jedno vychodni pfislovi fika, zZe prava
moudrost spociva v tom, ze v pocatku jakékoli véci
muzeme predvidat jeji konec.”

,Presné tak. To tedy dokazuje to, ze élovék je tvor
myslici a jeho hlavni sila spo¢iva v jeho myslenkach.
Dokonce v soucasném svété, kdyz pouziji slova védcu,
napfiklad pravé Ciolkovského, o tom muzeme najit
potvrzeni: ,Realizaci predchazi mysSlenka a pfesnému
vypoctu — fantazie. Jak vidi§, v lidském faktoru se nic
nezménilo v prabéhu staleti. A pro¢? Protoze, jak
spravné poznamenal Valentin Sidorov:

JPodstata myslenky je tva vlastni podstata.

Kdyz pochopis mysSlenku, pak pochopis sebe. Pak

budes vladnout sam sobé.’

Jde jen o silu rozumu.“

»<Ano, pronesl Kosta a vyznamné to uzavrel: ,Hlava bez
rozumu je jako svicen bez svicky.“

»Skvéla slova Lva Nikolajevice Tolstého,“ souhlasil Igor
Michajlovi¢, coz ,Filozof* vibec necekal. ,Pokud si
vzpominas§, ma je§té dals§i krasnou vétu: Myslenka je
pocatek vSeho. A mySlenky je mozné fidit. A proto je pfi
sebezdokonalovani nejdulezitéjsi neustale pracovat s
mysSlenkami.“

Kosta vahavé kyvnul hlavou. Ale tato skutec¢nost, jak
se ukazalo, jesté vice urazila jeho jeSitnost. A v prubéhu
nasledujicich dvaceti minut jsme se stali svédky
grandiézni bitvy aforizmt, citatt, vyroktl ruskych i
zahranicnich spisovateltl, basnikli, fi lozofi, védcu,
jejichz jména jsem vétSinou ani neznala. V tu dobu jsem
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se snazila aspon néjak dostat do jejich rozhovoru se
svou zivotné dutilezitou otazkou, kterou jsem potfebovala
vznést. Ale polemika Senseie s na$im ,Filozofem“ byla
nezadrzitelna, postupné vrcholila. Uz jsem se na Kostu
opravdu nastvala za to, ze zabira natolik cenny cas kvuli
uspokojeni své manie brilantniho intelektuala. Ale on
byl natolik pohrouzen do tohoto procesu, az se zdalo, ze
pro néj na svété nic jiného ani neexistovalo.

Kdyz jsme uz nakonec pfichazeli k zastavce, Kosta
patrné zminil vSechny, které ve své paméti mél, protoze
pronesl svou korunni frazi:

»Ano, jak fekl Villon: Znam cokoli, jen sebe ne.

»lak

»-. pohled’ na sebe a pfemyslej o tom,

Kdo jsi, kde jsi a kam pujde§ potom?“

SA to je zas kdo?!“ Kosta se defi nitivné neovladl a
malem vykfiknul.

“

,0,“ Sensei si s pozitkem dal na ¢as, ,to je Omar
Khayyam. Vyznamny persky basnik a fi lozof. Veliky
védec, ktery predeSel svou dobu. Jeho celé jméno je
Ghiyath al-Din Abul-Fath Umar ibn Ibrahim Al-
Nishapuri. Zil v 11. stoleti. Jeho moudra poslouchali
dokonce néktefi seldzucti vladci Iranu, ackoli sam
pochazel z Chorasanu, vesni¢ky vedle NiSapuru. Mél
velmi zajimavé fi lozofi cké mySlenky. Podle jeho nazorti
je dusSe nesmrtelna. PriSla z Nebyti do lidského téla a
vrati se do Nebyti po smrti. Pro ni je tento svét cizina.“

»10 je zajimavé,“ do rozhovoru vstoupila Tatana, ,a
kde se nachazi duse v lidském téle? Jak to vidi tento fi
lozof, v srdci nebo ne?“

»Ne. Mysli si, ze srdce se zrodilo na zemi a je pouhou
soucasti smrtelného lidského téla, i kdyz jeji nejlepsi,
nejodusSevnélej§i‘  soucasti. Pravé  skrze  Srdce
komunikuje DuSe. Ale Srdce podle jeho nazoru zna
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pouze tento svét, Byti... Ma takové zajimavé véticky, ve
kterych
Srdce zpovida Dusi o tajemstvich Nebyti.“ Sensei

se trochu zamyslel a pronesl:

,Reklo mi Srdce: ,U&it mé zaéni.

Védy tajemstvi, a co vibec taji?*

Zacal jsem: ,Alef...c A slySel jsem: ,Staci!

Svuj svého pochopi, jen kdyZ pismeno naznaéi.“

»A co to je Alef?“

»Alef’ je prvni pismeno v jeho rodném jazyce, znamena
také cislici jeden‘. Jak fika, je to symbol jediného Boha
a symbol jednoty vesmiru,“ Sensei pohlédl na
Kostu a ironicky pronesl: ,Co k tomu jesté dodat?!“

Kosta byl defi nitivnhé zmateny, nevédél, jak ma
vlastné odpovédét. Rychle jsem toho vyuzila a vyhrkla
jednim dechem:

LA jak se mUzu naucit ten systém cviceni, ktery ovlada
skryté psychofyzické moznosti?“

»No, celkem snadno. Neni v tom zadné tajemstvi.
Hlavni je, jak se fika, mit velkou touhu a pfilezitost
pfijde sama.“

,Takze mé to mtzete naucit?“

poamoziejme.“

LA kdy muzeme zalit?“ zeptal se Andrej, ocividné
premyslel stejnym zptisobem.

»,No, jestli vas to tolik zajima, tak prosim. Davam na
toto cvi¢eni hodinu a ptil, dvakrat tydné.“ ,A kolik to
stoji?“ zajimalo Slavka.

sCopak je mozné zméfit duchovni znalosti
penézi?“ podivil se Sensei. ,Pratelé, vénujete prilis
velkou pozornost témto ,papirkim‘. Trénujeme prosté
jen pro sebe, pro sviij vlastni duchovni rozvoj. Pokud se
chcete ucit, pak se ucte.”
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Nase skupina se podrobné&ji domluvila, kde i kdy se
setka.

,Zena vas zavede,“ doplnil Ugitel.

Zena byl vysoky, svétlovlasy kluk sportovni postavy,
jeden z téch ,rychlych kluk(“, ktefi pobyvali se
Senseiem.

,UTCité prijdeme,“ odpovédél Andrej za vSechny.

S tim jsme se rozloucili. Méla jsem obrovskou radost.
Nakonec jsem se pfiblizila k tomu, co jsem tak dlouho
hledala. Zdalo se, ze staci udélat pouze jeden krok a
snad se mi podafi pfekonat tu propast a vySkrabu se na
pevnou pudu Byti. Pocitovala jsem to intuitivné, jakymsi
Sestym smyslem. I kdyz v tom muj rozum nevidél
zadnou realnou Sanci na spaseni. Nicméné, jak se fika,
duse byla v sedmém nebi.

Celou cestu kamaradi nadSené probirali dnesni
trénink a to, co nas ceka pozitfi na duchovnich
cvicenich. VS§ichni byli plni nadSeni, az na Kostu. Byl
nafoukly jak krocan, zamracené kréil oboéi.

»,Kosto, a ty pojedes taky?“ dloubl ho do boku Andre;.
sZrovna o tom pfemys$lim, mozna tam nemusime
vS8ichni jezdit,“ nespokojené zavréel ,Filozof‘. ,Copak
jsme cirkusaci, ze bychom se méli ucit néjakym
kouzltim? Jenom s tim zbyteéné ztratime cas.“

»,Kosto, ty jsi ale hlupak,“ fekl ,zdvofile“ Andrej. ,Kde
bys nasel tfeba i cirkusaka, ktery by dokazal pohnout
1zickou pouhym pohledem?!“

»Jo, a jesté by té to ucil zadarmo,“ vyznamné se pridal
Slavek.

s,Presné tak. No, ty jsi ale trdlo!“

»,Kaju se, jsem hloupy. Ale co mé stalo sil, abych vasi
laskyplnost ocenil,“ jedovaté poznamenal nespokojeny
,Filosof*.
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»No tak, kluci, nehadejte se,“ fekla Tatana. ,Radsi mi
poradte, jak mam premluvit rodice, aby mé pustili na
tahle cviceni.”

»No, jak,“ odpovédél Andrej za vSechny, ,jako v téhle
anekdoté: Dcera pfi§la domti pozdé. Otec se ji pta: Jak
se tomu fika?‘A dcera odpovida: Nevim, jak se tomu fika,
ale odted to bude mtij konicek.“

VSichni se souhlasné zasmali. Domluvili jsme se na
nové setkani a vSichni §li domu.
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Netrpélivé jsme cekali na ten den. Nakonec, ve ¢tvrtek
se naSe spolecnost ve skvélé naladé dostala v plném
poctu k mistu urceni. Kdyz jsme prijizdéli k zastavce,
uvidéli jsme dvé muzskeé siluety ve tmé.

»~J€, tamhle je Zena,“ vesele tekl Andrej.

Jak se ukazalo, byl to Zena se svym kamaradem
Stasem. Pozdravili jsme se a pak jsme se vydali do
neznama, tedy pfesnéji, do neproniknutelné tmy.

L<Aspon kdyby tu povésili lampu,“ poznamenala Tatana,
ktera zase zakopla.

»J0,“ potvrdil Kosta, ,to neni krajina, ale uplna
prekazkova draha.“

»Proc taky zbytecné plytvat statni
elektfinou?“ pousmal se Zena. ,lI tak to tady zname
poslepu jako svych pét prstli... A cizinci se do téchto
konc¢in sotva budou chtit podivat a uz vabec ne ze své
vile.“

»A to jako pro¢?“ opatrné se zeptal Slavek.

~Je to tu neobycejné, zapadlé. Zvirata sem nezabihaji
a ani ¢lovék nezajde. No, a slySite, jak vyji psi.”

A opravdu, kdesi nedaleko ve vesnici dlouze vyli dva
psi. Tatana se lehce pfikréila, stiskla mou ruku.

,Pes, to je takové stvofeni,“ pokracoval Zena, ,vyciti
nedobré véci.“

,Co nas tady stras§i§ pohadkamil!® snazil se Zzertovat
Andrej.
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»Ale to vabec nejsou pohadky. Kdyz tu néjakou dobu
budes§ zit, sam poznas, jaka certovina se tu rodi...
samoziejmé, kdyz to prezijes.“

Jak tohle fekl, tak se hned dobra nalada vytratila.
Chvili jsme §li mléky a rozhlizeli se do stran. Ale v
neproniknutelné tmé, at jsme se snazili jakkoli, at jsme
se rozhlizeli kamkoli, nic jsme nevidéli. Jen obrysy
starych domu. Bylo ale divné, Ze nikde nebylo zadné
svétlo. Jenom psi svym zalostnym vytim vykazovali
aspon néjaké znamky zivota na tomto ubohém misté.

»A kam to jdeme?“ zpanikafil Kosta.

,No, kam bychom maéli jit,“ parodoval ho Zena. ,Tam,
kam jste si ptali... na Cerny palouk.

,Kam?!“ s hrtizou jsme vykfikli skoro v§ichni zaroven.

,No, fuj, nekficte tolik,“ fekl Zena a mnul si ucho,
které mu zalehlo z naSich divokych vykfikli. ,Rikam vam,
na palouk... ¢erny.“

Kdyz zakopnul o dalsi jamu, lehce zaklel:

»,No, to snad ne! Necista sila mi hazi klacky pod nohy.
Davejte si pozor, at nékoho z opozdilct neodtahne.“

Tatana, ktera mé drzela za ruku, radsi druhou rukou
popadla Kostu. Zacala se trochu tfast, coz se prenaselo i
na meé. Slavek, ktery zl@staval trochu pozadu, se pfi
téchto slovech pfesunul pfed nas. Andrej Sel mlcky a
rozhlizel se do stran.

»,No, jaka necista sila, jaky cerny palouk,“ pronesl s
obavami Kosta. ,Jak by se sem dostaly? To jsou jenom
blaboly...“

,No, jak? Odtud,“ s jistotou mavnul rukou Zena
nékam stranou.

,ProcC jsme sem vuabec chodili,“ se strachem zanarikala
Tatana. ,Méli jsme radSi sedét doma, zadné trapeni
bychom neméli.“
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»Sami jste se chtéli seznamit s ¢ernou magii a ted si
stézujete ,Pro¢ jsme sem chodili?*“ pokréil rameny Zena.

»S ¢im?!“ s tldivem jsme se zase sborové zeptali.

,No, to jsou vécil“ udivené se zatvaril Zena. ,Copak
jste nevédéli, ze Sensei je nejsilngjsi z Carodéjli, takika
prava ruka Lucifera?!“

Ted jsme i my vytfestili oci.

,Ceho? Koho? A kdo to je Lucifer? hrnula se lavina
otazek.

,lak,“ dulezité zastavil nas proud slov novy pruavodce.
SVysvétlim vam to konkrétné. Zaprvé, Lucifer je v
prekladu Andél svétla, prava ruka Boha. Pro vétSinu lidi
je znamy pod rlznymi jmény. Napfiklad Satan nebo
Dabel, jak se vam vic libi. Je to vladce Zemé. Zadruhé,
jesté jednou zduraznuji, ze Sensei je jeho prava ruka. A
jeho moc nezna hranic. Pro néj je ohybani 1zicek jako nic,
malickost. Je schopen udélat to, o ¢em se vam nezdalo
ani v tom nejhorsim snu! A zatfeti, méli jste velké Stésti.
Nadpfirozené moznosti, které chcete tolik ziskat, tu
muzete dostat téméf zadarmo... Pouze za néjakou dusi,
o které nic nevite a kterou dokonce ani necitite... Ale co
vam to povidam, tamhle, sami hned uvidite.“

sNo, tak to jo! Tak to jsme se dostali do
bryndy,“ opravdu zpanikafila Tatana.

»L0 ano!“ okamzité tiSe vyhrknul Kosta. ,,Co jsem vam
fikall Nemuseli jsme sem chodit, neposlechli jste mé. A
ja jsem vam hned fikal, ze jde o necistou zalezitost. A ja
hlupak se sem taham s vami! Tak co ted budeme délat?“

Tato panicka hriiza Kosti se pfesunula na Slavka, on
také tajemné zaSeptal:

»Myslim, ze bychom méli vzit nohy na ramena.“

SA kam?“ syknul Kosta. ,Pamatujes si, kolikrat jsme
zataceli? Klickovali v raznych zakoutich...“
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»A mneé je to jedno!“ fekl Andrej. ,At je Sensei tfeba
¢arodéj, to je jeho problém. Hlavni je, ze vi desetkrat vic
nez ja. A ja se nevzdam moznosti naucit se to.“ ,A ja
taky ne,“ odpovédéla jsem ja.

A pomyslela jsem si sama pro sebe: ,Mné je to jedno o
to vic, kdyz je to pro mé moznost, jak prezit. A pokud ne,
tak je to Uplné fuk, nemam co ztratit. A tfeba mi
pomuze...“

Vy§li jsme na cesticku, ktera zatacela podél dlouhého
pevného plotu. V tu chvili se zpoza mraka zacalo
prodirat mési¢ni svétlo. A najednou pfed nami na plot
vyskoc€il velky cerny kocour, se dvéma zlutozelenyma
oc¢ima, které svitily jako dvé lucerny. S Tatanou jsme se
lekly, vykfikly a schovaly se za zady chlapct. Ale nasi
sochranci“ se taky néjak zarazili, zastavili se jak zafezani.
Jenom na$i priivodci klidné pokracovali ve své cesté. A
Zena, kdyz uvidél nase ,ohromeni“, tajemné pronesl: ,,To
jesté néco uvidite.“ Kocour, ktery nam nevénoval zadnou
pozornost, dulezit€ kracel po zapadlém plotu a jak
naschval, ve stejném sméru jako vedli nas.

»1fuj, tfuj, tfuj,“ plivnul Slavek pres levé rameno.

~Jesté by ses mél pokfizovat,” jedovaté poznamenal
Andrej.

»L0 by nebylo Spatné,” olizla si oschlé rty Tatana.
,Rika se, ze kdyz ti cerny kocour pfebéhne pfes cestu,
musiS se drzet za knofl ik. Pak si té necista sila
nevSimne.“

Ja jsem teda radsi nahmatala tfesoucima se rukama
knofl ik. NaSe skupinka si pospiSila, aby dohnala své
pravodce, a stale posilhavala po stinu kocoura.

Cesticka nas vyvedla na mensi mytinu. Zpoza mrakt
zlovéstné vylézal obrovsky uplnék. To, co jsme tam
uvidéli, otfaslo nasi predstavivosti jako nikdy pfredtim.
Uprostfed mytiny stal ¢lovék v cerném Satu s kapuci na

= 59 ===



hlavé a byl ototen zady k nam. Jeho postava zarila
svétlym, chladnym, mésicnim svétlem. Nad nim
stoupala lehka para. Kolem bylo sviravé, désivé ticho. Z
takového vyjevu jsme zcela ztratili fe¢. V tu chvili
seskocil velky ¢erny kocour pfimo k na$§im noham, z
¢ehoz nam naprosto ztuhly koncetiny. Posledni véc,
kterou jsme stihli plné vydéSeni udélat, bylo to, ze jsme
se instinktivné chytili svych zachrannych knofl ika. Poté,
co tento tvor tak opovazlivé skocil, rozbéhl se k temné
postavé a k nasi nepopsatelné hriize se zacal otirat o jeji
nohy.

Z tohoto désivého pohledu mi vyschlo v puse, po
celém téle mi béhal mraz. Navzdory prani utikat odsud
co nejdal jsem stala a nebyla jsem schopna se dokonce
ani hnout. Pohlédla jsem na ostatni. Tatana skoro
vylezla na Kostu a mrtvolné se do ného zavésila.
Samotny Kosta vypadal jako sadrovy podstavec. Slavek
stal s otevienou pusou a vyvalenyma oc¢ima. Dokonce
Andrejovi, nehledé na jeho nedavny optimismus, cvakaly
nervézné zuby. Mél zpoceny oblice;.

Zena se na nas podival a pokorné pfistoupil k temné
postavé. Zvedl ruce nahoru a slavnostné, hlasité pronesl:

,0, veliky magu a kouzelniku, éarodé&ji a veliteli vSech
narodu, jehoz moc a sila nad zemi, vodou, vzduchem a
ohném se rozprostira v celém vesmiru. Tvoji vérni
ucednici vyplnili svj posvatny utkol. Pfijmi do svého
Iiina tyto zbloudilé ratolesti, aby byla na Zemi obnovena
tvoje jedina spravedliva vlada a moc!!!“

A Zena se poklonil do pasu. JeSté béhem toho, co
Zenia mluvil, se k nému Sensei s tidivem otoé&il.

»,Coze?“ pronesl. ,Jaka vlada, jaka moc? Co to tu
placas?“

Zena se zacal chechtat, stejné jako Stas, ktery vyprskl
smichy.
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»,O co jde? Z ¢eho mate tak hroznou radost?“ zeptal se
Sensei a kouril pfi tom cigaretu. ,A kde jsou ostatni,
vyzvedli jste je?“

Zena se zalykal smichem a mavnul rukou nasi
stranou:

»,No, tamhle stoji... nemtizou se ani hnout.“

,Pro¢ se nemulizou hnout?“ nepochopil Sensei a dival
se do temnoty. ,...Jaké hlouposti jsi stihl natropit?!“

Ale Zena se nemohl pfestat smat, zoufale maval rukou.

»LTo se mi ale povedlo!“

,Sensei, copak neznas Zenu?“ z celé duse se smal Stas.

Kdyz Andrej pozoroval tuhle patalii, tak mu jako
prvnimu doS§lo, o co jde. Odtahl stydlivé ruku z knofl iku
a s patrnou ulevou si oddechl.

sNo tak, kamaradi,“ fekl Andrej, kdyz k nim
pfistupoval z temnoty. ,Tady to mate. Dobry vtip, ale
kdo nam ted vypere kalhoty!

Diky tomu se Zena se Stasem jeSté vice zatfasli v
novém navalu smichu. A Sensei se s ismévem zeptal:

»No, tak co tenhle SaSek zase tentokrat vymyslel?“

Andrej zacal podrobné vypravét, jak nas tento
Susanin vedl po vesnici, ktera se pod pusobenim jeho
fec¢i ménila pfed o¢ima na Lysou horu. Také my jsme se
k nému pfipojili a pridavali své zazitky. Nakonec se cela
naSe velka skupina spolecné se Senseiem zacala
nekonec¢né smat, kdyz si vzpomnéla na své nedavné
pocity. ,No, ja jsem dnes pfiSel prosté jen
driv,“ vysvétloval Sensei a smal se se slzami v ocich
,SVétlo nam ve vesnici vypnuli, asi nékde doSlo k
preruseni vodice.“

slak to je cely ten pfibéh,“ fekla svym hlaholivym
hlasem Tatana. ,Nejenom, Ze nas potrapil Zena, jesté
tenhle kocour!“

= ] e



V té dobé tento maly chomacek nasSeho velkého
strachu sedél mirné stranou, byl vylekany z lidského
smichu.

»,No, to je Samuraj,“ mavnul rukou Stas. ,Senseitiv
kocour. Vzdycky za nim chodi.“

»Stasi, kdybys nam aspon mimikou naznacil, o co
jde,“ prohlasil Andrej s tsmévem.

LA jak?“ pokréil Stas rameny. ,Uz tak jste se désili
kazdého sloupu a jestli bych zacal je§té kréit hubou, pak
bychom vas museli hledat po celé vesnici.“ V§ichni se
zasmali, kdyz si pfedstavili tento vyjev.

,No, a co,“ ospravedlfioval se Zena, ,vtip, jako vtip.
Jak fikal Ostap Bender: ,Nejdulezit€jsi je vnést zmatek
do taboru protivnika... Vzdyt lidé maji nejvétsi strach z
neznama.“
L2Ano,“ pronesl Sensei, ,strach 2zrozeny =z
pfedstavivosti vidi nebezpeéi i tam, kde ve
skutecnosti zadné neni. Existuje jedno takové staré
podobenstvi o strachu. Jeden mudrc potkal na své pouti
Mor a zeptal se ho: Kam jdes?‘ Mor odpovida: ,Do
velkého mésta. Musim tam zahubit pét tisic lidi. Za
nékolik dnt stejny mudrc znova potkal Mor. ,Rekl jsi, ze
zahubis§ pét tisic lidi a zahubil jsi celkem padesat, vycetl
mu mudrc. ,Ne,’ namitl, zahubil jsem jenom pét tisic,
ostatni zemfeli strachem...“

Takze, kdyz jsme si vyjasnili vSechny pikantnosti
téchto dobrodruzstvi a kdyz jsme rozptylili mytus nasich
neopravnénych strachti v humoru a smichu, pfesli jsme
na vaznéjsi témata. Ke skupiné se pfipojili jesté dalsi tfi
lidé — Ruslan, Jura a Viktor (star§i sempai). A o néco
pozdéji i Nikolaj Andrejevi¢, ktery byl psychoterapeutem,
jak se pozdéji ukazalo. Mluvili jsme o uméni ¢chi-kung.

»A co znamena samotné slovo ,Echi-kung®“ zeptal se
Slavek Senseie.
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sNo, pokud to pfelozime doslova z ¢instiny, pak
¢chikung znamena praci s energii vzduchu, protoze
LCchi‘ — to je vitr, plyn, dychani a slabika kung‘ - to je
prace, ¢innost, posun.“

,Tento systém zase vymysleli Cinani,“ vzdechl Andre;.

»,Ne Uuplné,“ odpovédél Ucitel. ,Je to indicky systém
samoregulace, ktera pfisla do Ciny na pocatku nového
stoleti.“

A ja jsem cCetl, Zze cchi-kung byva rtzného
druhu,“ jako vzdy pronesl Kosta. ,Myslim, ze Slo o dvé
rtizné skoly.“

Je jich mnohem vic,“ fekl Igor Michajlovi¢. ,V
soucasném svété existuje hromada rtznych §kol échi-
kungu. Napriklad konfucianska, budhisticka, 1ékatska,
vale¢na...“

sLékarska?“ vyhrkla jsem. ,A co 1é¢i?“

»Mnoha onemocnéni.“

»,No, a to staci jen spravné dychat?“ prerusil mou dalsi
otazku Andre;j.

sNejen to. Je nezbytné také spravné myslet. Existuje
takovy vyraz, mysl vede Cchi a Cchi vede krev.‘ A krev,
jak je znamo, predstavuje rychlou pomoc organizmu,
ktera ma veSkerou nezbytnou sadu 1é¢iv. V nejstar§im
lékafském pojednani Huangdi Neijing se fika, ze kdyz je
mysl v klidovém stavu a je volna, pak mutizete ovladnout
Cchi. Clovék, ktery§ ma zdravou mysl, ten vlidne
také dobrému zdravi.“

»Strucné feceno: v zdravém téle — zdravy duch,” udélal
si svij zavér Kosta.

,Ne tak uplné. Rekl bych to takhle, se zdravymi
mysSlenkami - zdravy duch a se zdravym duchem -
zdravé télo.”

,Reknéte mi, prosim, celou dobu zduraziujete
dtilezitost toho, Zze je potfeba myslet spravnym
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zplisobem, a to jak na fyzickych trénincich, tak i
ted,“ poznamenal Andrej. ,Ale ja jsem si, nevim proc,
driv myslel, ze je potfeba vzdy jen spravné jednat. A
mySlenky mohou byt pfi vybéru ¢inu ruzné: i dobré, i
Spatné.“

»,No, a pravé na boj s vlastnim ja ztraci§ drahocenny
¢as. Nemél bys volit mezi Spatnou a spravnou
mysSlenkou. Protoze ve tvé hlavé nesmi byt zadna
negativni mySlenka. Smysl nejvy$§iho uméni, uméni
Lotosu, spociva v tom, ze se Clovék ma naucit spravné
myslet, tedy ,zahubit v sobé Draka‘, jzvitézit nad
Drakem®. SlySel jsi takovy vyraz?“

»2Ano.“

sNo, a to je cela podstata. Nejvétsi vitézstvi je
vitézstvi nad sebou samym. Co to znamena? To
znamena, 2ze zvitéziS mnad svymi negativnimi
mysSlenkami, nauciS se je kontrolovat, naucis§ se
kontrolovat své emoce. Jesté jednou opakuji, ve tvé
hlavé nesmi byt nic ne-ga-tiv-ni-ho. Jenom pozitivni
myslenky! Tehdy nebudes muset ztrdcet ¢as na boj sam
se sebou a tvoje skutky budou vzdy pozitivni. Harmonie
by méla byt v prvé fadé uvniti tebe. Harmonie a mir.“

~Takze to znamena, ze lidské mySlenky se projevuji v
kazdém ¢inu clovéka?“ zeptal se Andrej a o nécem
premyslel.

~MyS§lenky se nejenom projevuji, ale také fidi jeho ¢iny.
Vzdyt mysl je materialni.“

sMaterialni?“ podivil se zase Nikolaj Andrejevic.

»Samoziejmé. Je to jemnéjSi hmota zatim neni

dostateéné prozkoumana. Ale existuje, je realna, jeji

pohyb jde zachytit. Dokonce dnes existuje mnoho
uspésSnych vyzkumt o fenoménu mysli. UZ jenom

kdyz si vezmeme pokusy domacich fenoménd,

napfiklad Ninel Kulaginové, Julie Vorobjevové a jinych.
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A uz vlibec nemluvim o obrovské svétové praxi. Tyto
vyzkumy probihaji po celém svété, i kdyz jsou
oznacovany ruzné. Napriklad v Anglii jsou to
psychické vyzkumy, ve Francii metapsychika, v
zemich vychodni Evropy psychotronika, v USA
parapsychologie, v Ciné pak vyzkumy zvlastnich
funkci lidského téla a tak dale.

A podivate-li se hluboko do historie lidstva, pak v ni
najdete mnoho dukaz( o tom, Ze tohle bylo znamo
odedavna. Ve vSech mytologickych, magickych a
nabozenskych pohledech a ucenich lidi je pfitomna
pevna vira, ze existuje moznost ovlivnit mySlenkami
nékoho nebo néco, a to nezavisle na vzdalenosti, Casu a
prostoru.

Tyto znalosti tedy ve své podstaté existovaly
vzdy.“ Nikolaj Andrejevi¢ znovu zacal polemizovat:

sNo, dobfe, ted jste wuvedl pfiklady domacich
fenomént, které se staly znamé vSem doslova v posledni
dobé. Pro¢ tedy dfive v Sovétském svazu nebyli takovi
lidé? Zabyvam se psychoterapii nejeden rok. Ale kdyz
jsem studoval psychiku réiznych lidi, tak jsem se ani ja
ani moji kolegové nikdy nesetkali s fenomény. Je pravda,
ze se k nam v posledni dobé dostali lidé, ktefi byli
vSelijak poblouznéni a povazovali se za senzibily. A
dokonce se nam snazili néco ukazat. Ale ve skutec¢nosti
to byla jen hra jejich fantazie. Skuteéné fenomény v
Sovétském svazu nebyly.“

~Jak to, ze nebyly?“ uzasl Igor Michajlovi¢. ,Byly a
kolik! Od nepaméti v Rusku existovala spousta takovych
lidi. Ale jak se k nim chovali? Ve starovéké, neosvicené
dobé je v ojedinélych pfipadech prohlasili za svaté, ale
vétSinou jedince, ktefi se odmitali podrobit cirkvi, palili
na hranicich nebo vrazeli na kual podle rozmaru
tehdejsiho krale.
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Az od druhé poloviny 18. stoleti, poté, co byla oteviena
Akademie véd, se v Rusku zacaly zkoumat fenomény
lidské psychiky hloubéji, z 1ékafského hlediska. A uz za
néjakych sto let vedla vyzkum v tomto sméru fada
vyznamnych védct. Napftiklad jeden ze zakladatela vasi
védy - Vladimir Michajlovi¢ Bechtérev. Byl vedoucim
Petrohradské imperatorské vojenské a lékaiské
akademie a na vlastni naklady postavil cely vyzkumny
institut pro studium mozku a psychické ¢innosti.

A v dobé sovétské moci? No vzdyt prakticky od
pocatku jeji existence se prioritné kladl dtraz na
studium psychickych fenoménti mozku a na jednu z
jeho nejvétsich hadanek — mysli. O tom svéd¢i uz jen ten
historicky fakt, ze tyto vyzkumy, na zakladé nafizeni
Vladimira Iljice Lenina a s osobnim dohledem Felixe
Edmundovice Dzerzinského, provadélo prvni Zvlastni
oddéleni Sdruzeného statniho politického ufadu, ktery
se zabyval rezimem utajeni a ochrany statniho tajemstvi.
Pfi tomto oddéleni existovala dokonce specialni
neurologicka a energeticka laboratof. Toto Zvlastni
oddéleni vyuzivalo pfi své c¢&innosti nejriznéjsSich
zafikavacl, médii, Samanu, hypnotizéri.“

sProboha, a tito Jlidovi 1lécitelé‘ se jim hodili k
cemu?“ upfimné se podivil Nikolaj Andrejevic.

»,No, vSechno to bylo porad ze stejného dtvodu - pro
jejich mimofadné schopnosti. Uméli manipulovat témi
skrytymi silami ¢lovéka, Lkteré znacné presahuji
moznosti veSkeré techniky. Studovali v§echny tyto jevy a
studovali je velmi dukladné! Byly provadény celé
védecké vypravy, aby byly nalezeny tyto znalosti: od
studovani zahad starych civilizaci po hledani legendarni
Sambaly.“

,Sambala... to se mi zda néjaké znamé...“ A

co to je?“ netrpélivé se zeptal Andre;j.
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,Sambala? Je to zvlastni obydli, které se nachazi
vysoko v horach. Je proslulé tim, ze v ném zije tym
védcu, ktefi svou duchovni a védecko-technickou urovni
davno predstihuji tiroven vyvoje souc¢asného lidstva.“

,UZ jsem si vzpomnél,“ pronesl Nikolaj Andrejevic.
,Cetl jsem, Ze podle legendy je Sambala obydli Mudrcu.
Ale co s tim ma spolecného véda? Copak tito Mudrcové
studuji néco konkrétniho: astronomii nebo matematiku
nebo prosté fi losofi i?“

,V Sambale se studuje jedna starobyla praptvodni
nauka Belayo Dzy, jinymi slovy uceni Bilého lotosu,
ktera zahrnuje vSechny védy vcetné exaktnich. A navic
pravé tato nauka je jedinym zdrojem veSkerych véd,
které kdy lidstvo zkoumalo.“

Nikolaj Andrejevi¢ se nedtivéfivé podival na Senseie.

,Co znamena nejstar§i a jedina? Vzdyt vétSina
exaktnich véd se objevila teprve nedavno, tfeba pfed
takovymi dvéma sty, tfemi sty lety!“

SMylite se. VSechny tyto znalosti byly nejednou
predavany lidem k rozvoji jejich civilizace, a to i v davné
minulosti. Pred déjinami, které jsou vam znamy,
existovaly také jiné lidské civilizace, které dosahly
mnohem vyS§i Girovné, nez je dnesni. Nékteré z nich byly
zniCeny, nékteré dosahly Absolutna. Ale stopy jejich
existence nachazime az dodnes. Pfectéte si o zahadnych
archeologickych nalezech, vyzkumech a presvédcite se
sami. A v budoucnosti budou lidé nachazet jesté vice
zajimavych véci z toho, k ¢éemu davno dochéazelo na
Zemékouli. O existenci téchto znalosti se mnoho pise ve
starodavné literatufe. Napfiklad o obdobach jadernych
vybuchti, jejichz nasledky ted mnachéazeji védci v
nejstarS§ich vrstvach zemské kury, o pfesnych mapach
hvézdného nebe, na kterych jsou vyznaceny planety, jez
dodnes nebyly objeveny, o vimanach - létacich
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pfistrojich a tak dale. VSechny tyto znalosti byly tedy
pfedavany lidem i dfive a vSechny vychazely z jednoho
zdroje — z uceni Sambaly.“

sNo, a jak moc tato véda predstihuje soucasné
lidstvo?“ povysSené se zeptal Nikolaj Andrejevic¢ a prekfizil
ruce na prsou.

»Mnohem vic,“ prosté odpovédél Sensei. ,Mnohem vic,
nez si mlizete predstavit. Ale abyste méli aspon néjakou
predstavu, uvedu vam tento pfiklad. V dobé, kdy jesté
lidé svaté vérili, ze Zemé stoji na tfech oporach a Slunce
obiha kolem ni, védci Sambaly uz provadéli védecké
experimenty a ruzné pokusy na samotném Slunci.
Soucasna civilizace ma k tomu jesté velmi daleko a jestli
se na takovou uroven vubec dostane, to je$té neni
znamo... Pro¢ si myslite, ze Sambalu tak usilovné hledali
lidé, ktefi byli na vrcholu moci? Vezméte si napiiklad
néktera obdobi nam znamé historie lidstva od vlady
Alexandra Makedonského, Napoleona, Hitlera,
Mussoliniho ¢i Stalina. Protoze podle vSech starych
legend a mytologii rliznych narodli, Sambala ukryva
veSkeré poznatky o vesmiru a kulturni bohatstvi
zaniklych civilizaci.“

»10 je zajimavé, a proc¢ ji hledali jenom tyranové?“

»,Nikoli tyranové, ale lidé, ktefi se snazili ziskat
neomezenou moc nad svétem. VSichni, ktefi jsou na
vrcholu vlady a maji skuteéné informace, védéli a dosud
védi o existenci tohoto obydli, o existenci téchto
mocnych védomosti, které Sambala ukryva. Velmi dobfe
rozumi tomu, ze v Sambale je soustfedéna realna moc
nad svétem, proto ji mnozi hledali a dosud hledaji...
Nicméné Sambala nikdy nikomu neumoznila ovlad-
nout cely svét. SpiSe vyvazuje urcité sily. A jestlize se
¢lovék, ktery byl na vrcholu své nesmirné moci, horlivé
snazil uskutec¢nit svlij sen o ovladnuti svéta, prestaval
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prosté existovat... Mnozi lidé, ktefi stali u moci, se
béhem svého pusobeni setkavali s lidmi ze Sambaly a
plnili jejich ,prosby‘. VSichni se snazili pomoci, protoze
odolat pokuSeni dozvédét se vice, nez je lidstvu znamo,
je prosté nemozné... Takze kromé vadcua spolecnosti
hledali znalosti Sambaly také mnozi obycejni
lidé.“ ,Copak ji nikdo nenasel?“ zajimalo Kostu.

,Ne tak docela. Paradoxni je to, ze Sambala nikdy
neskryvala svou existenci. Sambala aktivné nezasahuje
do konani lidi, pouze v pfipadé globalné zavaznych
problémt tykajicich se celého lidstva a konkrétné
Sambaly. AvSak pokud je tfeba, jeji védecké spolecenstvi
samo rozhoduje, s kym ma smysl navazat kontakt.”

,No, dejme tomu. Ale jestli toto obydli mudrct
neskryva svou existenci, tak pro¢ ji teda nemohli najit
lidé, ktefi stali na vrcholu moci? Vzdyt méli k dispozici
vSechno: techniku, fi nance, lidské zdroje?“ divil se
Nikolaj Andrejevic.

»Ano, zminil jste vSechno, kromé jejich tvrdého srdce a
chamtivych mySlenek. Ale nezbytnou podminkou pro
kontakt se Sambalou je u téch, ktefi ji hledaji, zcela jisté
vysoka mravnost a ¢istota myslenek. Pouze v pfipadé, ze
ma c¢lovék predevSim tyto vlastnosti, mutze ziskat
védomosti, které potfebuje.

No, vidite, a tady se =zase vracime k naSemu
plvodnimu bodu. Pro¢ c¢lovék v sobé nemuze rozvijet
vSechny tyhle fenomenalni schopnosti védomé, ackoli je
to plné v jeho moci? Protoze je prili§ egocentricky,
ctizadostivy, chtivy, je v ném pfili§ mnoho zloby, zavisti.
Tedy pfiliS§ mnoho vlastnosti, které jsou vlastni
materialni podstaté. A jestli se setkd s témito
fenomenalnimi jevy psychiky, které jsou pro néj
nevysvétlitelné, pak materialni podstata zapojuje svou
logiku, boji se ztratit vyhradni pravo moci, ktera byla
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vytvofena v rozumu ¢lovéka na parazitujicich
mysSlenkach. Tedy pro zachovani své moci nad ¢lovékem
se snazi najit néjakou soudnost nebo kriticky pochopit
problém tam, kde je nutna jen prosta détska vira.

Stavaji se samoziejmé i pripady, kdy se v ¢lovéku
odhaluji fenomenalni schopnosti, napfiklad v dusledku
néjakych urazll, silného stresu a tak dale. Ale... pokud
ve védomi ¢lovéka pfrevladaji negativni vlastnosti, pak to
bude stejné, jako by neandrtalec naSel nastavitelny
francouzsky kli¢, a protoze by nevédél, k ¢emu presné
slouzi, pouzil by jej se svym negativhim pohledem na
soukmenovce.“

VSichni se pousmali a Zena se zaludné zeptal:

»Copak je bude bit po hlavé?“

,Jesté hif, po prstu na noze. Pak soukmenovec uplné
zapomene na hlavu.“

LA jestli v té chvili u c¢lovéka prevladne dobra,
duchovni podstata?“ zajimalo mé.

SA jestli v ¢lovéku prevladne duchovni princip, pak
bude spravné pfijimat nové informace na trovni
podvédomi, prfricemz bude pouzivat své fenomenalni
vlastnosti pro blaho. Protoze v tomto pfipadé vira plodi
znalosti a znalosti posiluji viru. A bez viry se ani
zazraky na svété nedéji.“

sZajimava mysSlenka,“ pronesl Nikolaj Andrejevic a
poté, co se mna chvilku odmléel, dodal: ,To je
pozoruhodné, a s pfichodem Stalina byly vyzkumy
fenoménu v nasi zemi zastaveny?“

sNaopak, tyto vyzkumy propukly v plném rozsahu.
Dokonce pokracovaly i po jeho smrti. A tento zajem
neupada dodnes. Toto téma zpracovavaji mnohé védecké
instituty.“

=0 70 o=



»Hm, ale ja jsem studoval dila celkem znamych autort
z raznych institutl ve své specializaci, ale jaksi jsem se
nesetkal s podobnym tématem.“

»sNeni divu, protoze toto téma patfi do oblasti skryté
kontroly nad masami. Myslim, ze vy sami velmi dobfe
chapete, nakolik jsou tyto prace utajeny. Mohu vam
uvést jako pfiklad aspon Leningradsky institut
Vladimira Michajlovice Bechtéreva. Mimochodem v
Bechtérové praci pokracovala jeho vnucka Natalja
Petrovna Bechtérevova. Plné se tam vénuji studiu mozku.
A jednim z prioritnich zaméfeni tohoto institutu je pravé
studium fenoménti lidské psychiky.“

»Ale Leningradsky institut je jednim 2z vedoucich
v...,“ Nikolaj Andrejevi¢ ztuhnul v pulce slova, byl patrné
ohromen néjakou svou domnénkou.

Vyporadal se se svym neklidem a pokracoval:

»,No, dobfe, ale jestli to uz dlouho studuji, jestli se o to
tolik zajima vojensky prumysl a utraceji se obrovské
¢astky, pak to znamena, ze podle vSeho v oblasti studia
fenoménti psychiky musi byt ohromny védecky prualom.“

'“

SPralom?!“ Sensei se pousmal. ,Jaky to muze byt
pralom s takovou motivaci? Jejich institut dodnes
nemuze vysvétlit fenomenalni jevy této biomasy, ktera
vazi jen néco vic nez kilogram a ktera nese nazev mozek.
Mimochodem, stejné jako jini svétovi védci. To zustalo,
nehledé na vSechna usili, jednou z nejvétSich zahad.
Vesmir lidé prostudovali vice, nez samotny mozek
¢lovéka.“

»Souhlasim... Ale vy tu tvrdite, ze tajné znalosti jsou
dostupné vysoce mravnym lidem. Ale vSichni védci
nejsou uplni egoisti s pfehnanym pocitem velikasstvi.
Vezméte si tfeba samotnou Bechtérevovou...“

sZcela spravné. A pokud pozorné sledujete praci
akademicky N. P. Berechtévové jakozto Cclovéka i
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védkyné, vidite, Zze studovala cely sviij zivot lidsky mozek
a dosla k zavéru, ze o ném a o jeho moznostech vi jen
malo. A pfresto, ¢im hloubé&ji se ponofila do studia
mozku, tim vice a vice se pfiklanéla k myslence, ze
mozek je mimozemského puvodu, tedy k pravému
pramenu, na zakladé vyjimecné slozitosti a priliSné
enormity mozku. A jsem si vic nez jisty, ze to brzy
vefejné oznami. Stejné, jako to oznamili velci védci z
celého svéta, a to nejen v oblasti studia psychiky, ale
také jinych pfirodnich véd. Napfiklad Einstein, Tesla,
Vernadskij, Ciolkovskij a jini vyjimecéni védci. Tento
seznam je velice dlouhy a muzeme jej vyjmenovavat
celou vécnost. VSichni tito lidé dospéli k tomu, ze ¢lovék
je unikatni a velmi tajemny tvor a vabec se nemohl na
Zemi evolucéné evoluci zrodit z néjaké trepky velké.
Stali jsme mlcky, lehce ohromeni tim, co jsme slySeli.
slakze sila zvlaStnich, fenomenalnich lidi se skryva
pouze v jejich mysli?“ znovu se zeptal Kosta.

,Pfesné tak. Mysl — to je realna sila. Mnohem vétsi,
nez si ¢lovék muZe pfedstavit. Mysl muze hybat
planetami, vytvaret a nicit celé galaxie, coz od pocatku
dokazal samotny Buh.“

Nikolaj Andrejevi¢ se pousmal a s ironii pronesl:

svelmi presvédcivA odpovéd, hlavni je, ze se ani
nedostaneme do sporu.”

,<Opravdu?!“ opét vyjadril vSeobecny udiv Andrej. ,A
pro¢ tedy nepocitujeme pfitomnost této ohromné sily v
sobé?“

,2Protoze na ni nevérite.“

»slak to je! VSechno tak slozité zacalo a ma to takovy
jednoduchy konec,“ konstatoval Kosta.

»,Co nadélas, takova je podstata poznani,“ s ismévem
odpovédél Sensei.
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A jak to vlastné je,“ nemohl pochopit Slavek, ,pokud
pocitim takovou silu, copak v ni neza¢nu veéfit?“

»,Celé kouzlo spociva v tom, ze nejdfiv je potfeba uvérit
a pak pocitit.“

»2A pokud uvéfim, ale nepocitim,” neuklidnoval se
Slavek. ,Co pak?“

sPokud opravdu uvéri§, pak to bude§ wurcité
citit,“ odpovédél Sensei i dodal: ,No, dobra, diskutovat
muzeme hodné dlouho, ale je c¢as wucit se také
meditovat.“

»A co je to meditace?“ zeptala se Tatana. ,Cetla jsem,
ze to je trénink psychiky ve stavu transu. Ale co to
vlastné je, jsem stejné nepochopila...“

»,Prosta meditace je cvicenim mysli a vice prohloubené
duchovni praktiky jsou tréninkem ducha.“

»Copak duch a mysSlenky jsou to samé?“ opét mu do
toho skocil Kosta.

Ne.“

Vsimla jsem si, ze se kocour, ktery sedél opodal, oSsival
na jednom misté, jako by se chtél usadit pohodlnéji.

sled  provedeme  nejjednodussi meditaci ke
koncentraci mysSlenek, abychom se naucili ovladat
energii Cchi. Ale pfedtim bych chtél je§té néco zopakovat
pro ty, ktefi pfiSli pozdé&ji. Kromé hmotného téla ma
Clovék jesSté i energetické. Energetické télo‘ se sklada z
aury, caker, energetickych kanalli, meridiant,
specialnich zasobnik(i pro nahromadéni energie. Kazdy z
nich ma vlastni nazev. Budu vas s nimi podrobnéji
seznamovat v prubéhu nas§i prace, v zavislosti na
meditaci.”

»A co je to cakra?“ zeptala jsem se.

,Cakra je takovy malinkaty bod na téle ¢lovéka, skrze
ktery vychazeji a vchazeji rizné energie. Funguje jako...
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no, abyste to lépe pochopili... podobné jako clona ve
fotoaparatu, videéli jste ji?“

Souhlasné jsme zakyvali hlavami.

»Stejné je to i s cakrou, okamzité se otevira a okamzité
zavira.“

,Copak veSkera energie stihne za tuto dobu
vyjit?“ podivil se Slavek.

»,No, neni to jako vylit kbelik vody. Vzdyt ¢lovék je tvor
energeticko-hmotny, kde energie a hmota existuji podle
svych zakonll a casu, ale jsou v plném vzajemném
spojeni a ve vzajemné zavislosti... Mate jeSté
otazky?“ VSichni mlceli. ,Dejme se tedy do toho. Ted
bude vasim tkolem naucit se citit uvnitf pohyb vzduchu,
pohyb Cchi. VSichni si myslite, Ze sami sobé vyborné
rozumite a citite se. Ale jsem si vic nez jisty, ze ted
nemuzete vidét napiiklad prsty na nohach. Proc?
Protoze nemate vnitfni vidéni. A vnitfni vidéni je stejné
jako vnitfni vnimani, vytvoii se casem pfi kazdodennim
cviceni. Proto zacéneme od toho nejjednodussiho,
nejzakladnéjsiho. Pokusime se naucit kontrolovat mysl a
pocity: vyvolat je a ovladat.

Takze si stoupnéte pohodlné, uvolnéte se... Uklidnéte
své emoce. Muzete zavfit oCi, aby vas nic nerozptylovalo.
Nechte vSechny mysSlenky a vSedni problémy rozplynout
v prazdnoté...“

Jen, co jsem zaslechla tuhle frazi, hned jsem si
vzpomnéla na celou fadu nedulezitych véci z domova.
»,No fuj! To jsou ale drzé myslenky,“ pomyslela jsem si.
,Vzdyt vam fikaji, abyste se rozpustily.“ Zase jsem se
pokousela na nic nemyslet.

»Soustfedte se na §picku nosu...“

Se zakrytyma oc¢ima jsem se snazila ,vidét® Spicku
svého nosu, pfiCemz jsem se nechala ovladat vnitfnimi
pocity. V o¢ich jsem citila lehké napéti.
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sPomalu a postupné zhluboka nadechneme. Nejdfive
spodni c¢asti bficha, potom bfichem, hrudnikem a
nadzdvihujeme ramena... Mirné zadrzujeme dech...
Pomaly vydech... Vnitfnim vidénim se soustfedime
jenom na Spicku nosu... Méli byste citit, pfedstavovat si,
vnimat, ze vaSe S§picka nosu je jako malinka lampicka
nebo malinky ohynek, ktery se rozhoifi pfi kazdém
vaSem vydechu... Nadech... Vydech... Nadech...
Vydech...

Ohynek se rozhofiva stale silnéji a silné&ji...“

Nejdfiv jsem pocitila lehké paleni a pichani v
nosohltanu. Byl to takovy pocit, ze jsem byla naplnéna
nécim hmotnym, jako dzban s vodou. Pak se mi zdalo,
ze se na misté, na kterém je asi Spicka nosu, objevil ve
tmé obrys jakési brunatné malé skvrny se vzdalenymi
vnitfnimi fragmenty. V prvni chvili jsem se na néj
nemohla pfesné soustfedit. Nakonec, kdyz se mi jej
podafilo zafi xovat, zacalo zevnitf svétlat. PriCemz pfi
nadechu se svétlo zuzovalo a pfi vydechu rozsifovalo.
Jen jsem se prizptsobila zptusobu dychani podle toho,
jak znéla slova Senseie.

»led pfesunte svou pozornost na dal§i druh meditace.
Zvednéte mirné ruce trochu dopfedu, dlané sméfuji k
zemi. Nadech provadime jako obvykle: pfes spodni ¢ast
bficha, bficho, hrudnik. A vydech sméfujeme pfes
ramena, ruce, k centru vasSich dlani, kde jsou cakry
rukou. A pfes né smérem k zemi. Predstavte si, ze se
vam néco proléva pies ruce, energie Cchi nebo svétlo,
voda, pak se to vyléva do zemé a odchazi. Tento proud
se zveda ze spodni ¢asti bricha do naseho hrudniku a v
hrudni ¢asti se rozdéluje na dva potlcky a pfes ramena,
ruce, dlané vytéka do zemé. Soustfedte veSkerou svou
pozornost na vnimani tohoto pohybu... Nadech...
Vydech... Nadech...
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Vydech...“

Proletéla mi hlavou my$lenka: ,Co to znamena dychat
pfes ruce? To jako jak?“ Dokonce jsem trochu
zpanikafila. Sensei zfejmé citil muj zmatek, pristoupil ke
mné a zvedl své dlané k mym, aniz by se dotknul
pokozky. Za chvili se moje dlané rozehraly jako pece,
teplo se §ifilo ze stfedu k boénim ¢astem. A co bylo
nejneuvétitelnéjsi, opravdu jsem pocitila, jak po mych
ramenou proudi malé teplé potucky. V oblasti loktt se
ztracely, ale zato jsem velmi dobfe citila, jak vychazeji
dlanémi. Byla jsem pohlcenda novymi neobycejnymi
pocity a ani jsem si nevSimla, jak ode§el Ucitel. ,No, to
teda ano!“ pomyslela jsem si a zeptala jsem se sama
sebe. ,A jak to vlastné délam?“ Zatimco jsem se
vypofadavala se svymi mySlenkami, zmizel pocit
proudéni. Musela jsem se znovu soustredit. Musim fict,
ze se mi to dafilo se stfidavym uspéchem. Po mém
dalsim pokusu jsem znova uslySela Senseitiv hlas.

»Spojte dlané pfed sebou. Pevné je stisknéte, aby byly
zakryty cakry rukou a byl pferuSen pohyb energie.
Udélejte dva rychlé nadechy a vydechy... Povolte ruce,
oteviete o¢i.“

Po meditaci, kdyz jsme si zacali vypravét své zazitky,
jsem pochopila, ze kazdy citil néco jiného. Tatana
napfiklad nevidéla ,ohynek®, ale zato citila jakysi lehky
pohyb energie v rukou. Andrejovi se trasly nohy a lehce
se mu tocila hlava. Kosta pokr¢il rameny a odpovédél:

sNic tak zvlastniho jsem necitil, jenom pocit
mravenceni. To je ale Uplné normalni reakce na
pfesyceni organizmu kyslikem.“

— Po tfetim, ¢tvrtém vdechu — ano, — odpovédél Ucitel.
— Ale nejdtiv se mozkem fi xuji myslenky, bezprostredné
pied pohybem Cchi. A pokud se zaposlouchate do sebe,
uvolnite se a zhluboka se nadechnete, pak okamzité
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ucitite roztazeni nebo pocit mravenceni v hlavé, tedy
pocit toho, ze tam zac¢ina dochazet k urcitému procesu.
A to je pravé to, co musite pochopit, co se tam pohybuje,
a naucit se to ovladat.

»A proc jsem nic takového necitil?“ zeptal se nastvany
Slavek.

»A 0 ¢em jsi premyslel?“ zeptal se napul v Zertu Sensei.

Jak se dal ukazalo podle slov chlapce, sam c¢ekal
btihvi co, néjaky zazrak. Na to mu Sensei odpoveédél:

,lak to je duavod, pro¢ se to nepovedlo. Vzdyt jsi
nesoustredil myS§lenky na to, abys pracoval sam na sobé,
ale na ocekavani néjakého nadpfrirozeného =zazraku.
Zazrak se neobjevi, dokud jej sam nevytvofis... Nemuize§
¢ekat né€co nadpfirozeného od toho, Ze jenom spravné
dychaS§ nebo se nékde na néco soustfedis. Ne.
Nejdulezitéjsi zazrak jsi ty, pravé jakozto Clovék!
Vzdyt k ¢emu vede nejvéts§i duchovni umeéni? K tomu,
aby se ¢lovék stal Clovékem, aby se postupné probouzel
a rozpominal se na ty znalosti, které mu byly dany v
pocatku. Tyto meditace jsou pouhym zptasobem
probuzeni z duSevniho spanku a vzpominka na to, co je
v ném davno ukryto a zapomenuto, na to, co kdysi umél
a védél, jak to pouzit.”

Jak to védél?“ nepochopil Slavek.

»sNo, jak. Napfiklad kazdy clovék umi Ccist, psat,
pocitat, samoziejmé pokud je normalni, bez psychickych
odchylek. Je to tak?“

Jel

»Ale je potfeba se to nejdfiv naucit. A dale pak cte,
pocita a tak dal, byt jen jednodusSe. Tedy uz presné vi, ze
napriklad jedna plus jedna jsou dvé, ze dvakrat dva jsou
¢tyfi. To se mu pak zda tak jednoduché a realné! Ale
tomu vSemu jej na zacatku naucili, pfestoze si jen ve
skute¢nosti vzpomnél. Jsou to skryté, podvédomé
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moznosti. Nebo druhy pfiklad, jednodussi, spojeny s
fyziologickou oblasti. Kdyz ¢lovéka, ktery neumi plavat,
hodite do vody, topi se. A kdyz daji novorozené do
bazénu, a to uz bylo nékolikrat dokazano a potvrzeno pfi
porodu do vody, pak plave jako jakékoli zviratko. To
znamena, ze ma tyto refl exy? Ma. A pak se to prosté
zapomind. To stejné s ¢lovékem, ma v sobé spoustu toho,
o cem ani nema tuseni.

Ale... to vSechno funguje jen na pozitivnim faktoru. A
pokud u ného pfevazuji néjaké merkantilni zajmy,
napfiklad naucit se proto, aby nékoho podvadél nebo
aby mohl nékoho zasdhnout energii z urcité vzdalenosti
nebo bude vSem ohybat 1zicky a oni mu budou za to
hazet penize, pak se mu nikdy nic nepodaii. Pouze kdyz
se Clovék naudi ovladat své mySlenky, kdyz ze sebe
udéla Clovéka s velkym pismenem, jen tehdy néco
dokaze.“

slak to znamena, ze duchovni praktiky jsou
prostfedkem k probuzeni c¢lovéka?“ zeptal se Andrej
znovu.

sPfesné tak. Duchovni praktiky jsou jenom nastrojem
pro obnovu vlastniho rozumu. A jakym zplsobem budes§
pouzivat tento nastroj, takovy bude i vysledek. VSechno
tedy zalezi na pfani a schopnostech samotného mistra.
A abyste se naucili mit pod kontrolou tento nastroj,
musite se naucit ovladat svou mysl, soustfedovat ji,
rozvinout vnitini vidéni. V naSem pfipadé, naucit se
ovladat své dychani, citit, co vydychavas skrze cakry
rukou. Je nezbytné, abyste se naucili vyvolavat urcité
pocity, abychom pak mohli ovladat vnitini, skrytou
energii.“

»Ale ja si myslim, Ze to je halucinace,” fekl Kosta.
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»<Ano, je to halucinace, pokud to bude§ vnimat jako
halucinaci. Pokud vnimas tuto energii jako realnou silu,
pak to bude ve skutec¢nosti realna sila.“

»10 je zvlastni, proc?“

sProtoze, jesté jednou opakuji, mysl kontroluje ¢iny. A
pohyb energie je také ¢in. A to je celé. Je to vSechno
velice snadné.“

Chvilku jsme mlceli a pak se Nikolaj Andrejevi¢ zeptal:

»A pfece jen z pohledu psychologie, je to objektivni
faktor nebo subjektivni pocit? Napiiklad ja jsem presné
citil koncentraci na §picce nosu. Ale pohyb energie podél
rukou jsem vnimal jen casteéné, jen tam, kde jsem
soustfedil pozornost.“

Sensei to zacal psychoterapeutovi vysvétlovat a pfi
hovoru pouzival jakési zvlastni, pro mé nesrozumitelné
terminy, zfejmé v jeho odborném jazyce. A jak jsem
pochopila z jejich feci, dotkli se nasledné i problematiky
senzibility, a to vCetné tématu léCeni a diagnostiky
riznych nemoci. Toto téma mé velmi zaujalo.

Béhem diskuze, zatimco ostatni kamaradi poslouchali,
Slavek pozorné zkoumal dlané svych rukou. A jen co se
v rozhovoru objevila delsi pauza, hned se zeptal:

,Néco jsem viibec nepochopil, pokud jde o ¢akry. Rikal
jste, ze by tam mély byt body, které se oteviraji. Ale tam
pfece nic nenil“

Starsi kluci se zasmali.

sSamoziejmé,“ fekl Sensei. ,Vizualné tam nic
podobného neni.“

Zena, ktery stal vedle Slavka, se neudrzel, obratil jeho
ruce jako doktor a vazné se zeptal:

»lakze, mily paciente. Kosti a zily tam vidite?“

»Ne,“ porad byl jesté Slavek v rozpacich.

Zena zamlaskal a zalostné pronesl:

~Je to beznadéjné!“
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Kamaradi se zasmali.

»,Vi§, cakry jsou urcité zony na téle clovéka,“ trpélivé
vysvétloval Ucitel, ,kde vhimame teplo vice. Samoziejmé
nejsou vidét, ale mlZeme je realné zaznamenat
modernimi pfistroji. Pro védce, stejné jako i pro tebe,
predstavuji tyto zény zatim zahadu: bunky jsou stejné,
spojeni jsou stejna, ale citlivost je vyS$§i. Pro¢? Protoze
jsou zde ¢akry. Cakra uz patii k astralnimu télu, tedy k
jiné, vaznéjsi fyzice. Mysl pfredstavuje spojujici ¢lanek
mezi astralnim a hmotnym télem. Proto je velmi diilezité
naucit se kontrolovat myS$lenky... Pravé tehdy budes
opravdu umét vést energii Cchi ve svém téle.“

Dale se do rozhovoru pridali starsi kluci, debatovali o
jakychsi momentech pfi meditaci. Na konci naseho
setkani Sensei porucil Zenovi a Stasovi, aby nas osobné
dovedli k zastavce a posadili do autobusu.

»A tentokrat bez jakychkoli trikt,“ v zertu pohrozil
Sensei Zenovi.

,Rozkaz,“ podal hlaseni Zefa a zasalutoval, ,bez kii-
tril“

Sensei beznadéjné mavnul rukou. Cela skupinka se
zasmala a pohnula se smérem k cesticce, Ucitel zavolal
kocoura. Ten kracel dulezité jingm smérem. Sensei se jej
snazil dohnat, pokousel se ho chytit, ale to se nepovedlo.
Tento uliénik proklouznul do nejbliz§iho kfovi. Sensei si
dfepnul a snazil se jej odsud dostat. Vyuzila jsem tohoto
rozruchu a pristoupila jsem k Uciteli, jakoze mu chci
pomoct chytnout kocoura.

»A vy muzete diagnostikovat...“ ani jsem to nedofekla,
kdyz Sensei odpovédél.

»1y mysli§ na svou bolistku v hlavé, slunicko...

Samuraji! Ty jesté budes skrabat. Ty darebo jeden! No

tak, vylez!“
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,Odkud to mtize védét!“ byla jsem prosté ohromena. A
posilena nadégji jsem si pomyslela: ,Pokud o ni vi, tak mi
snad i pomtze s ni bojovat!“ V tu chvili se mé zeptal Igor
Michajlovic:

»A jakou diagnozu ti urcili doktofi?“

,2Rodice mi tvrdi, Ze to neni nic hrozného, néco s
cévami. Ale jak jsem pochopila, kdyz jsem slySela
rozhovor matky s profesorem, mam nalez v mozku. A
neni jasné, jak se bude chovat v nejblizsi dobé.“

sPadny argument,“ fekl Sensei a otfepaval si ruce,
pohlédl na stranu kefi a pronesl: ,No, dobre, sed si tu,
jak chces. Promrzne§, sam pak prijdes!”

Ostatni si vSimli ,zalezitosti“ Senseie s kocourem,
zacali se vracet zpét, nabizeli své sluzby pfi chytani.

LAt si jde! mavnul rukou Sensei. ,Sam se domu
vrati.“

K mému plnému zklamani ta kratka chvile, kterou
bylo mozno vyuzit k rozhovoru, jsme se Senseiem prosli
mlcky, pfipojili jsme se k ostatnim. Cekala jsem od ného
néjakou reakci, néjaky soucit, néjakou nadé&ji na
moznou lécbu. Ale zbytecné jsem si myslela, ze mi jen
tak néco fekne. Odpovédi na vSe bylo jen ticho. Skryvala
se ve mné malada nadéje, ze uslySim alespon né&jaky
naznak rady nebo moralni podporu béhem spole¢ného
rozhovoru s ostatnimi. Ale on jen Sel a zertoval spolu se
vSemi, vypravél né€jaké anekdoty za spoleéného Stébetani
skupinky. To mé defi nitivné rozzufilo.
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Celou cestu jsem se hrozné vztekala. A doma jsem
prosté nevédéla coby. ,VSechno se pokazilo, vS§echno se
pokazilo!“ nafikala jsem v mySlenkach. ,Jen co se
objevila aspon néjaka realna nadéje, tak to zase vSechno
ztroskotalo. VSechno mé dostalo, vSechno mé omrzelo.
Nic na svété nema smysl! Ja uz tak dal nemtzu, prosté
uz nemam silu. At jde vSechno k certu, boj o zivot s
timto hloupym ucenim, s nesmyslnym cvicenim a
lhostejnym
Senseiem. Stejné ma to vSechno jenom jeden konec!“

Za néjaky cas uz moje fantazie kreslila hrozny,
straSidelny obraz mého vlastniho pohtfbu, hotfké slzy
matky, blizkych i kamaradu. Pfesné jsem si predstavila,
jak mou rakev zatloukaji hiebiky a spousti do temné
jamy, zasypavaji zemi. Kolem je désiva tma, prazdnota a
beznadéj. A to je vSechno!

A co se bude dit potom, tam nahofe, kde bouflivé
ubiha zivot? A tu se v mém védomi objevil jiny obraz.
VS8echno bylo stejné jako predtim, nic se nezménilo.
Rodice stejné jako dfiv chodili do prace. Kamaradi
chodili do §koly, v jejich oblicejich byla stejna radost ze
zivota, vesely smich se valil proudem z jejich ust po
nekoneénych vtipech. A Sensei jako dfiv vedl své
zajimavé tréninky, ukazoval a vypravél udivenym
kamaradtim o jejich moznostech.
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Nic se na tomto svété nezmeénilo! Jediné to, ze tu
nejsem ja. A v tom je ta pointa, davod mého smutku a
trapeni. Byla to jen moje osobni tragédie. A ve své
podstaté moje mySlenky, moje pocity, mé znalosti a muj
zivot nikdo nepotfebuje a nikoho neznepokojuji, kromé
meé. Narodila jsem se v samoté a umiram v samoté. Tak
v ¢em je smysl této neuziteéné existence?

Proc¢ se lidé vibec rodi? K ¢emu nam byl dan zivot?

Takovy ,gulas§“ zivotni filozofie a hlavné filozofie
strachu ze smrti se vytvarel v mé hlavé. Padla na mé
strasna sklicenost, ktera rychle pfechazela do deprese.
Zacala jsem se rychle ,topit“ pod tihou svych skli¢ujicich
mys$lenek v prabéhu jednoho dne. Mé zdravi se prudce
zhorSilo, zase jsem méla strasné bolesti hlavy, kvuali
kterym jsem vynechala Skolu a vSechna cvieni ve
Skolnich krouzcich, vcetné milovanych tanct. Uz jsem
na tomto svété nic nepotfebovala. Ale...

Blizil se ¢as nového tréninku. A nehledé na vnéjsi
pfival negativnich emoci se ve mé ukryvala jakysi stala
neménna vira ve své sily a uplny klid. Pravé kviili nému
jsem bojovala sama se sebou, jestli mam jit nebo ne. A
pravé tento vnitfni pocit meé, nevim pro¢, nejvic
znepokojoval.

Mé pochyby vyvratili kamaradi, kdyz se vSichni
objevili u mé doma. Pfed tim jsem ani nepomyslela na to,
ze pujdu. Jejich nakazlivy smich, obyc¢ejné problémy a
také dojmy z toho, jak se jim doma dafila meditace, mé
odvedly od tézkych myslenek a trochu mi zvedly naladu.
Nakonec se kamaradim podafilo vytahnout mé z mého
yShibitova“ na trénink a prohlasili mé za nenapravitelnou
simulantku. A Andrej mi navic udélal dlouhou
pfednasku na toto téma, wuvedl nékolik svych
vymluvnych prikladt a nakonec to uzavtel slovy:
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»,Chapu, ze jde taky o to, ze zameskas Skolu. To je
jasné, je to nuda. Ale trénink?! To je pravé dobrodruzstvi,
které si ani v jedné knize nepfrecte§ a ani v jednom filmu
neuvidis§! Je to tak zajimavé a poucné! A ty, ospalce,
pofad jen mnechci, nejdu‘. Tak prospi§ nejlepsi roky
svého zivota a nebude$§ mit na co vzpominat.“

sNo jo,“ zachmufené jsem si myslela. ,Pokud to
Jjpotom‘ nékdy nastane.“
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Prisli jsme jako vzdy dfiv. Kamaradi se pozdravili se
Senseiem a rozbéhli se k Satnam. A ja jsem se
neochotné loudala jako posledni, se svéSenou hlavou. A
najednou jsem hned vedle uslySela hlas Senseie.

»Zvitézila jsi nad sebou, vyborné!“

Az jsem pfiSla do rozpakl,, jak mé to prekvapilo,
udivené jsem se mu divala do o¢i. V jeho pozorném
pohledu byla vidét nekonec¢na dobrota a soucit. A jako
vzdy, aniz by mi dal moznost, abych se uplné
vzpamatovala, dodal:

»,No tak, béz se prevléct.”

V tu chvili k nému pfistoupila nova skupina a zdravila
se s nim. Zacali mu vypravét o jakychsi svych
problémech.

»No tak zase!“ problesklo mi v hlavé. ,Copak védél o
vS§ech mych mysSlenkach, pochybnostech a utrpenich?!
Ale pokud védél, tak je to mozna normalni, mozna to tak
ma byt? Rekl, ze jsem to zvladla, takze jeSté neni
vSechno ztraceno.“ Nicméné, slova Senseie na mé
zapusobila jako elixir mladi na stafenu. A rychle jsem se
rozbéhla k Satné a zapomnéla na to, ze jsem se jeSté
nedavno belhala cela rozlamana a wunavena timto
Zivotem.

SKam tak pospichas?“ zeptala se rozpacité Tatana,
kdyz vidéla, s jakou §ilenou rychlosti si oblékam kimono.
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,No, teda, pred chvili umirala a ted se horem padem
zene do télocvicny.“

»Ach, ta Tatanal“ usmala jsem se. ,Andrej spravné
poznamenal, jestli nam stoji za to byt ve smutku.“

A kdyz jsem pohlédla na jeji udiveny vyraz tvare,
dodala jsem:

»Spécham zit, aby mé tak strasné nebolely beztcelné
stravené roky...“

Tatana se zasmala a ja jsem vskocila do télocvicny s
prekypujicim pocitem bouflivé ¢innosti, pfidala jsem se
k ostatnim kamaradtm, ktefi se rozcvicovali. Abych
fekla pravdu, takovou hbitost jsem od svého téla, které
jesSté nedavno chradlo, sama necekala. Odkud se to
vzalo?

Kdyz do zacatku tréninku zbyvalo asi pét minut, Zena,
ktery cvicil vedle se Stasem, se podival smérem ke
dvefim a rozzafil se v paprscich svého oslepujiciho
hollywoodského tismévu.

»,No, kohopak to vidim! Kdo to zabloudil do nasSich
koncin,“ rozhodil rukama.

Do salu veSel sildk malé postavy, s autoritativnhim
vystupovanim a vojenskym drzenim. Udiveny vykfik
Zeni zpusobil, ze i ostatni se otoéili. Sensei spoleéné se
starSimi chlapci pfiSel k nové prichozimu:

»,Nazdar, Volodo!“

Jsme radi, ze ses vratill“

,Radi té vidime!“

Kdyz nadSeni ze setkani trochu opadlo, Sensei se
zeptal:

,No, a jaka byla sluzebni cesta do teplych kraju?
Ohral sis kosti v laznich?!“

,Hm, az jsem se pfismahnul. K certu s takovymi
cestami. Rika se, kdyz nemate zadny smutek, tak vam k
nému nadfizeni pomohou.“ ,A co je tam?“ zajimalo Zenu.
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sCopak se nedivdaS na televizi, ty vesniCane,“ s
usmeévem pronesl Stas.

»,Coze, coze? Co je to televize? Copak nevi§, ze u nas
na vesnici se Sifi zpravy pouze jednim zpusobem - podle
zvésti. A jestli nékdo nechape, tak hned jednu schyta
pésti do ucha a v hlavé se rozjasni. Tak to je!“

Kamaradi se zasmali. Zena se okamzité pfeménil do
role knéze a obratil se k Volodovi:

LA ty mi vypravéj, synku, vypravéj néco o utrapach
tvych zamoiskych, o strastiplnych skutcich pekelnych.
Ulev si.“

,No, Zeno! Tebe asi nic nezméni,“ pronesl Voloda,
smal se spolu se vSemi a vaznéji dodal: ,No, co bych tak
mohl fict, mistni lidé §ili, kousek zemé si mezi sebou
nemohou rozdélit... Takové krasné lazné zaneradili!l“

,Umeji udélat z komara velblouda,“ souhlasil Viktor.
»Maji to v krvi.“

,Ano,“ pokracoval Zena, ,nevyhnul se narod koupeli
krvavé, nevyhnul... Asi i ty jsi nejednou strachy klepal
zubama?“

wJsme na to zvykli, svaty otCe, neni to poprvé,“ smésné
jej parodoval Voloda.

»No, dobfe, pratelé, jeSté si popovidame,“ zastavil
Sensei tento proud humoru pfi vyméné dojm?ui.

,Jdi se prevléct, uz je Cas zacit trénovat.“

Procvicili jsme se v zivém tempu, s mirnymi zatézemi.
Vs8imla jsem si, ze se Voloda, ackoli to byl kluk zavality,
pohyboval mékce a lehce, jako snézny levhart. Kdyz
hlavni skupina dokoncila opakovani sestavy, Voloda si
spolu s ,rychlymi kluky“ zacal o néfem emocionalné
vypravét se Senseiem. Kdyz jsme dokon¢ili cviceni, také
jsme spéchali, abychom se k nim pfipojili a vnikli do
podstaty rozhovoru.
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»Copak tam bylo mozné néco podniknout?“ zeptal se
zapalené Voloda. ,Pracovat jsme museli hlavné v noci, v
uplné tmé, a ponejvic ve sklepech. Nejen, ze tam nejde
svitit lampickou, ale ani si nezakoufi§, hned bys dostal
olovénym nabojem. Kolik kvili tomu naSich chlapca
zahynulo! Tam se jen snazi§ odrazet strelbu pfi
jakémkoli hluku ve tmé.“

,2Ale prece byste méli mit specialni vybaveni k
noc¢nimu vidéni,“ fekl Stas.

»No jo, to ukazuji jen ve filmech. Ale ve skutecCnosti, v
Alfé ho mozna maji, ale kde ho mame vzit my?“

»A na co potfebuje§ specialni vybaveni?“ pronesl
Sensei a pokréil rameny. ,Clovék je mnohem dokonalejsi
nez jakykoli kousek Zeleza.“

Voloda se zamyslel, trochu se odmlcel a pak dodal:

»No jo, uz jsem zkousSel vSechno. I o¢i jsem zpocatku
pfiviral, aby si zrak rychleji zvykl, i s chlapci jsem
zkouSel ve tmé trenovat lep§i vnimani zvuku. VSechno
zbytecné. Stejné nakonec ve vét§iné pfipadlt zafungoval
moment pfrekvapeni, nehledé na to, ze se zdali byt
pfipraveni.“

sZrak a sluch tu nejsou tak dulezité,“ konstatoval
Ucitel. ,Clovék ma zcela jiné smyslové vnimani, diky
kterému muze kontrolovat celé okoli v libovolné
vzdalenosti kolem sebe.”

Voloda se vesele podival na Senseie:

»Sensei, ukaz to,“ pronesl, polozil si dlan na srdce a s
usmévem dodal: ,Mé dusi se strasné styskalo po tvych
prikladech.“

Sensei se pousmal a mavl rukou na znak souhlasu:

»,No, dobfe, kamikadze, tak prosim...“

Voloda spolu s kamarady vypracovali hotovy plan, jak
dezorientovat Senseie. Pak uz tato vasen z nezvyklé
ukazky ovladla celou skupinu. Kdosi pfinesl pevnou
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§alu, abychom zavazali Sensei o¢i, pfiCemz nékolikrat
zkousSeli, jestli nepropousti svétlo. Jini diskutovali, jak
nejlip vytvofit ru§ivé Sumy a rtizné vibrace vzduchu.
NasSe parta se zajmem sledovala tento proces, stali jsme
vedle Stase.

»A co je ten Voloda zac¢?“ zeptal se ho Andre;j.

svoloda? To je kamarad Senseie. Jeden 2z jeho
drivéjsich student.”

»A jak dlouho ho Sensei uci?“

»,NO, ja jsem u Senseie uz patym rokem. Kdyz jsem k
nému priSel, Voloda se zrovna vratil z armady. A uz pred
vstupem do armady u ného trénoval.”

»Seriozni chlapik, sportovec,“ poznamenal Andre;j.

»10 jo. Voloda je sportovni mistr v sambu. Slouzil v
namoini péchoté v rozvédce. A po armadé pak na
ministerstvu vnitra.“

»A jaké je jeho povolani?“ zeptala jsem se.

sled se vénuje bojové pfipravé jakéhosi specialniho
utvaru, ktery byl nedavno vytvofen.“ Na chvilku se
odmlécel a pak dodal:

»A taky je to ostfileny bojovnik!“

Cela nasSe velkda skupina se pod vedenim Volodi
sefadila po okrajich t€locviény, vytvofila velky kruh.
Sensei si stoupnul doprostied. Voloda mu osobné
zavazal o€i §alou, peclivé zakryl vSechny Skvirky. Po této
pfipravé se schoval v davu. A Sensei najednou zaujal
jakysi zvlastni postoj. Vypadal jako unaveny poutnik,
ktery odpociva a opira se o pomyslnou hul.

,No teda!“ nadSené pronesl Zena a mnul si ruce v
pfedzvést Cehosi, co ocekaval: ,Tak ted uvidite néco
zajimavého.“

SPresné tak,“ potvrdil Stas a pozorné se dival na
Senseie.

»A co to je za postoj?“ zajimalo Andreje.
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»,Pokud tomu dobfe rozumim, pak je to ze stylu Stary
lama,“ tiSe odpovédél Stas.

»,O tomto stylu jsem nikdy nic neslySel.“

»Hm, a sotva kdy uslysis. Je to stary mrtvy styl. Jak
fikal Sensei, zapomnélo se na néj jeSté pfed narozenim
Krista. Do soucasnosti se dochovala pouze Zzalostna
podoba této Skoly. V Ciné je znamé pod nazvem styl
Draka.“

»,No teda,” podivil se Andrej, ,zZalostna podoba! Pokud
vim, tak styl Draka je nejsilnéjsi styl, protoze do sebe
zahrnul moudrost a silu vSech $kol bojovych uméni...“

Podival se opét na Senseie a dodal:

»A odkud vi§ o tomto starém stylu?“

sNo, mél jsem prilezitost jej pfed dvéma lety vidét.
Prijeli k nam néjaci turisté. Sensei je pohostinné uvital
stylem Stary lama. To byl teda pohled, to vam feknu, ani
jsem nemohl odtrhnout oé¢i!“

Po takové reklamé, aby nam neuniklo mnéco
zazracného, jsme upfeli na Senseie vSechny pohledy. V
tu chvili dal Voloda signal, po kterém cela nasSe velka
skupina zacala délat neuvéfitelny kraval, neusporadané
jsme tleskali dlanémi a hlasité dupali nohama.

Voloda vyuzil tohoto kryti a zacal se prfiblizovat k
Senseiovi, obchazel ve sméru hodinovych rucic¢ek. Jeho
pohyby byly mékké a lehké. NaSlapoval uplné jako
panter pred skokem, stale bliz a bliz k dohodnutému
protivniku. Kdyz se Voloda dostal zprava zezadu k
Senseiovi, zacal s rychlym, lehkym nakrokem zasazovat
uder movashi geri do hlavy. Prakticky souc¢asné vysunul
Sensei pravou nohu dozadu a v otacéce jeho prava ruka
elegantné opsala oblouk, lehce se dotkla hranou dlané
obliceje Volodi. Doslova se dotkla, jako lehké peficko,
nikoli udefila, jak jsem c¢ekala. Podle toho, co jsme s
vyvalenyma o€ima pozorovali dal, to nebyla nahoda nebo
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promachnuti. VSechny pohyby délal Sensei lehce,
plynule a se zvlastni pfesnosti. Voloda od tohoto
lehkého doteku odletél takovym zpUsobem, jako by do
néj udefila délova koule. Nohy mu prudce vyletély
nahoru a on sam se pfekulil pres hlavu, se silou se
svalil na podlahu. V télocvicné se rozprostfelo Uplné
ticho. Voloda se zahybal a snazil se sednout si na
podlahu. VSichni s tlevou vydechli a zacali hucet jako v
ule, kdyz diskutovali o tom, co se stalo.

wJak mohl takhle upadnout?“ ptal se Kosta Andreje.

Andrej pokré¢il rameny.

»Asi prosté ztratil rovnovahu. Pfece stal na jedné noze.
Nejspis§ to bude tak, vzdyt tder se zdal byt velice lehky.
Ani se neda fict, ze to byl uder.“ Sensei se vyprostil z
Saly a zeptal se Volodi:

,Jsi nazivu, sebevrahu?“

»,Nazivu,“ vzdechl Voloda a drzel se rukou za pravé oko.
»Nepochopim, kde jsem udélal chybu?“

»Iva chyba spocivala v tom, Ze ses snazil dostat se ke
mné pravé z nejméné chranéné strany, podle tvych tvah,
tedy z nejzranitelné&jsiho mista.“

,INo ano!“

»,Proto ses dostal do bryndy! Kdybys mi hned zattocil
na celo, mél bys vétsi Sanci, nez kdyz jsi zattocil zezadu
nebo zprava. A kdybys na mé zautocil zezadu zleva, byl
bys na tom je§té hif.“

,Ale proc?“

»,Protoze premysli§ jako ¢lovék, ktery ma zrak a sluch.
Kolikrat jsem ti fikal, Ze musi§ brat v tvahu chod
myS§lenek soupefe. Vzdyt kdyz nic nevidim a neslySim,
pak muzu logicky aspon predpokladat, ze moje védomi
kontroluje nejméné chranéna mista mnohem Ilépe a
silng&ji.“

»A co ¢elo?“
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»A vepfedu je kontrola védomi slabsi, protoze tam je
uz télo pfipravené k utoku. Clovék, ktery ztrati pfirozené
vnimani, je vepredu pfipraven bojovat fyzicky a vzadu
dusSevné, a to je mnohem nebezpecnéjsi. Takze ¢im vic
se soupefi zda misto zranitelné, tim vic je chranéno a
nasledné se okamzité muze objevit odvetny uder.“

»A co kdybych mél zbran?“

»,Kdybys meél zbran, pak bys pro nas byl vic uzitecny
zitra nez dnes.“

»V jakém smyslu?“

»,V doslovném. Asponn bychom se dosyta najedli
kolackli na smutecéni hostiné.“

Voloda se namisto odpovédi zasmal ¢ernému humoru
Senseie:

»No dobfte, kolace vam pfinesu i tak...“

Kdyz Voloda odsunul ruku z tvafe, tak jsme trochu
strnuli. Pod okem se mu vyrazil obrovsky monokl. Ani se
tomu neda fikat monokl. Ktize kolem oka byla
modrocerna a plna puchytku, jako po spaleni. Zenska
¢ast nasi skupiny se rychle pohnula, pfinesly Volodovi
rucnik namoceny do studené vody. Ale ani tento obklad
mu nepomohl. Nicméné jak se zdalo, nejméné ze vSech
se o svoje oko staral sam Voloda. Zvedl se, otfepal si
obleceni a vesele Zertoval se Senseiem. A my vSichni
jsme dostali pfikaz provadét cviky.

Po tréninku, skoro na samotném konci doplinkovych
cviceni jsme znovu uslySeli néco zajimavého také pro
nas.

»Sensei, existuje technika trénovani kontroly okolniho
prostfedi v jednodussi varianté? Reknéme, aby to mohli
pochopit a udélat i moji chlapci z jednotky,“ zeptal se
Voloda.

Ucitel se zamyslel, chvilku vyckal a odpovédél:
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»Ano, existuje. I kdyz je u ni potfeba mit partnera.
Nejlepsi je cviCit v sedé v pozici lotosu... Podstata tohoto
cviceni spociva v tomto. Na tirovni hlavy se zavési mékky
tenisovy micek na provaze tak, aby se pfi rozkyvani nebo
dotyku partnerem, trajektorie letu micku shodovala s
umisténim tvé hlavy. Tvym ukolem je prosté se naudit
uhybat, pfiCemz nevyuziva§ smyslové organy pro
vnimani okolniho prostoru, ale vice se spoléhas na
intuici. Micek musis vnimat v jeho duchovni interpretaci.
Pokusit se vycitit pfiblizeni pfedmétu k tvému zatylku a
na zakladé vnitfni intuice uhnout hlavou véas. To hlavni
spociva v tréninku tvého védomi, zase se vracime k
naSim berantm,“ usmal se Sensei. ,...Ale kdyz budeme
mluvit vazné, pak musi§ uvést stav svého rozumu do
uplného klidu, aby pfipominal hladinu jezera. A v tomto
uplném tichu tvého védomi bude priblizujici se predmeét,
v naSem pripadé micek, jako kaminek, ktery nékdo hazi
na hladinu tohoto jezera a Cefi ji, nebo jako lodicka nebo
jako €lun - oznacuyj si to, jak chceS. Ale bude rozrazet
tvlj prostor. VSechno ostatni, co se nachazi dale, jako
napfiklad lidé stojici v kruhu, to budou stromy nebo lidé
na bfehu, podle toho, co se ti vic libi. A pravé ty jsi
stfedem tohoto jezera. A ty se musi§ naucit zachytit
vSechny odchylky na tvém povrchu, kazdé narusSeni
tvého prostoru. V konecném dusledku se nauci§ citit
pfiblizujici se cizorody pfedmét a vSechno, co se déje
kolem.“

Andrej, ktery stal stejné jako my vedle Senseie, se
zeptal:

»A my bychom mohli trénovat tady tohle?“

,Pokud si to pfejete, prosim, trénovat mtizeme, jak je
vam libo,“ odpovédél Sensei.

A tady bude zapojen jaky zptusob vnimani?“ zeptal se
Voloda.
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»Skoro to samé, jako pfi ukazce. To hlavni je, aby
¢lovék vySel se svym védomim za hranice svého téla.“

»A jak je to mozné?“ nepochopil Andre;j.

,No, uvedu takovy jednoduchy pfiklad. Jakykoli
¢lovék, kdyz prestane myslet, tedy sedne si, uvolni se a
bude se snazit maximalné uklidnit své mySlenky, zaéina
citit, ze se jeho védomi rozsSifuje a vychazi daleko za
hranice svého téla. Védomi se stava objemnym. Pojme
obrovské prostory. A tady jej prosté omezi§ urcéitym
mistem. V tom pfikladu, ktery jsem ukazoval, to byla
télocvicna. Jestli budete vytrvale trénovat, pak muzete
citit, co se déje na jiném konci ¢tvrti. V podstaté to neni
tézke.“
uplného klidu védomi jako v pfikladu s jezerem?“ zeptal
se Andrej znovu.

,Pfesné tak. A snazit se, aby ani jedina tva mysSlenka
nepronikla do tohoto prostoru.®

»10 je slozité.“

»Slozité, ale mozné.“

,Reknéte mi prosim, Stas povidal, Ze styl Stary lama je
velmi stary. Je to pravda?“

»Ano.“

»A Vv historii se dochovala jména téch, ktefi jej
ovladali?“ zeptal se Kosta.

Sensei se pousmal, nad nécim se zamyslel a odpovédél:

»Z téch, co znas, leda Buddha. No, a samozfejmé jeho
prvni stoupenci.®

,Buddha?“ podivil se Kosta. ,No, ale on mél pfece
jakoby jinou filosofii, filosofii dobra. Na co jsou tu pésti?“

,1 dobro mutize mit pésti,“ klidné odpovédél Sensei. ,Ale
ovladat toto uméni jeSté neznamena utocit na nékoho.
Pro né to byl zvlastni stupen v duchovnim poznani...“
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Takovym zpusobem skoncila nase doplaujici cviceni,
ve kterych jsme byli jako vzdy svédky tak cennych
znalosti a dovednosti Senseie... NaSe nadSeni neznalo
hranic. Prevlekli jsme se a ¢&ekali na ostatni vedle
télocvicny. Kdyz vySla skupinka ven, Zena nahodou
pohlédl na Volodu a s hrtizou vykfiknul: ,Mj boze! No
jo... Ty mas teda hubu! Krasa...“

Po téchto slovech jsme si v§imli Volodi. Jeho oko se
zalilo, zménilo se na jednu velkou ¢ernou skvrnu.

,To nic,“ dodal mu odvahy Zena, vypnul hrud a s
patosem pronesl: ,Modfiny ¢ini muze atraktivné&j§im!“

Na to mu Voloda s ismévém odpovédél: LA co ty,

taky bys chtél byt atraktivnéj§i?“ VS§ichni se

rozesmali.

,Chce, chce. A ja budu jako ten svédek v
anekdoté,“ rozvijel situaci Stas. ,Kdyz se ho zeptali:
JVidél jste, jak jeden druhého bouchl po hlavé?‘ On
odpovida: ,No, nevidél jsem to, ale slySel jsem zvuk, jako
by nékdo bouchl po né¢em prazdném.“ A Viktor doplnil:

»A ja budu druhym svédkem. A kdyz se mé zeptaji,
pro¢ jsem nepfispéchal na pomoc obéti béhem rvacky, s
Cistym svédomim odpovim: ,Jak jsem mohl védét, kdo je
z nich obét. Tak statecné se mlatili navzajem!“

Nova vlna smichu zavalila skupinku.

LAj, aj, 0j,“ parodoval vSechny Zenka. ,Ty vase vtipky
jsou dobré leda tak pro vojaky v kasarnach... Ne, Sensei,
tys to vidél, clovék ani nestihne fict slovo néco

«

pfisivajil...
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Tak jsme vesele zertovali a Skadlili se navzajem a pak
jsme se vSichni vydali na cestu. Bylo pfijemné pocasi.
Nebe bylo poseto hvézdami. Po intenzivnim tréninku
jsme si vychutnavali veCerni chladek a ani jsme si
nevS§imli, Ze se naSe skupina trochu roztahla. Kosta a
Tatana §li daleko vepfedu. Voloda, Zena a Stas se
loudali kdesi vzadu. A Viktor, Andrej, ja, Slavek a Jura
jsme §li uprostfed se Senseiem a klabosili o hloupostech.

Ze zatacky naproti nam vysla skupina hornikti, asi
osm lidi, uz meéli docela vypito. Patrné se silné dotkli
Kostovy jeSitnosti, kdyz prochazeli kolem néj a Tani,
protoze kdyz jsme pfisli bliz, jeho tvar byla ruda zlosti.
Nebojacné a vabec ne v zertu odsekaval na otazky, a tim
opilé chlapy opravdu rozéilil. A Andrej se jeSté pfidal na
jeho stranu ¢imz pfilil oleje do ohné. Jeden z party
hornikt, ten nejrozpalenéjsi, se nechal vyprovokovat ke
rvacce. Andrej spolu s Kostou se na ného vrhli. Ale
Sensei jim vcas vstoupil do cesty a obratil se k
horniktim:

»,Chlapi, klid! Pro¢ tak sprosté, vzdyt jsou tady damy...
Neslusi se, aby gentlemani nadavali...“

»A co jsi ty zaC... co ses tu zjevil?!“ rozéileny chlap
chytil Senseie za prsa a zasycel, ,hled si svého, nez ti
zpferazim vSechny kostil“

Ale to uz jsme nevydrzeli a bézeli jsme vSichni k
provokatérovi. Dokonce i ve mné to zacalo vrit vztekem
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na tyhle ozraly a byla jsem schopna je v mziku roztrhat
na cucky. Zezadu pribéhli starsi kamaradi. Ale Sensei
necekané zastavil veSkeré dalSi pokusy a naznadil
Viktorovi, aby vSichni odeS§li. Nesouhlasné jsme
zabrugeli. Ale Viktor spolu se Stasem, Zeniou a Volodou
nas vedli dal po cesté jako horlivi pastevci stado becicich
berantl a znemoznili nam, abychom se zastavili.

Po celou dobu jsem se ohlizela dozadu a ¢ekala jsem,
ze Ucitel uz pouzije néjaky zazraény chvat proti osmi
protivnikiim. Ale Sensei jenom stal, néco s Usmévem
chlapiim vysvétloval a gestikuloval tak, jako by se jim
omlouval. Kdyz jsem se znovu ohlédla, uvidéla jsem, ze
se s nim hornici s ismévem a kamaradsky bavili, louéili
se jako nejlepsi pratelé. ,No to je néco!“ pomyslela jsem
si. ,Pro¢ se teda tolik let zabyva kung-fu?“ Soudé podle
udivenych vyrokt mych pfratel, jsem si to nemyslela jen
ja. Kdyz se k nam Sensei znovu pfipojil, Andrej
rozhofc¢ené prohlasil:

,Pro¢ jste se jim omlouval? Vzdyt oni nas zacali
obtézovat prvni a sami si to zavafili. Méli dostat pres
hubu, aby si pro pfisté dali pozor. Kdybyste meé
nezastavil, ja bych jim tak...“

,Urcité,“ prerusil ho Sensei, ,kdybych té nezastavil,
byli by minimalné tézce zranéni, meéli by pohmozdéné
nejen mékké tkané, ale i vnitfni organy, mozna i otfes
mozku. Ale premyslel jsi vabec o tom, ze tihle chlapi
maji doma své rodiny a ze muzou byt ve své rodiné
jedinymi ziviteli... Pfemyslel jsi o tom, Ze jsou to hornici!
Byl jsi nékdy v Sachté&?>“

»Ne,“ odpovédél Andre;j.

»Zato ja jsem byl... Ti chlapi, kterym jsi chtél zlamat
zebra, ti faraji do dolu, jako do pekla, do hloubky
kilometr i vic. Predstav si, jaky tlak zaziva jejich
organizmus. Navic,“ Sensei za¢al vyjmenovavat a

= 97 ==



ukazoval na prstech, ,je tam horko, velmi malo kysliku,
je tam velmi mnoho metanu, ktery Skodi zdravi, uhelny
prach... A pfi tom vSem si jeSté uvédomuji, ze kazdou
vtetinu riskuji zivot. Protoze kdykoli mtze dojit k zavalu,
muze néco bouchnout nebo je to dokonce zabit. Vzdyt v
dole se tirazy stavaji porad. A ti lidé to hluboce prozivaji.
To znamena, ze jejich psychika je na hrané, da se fict, ze
i presahuje krajni mez. Takovy stav nervového napéti je
srovnatelny snad jen se situaci vojaka v prvni linii ve
valce. Ne nadarmo Stalin fikal: ,Sachta - to je druha
fronta.’

Pro¢ si mysli§, ze chlastaji? Aby se aspon trochu néjak
zbavili stresu, toho vnitfniho napéti a pocitu neustalého
strachu. Vzdyt pro to, aby pfekonali tuto psychologickou
bariéru, by méli s horniky pracovat vysoce kvalifi kovani
odbornici v oblasti psychologie a lékafstvi. Ale takovou
pomoc oni pfirozené nedostavaji.

Proto také spousta z nich pije.“

»Ano,“ povzdechnul si Kosta,

»,Kdyby ¢lovék pil jen malo,

Lidstvo by otroctvi nepoznalo.“

,Presné tak... Kromé toho, kterykoli hornik, ktery
dostatec¢né dlouho pracoval v dole, velmi dobfe chape, ze
nema vlibec zadnou perspektivu. Ty mas§ budoucnost,
muze§ dokoncit vysokou §kolu, udélat néjakou kariéru.
Oni maji budoucnost jen jednu: chcipnout v Sachté nebo
umfit na néjakou nemoc, na kterou si tam zadélali.
VSechno tohle chapou zcela jasné. Ale maji pfece svou
hrdost, svlij pocit vlastni dulezitosti, stejné tak jako ty.“

»,Cozpak ja trpim pocitem velikasstvi,“ mavnul rukou
Andrej. ,Ja ho viibec nemam.“

~Jak to, ze ne?! Vzdyt jsi je pravé chtél zbit jenom za
to, ze se té dotkli... To tedy je velikaSstvi, ze tebe,
takového krale, urazili... Takovou pychu maji oni taky.
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Ale na rozdil od tebe oni nemaji budoucnost. A ty je
chces pripravit o to posledni?! Jenom si predstav, co by
s nimi bylo pfi vSech téch stresech, prozitcich,
neuskutec¢nénych myslenkach, iluzich a ztracenych
moznostech, kdyby se jesté navic museli ozivovat po boji
s tebou... To by bylo dalsi utrpeni a mnohem silnéjsi nez
fyzické. Proc?!“

Provinile jsme sklonili hlavy. Ackoliv Sensei mluvil k
ostatnim, vSechno se to ve stejné mife vztahovalo i na
meé. Jeho slova mé prosté zdrtila. Citila jsem se nesva
kvali nedavnym, bojové ladénym mySlenkam. Hrozné
jsem se stydéla sama pied sebou... Necekané jsem
pocitila celou hloubku Senseiovych mySlenek a
pochopila jsem, ze rozumi kazdému ¢lovéku a citi s nim.

»,Proc?!“ opakoval Ucitel. ,Copak by se ti néco stalo,
kdybys pozadal o prominuti, uklidnil je a odeSel... Ne.
Tobé by se nestalo nic. Dobfe vi§, Ze jsi schopen je bez
problémt zmrzacit tfeba jen svyma nohama.“

Jasné, ja bych...“ Andrej zacal znovu pfrechazet do
varu.

»,No vidi§, zase mluvi tvlij pocit velikasstvi. Ale vzdyt ja
té neucim tfepat nohama pro to, abys mlatil lidi na ulici.
Smysl bojového uméni je Uplné v néfem jiném a tyto
udery se ti tfeba ani nikdy v zivoté nebudou hodit. A
modli se, abys je nepotfeboval... Tvym tkolem je naudit
se chapat pri¢inu a nasledek, hloubku a podstatu
situace a vytesit ji smirem.“

»,Co jste jim to vlastné rekl?“ zajimalo Kostu.

~Je to vSechno velice jednoduché. Vysvétlil jsem jim,
ze maji stejné déti jako jste vy. A ze jina skupina
rozjafenych chlaptl, stejnych jako oni, mutze zacit
obtézovat jejich déti a zbit je. Vylicil jsem jim takovou
situaci Cisté z lidského hlediska. VSimnéte si pritom, ze
jejich pocit velika§stvi nijak neutrpél. A co je obzvlast
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dutilezité, odesli spokojeni, s odhodlanim chranit takové
jako jste vy. To znamena, ze vSe se feSi mnohem
jednoduseji, smirem...“

Trochu se odmlcel a dodal:

»,Cenit zuby a ukazovat pésti umi kazdy hlupak... Neni
potfeba hned podléhat svym zvifecim instinktim.
Mnohem dulezit€jsi je ztistat clovékem v kazdé situaci.
Pochopit, z jakého dtvodu a ¢im byla vyvolana zrovna
takovato agrese. A spravné vyfeSit spor tak, aby ¢lovék
ziskal nového pfitele, nikoli nepfitele...“

Dochazeli jsme uz k zastavce a Sensei to ukonéil slovy:

,Zapamatujte si, kazda rana, kterou zasadite v
hnévu, se k vam ve vysledku vrati.

Vsichni jsme stali mléky a stydlivé jsme se divali na
Senseie. Nakonec jsme si domluvili dalsi schtzku a
rozloucili se.“
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Témeér celou cestu jsme jeli mlcky. Az kdyz jsme
prijizdéli k centru, Andrej, ktery dosud sedél v
hlubokomyslné poze, uz to nevydrzel a prerusil mléeni:

»Sensei z toho skvéle vybruslil, az mi byla hanbal®

»<Ani mi nemluv,” souhlasil Kosta. ,Ja sam premyslim,
pro¢ jsem se vlastné s témi chlapy dostal do kfizku?
Vzdyt jak se fika, mlceti zlato!“

»Ale co,“ uklidinoval ho Andrej. ,Vidi§, jak se to
v§echno otocilo. VSechno zlé je k nécemu dobré... No jo,
Sensei nam teda pékné nasadil brouka do hlavy.“

sled bude potfeba hodné c¢asu, abychom to
stravili,“ pomyslela jsem si. Celou zbyvajici cestu jsem se
trapila mysSlenkami ani ne tak o tom, co se stalo, jako o
mné samotné. Néco ve mné nebylo tak, jak ma byt. Ale
co? Uz ponékolikaté jsem si zacala podrobné promitat v
hlavé fe¢ Ucitele a znovu jsem se citila nesva, a... Stop!
Najednou mé osvitilo. No, jisté, je to novy pocit! Vzdyt
kdyz tento mohutny uder otfasl obrovskou podvodni
skalu nevédomosti a egoismu, vynofil se ve mné
necekané jakysi davno zapomenuty pocit. Nemohla jsem
ho Uplné pochopit. Ale kdyz vyplul na povrch mého
védomi, pochopila jsem, co chtél Sensei fict. To se mi
stalo poprvé. Zretelné jsem pochopila jeho prostou pravdu.
Pro muj vnitfni svét to byl skutecny objev. Méla jsem z
toho takovou radost, jako by se mi podafilo usmifit se se
sebou samotnou.
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Domt jsem priSla v povznesené naladé. Zjistila jsem,
ze mé také ceka prekvapeni.

sMame dobrou zpravu,“ fekla maminka se svym
kouzelnym usmévem. ,Dneska volal stryc Viktor z
Moskvy. Podafilo se mu dohodnout s nejlepSim
profesorem z kliniky. TakZe ted uz zbyva jenom domluvit
terminy.“

Kdyby mi takovou zpravu ftekli diive, Silené bych se
radovala. Ale ted jsem se pfistihla pfi mysSlence, Ze je mi
uplné jedno, co se fyzicky déje v mé hlavé. Hlavni bylo to,
ze jsem pochopila sama sebe uvnitf. Byla to jakasi nova
uroven vnimani, ktera se vice tykala duSe nez téla. Ale
abych nepokazila rodicim naladu, fekla jsem nahlas:

»To je skvélé! Neméla jsem nejmensi pochyby. Ze by se
to stryci Viktorovi nepodafilo, s jeho postavenim a
styky?! Je to pasak, je prubojny ve vS§ech smérech.“

Cely nasleduyjici den jsem jenom premyslela o svém
novém pocitu. Opét jsem se vratila k plnohodnotnému
zivotu, jak se fika, télem a pfedev§im dusi. A kdyz jsem
meéla jet na meditaéni cviceni, byla jsem hrozné
nedockava a chtéla jsem se tam dostat co nejdfiv.
Tentokrat jsem ja popohanéla loudalku Tatanu, aby se
chystala rychleji.

Prisli jsme na tramvajovou zastavku, kde nas uz
¢ekali ostatni.

,Predstavte si, dévCata,“ oznamil Kosta se smichem.
»Sensei nam malem pfedélal Andreje.“ A

co se stalo?“ zajimalo nas.

Andrej stal a mlcky se usmival a Kosta se zapalem
pokracoval:

,Potom, co jsme vas doprovodili, jsme §li domt. A
kdyz uz jsme byli skoro doma, tak se na nas nalepili
néjaci kluci, predstavte si, chtéli si v noci zakoufit. Byli
tak vytrvali, jako by na tom zavisel jejich zivot. No, a
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Andrej, jako opravdovy gentleman, jim vysvétloval jak
jen mohl, ze nekoufime a nedoporucujeme to ani jim
kvili jejich zdravi. Mozna jste slySeli, ze Ministerstvo
zdravotnictvi varuje... A nakonec dodal, pro¢ si viibec
nici plice takovym svinstvem a potloukaji se v zapadlych
koutech a nic nedélaji, ze je lepSi se vénovat néjakému
sportu, aby se napfiklad ucili kung-fu. Byl by to pfinos
pro dusi i pro télo.“

»,No, a dal?“ zeptala se Tatana netrpélive.

,Opreli si ruce v bok a zacali si koledovat o problém.“

»A Andrej?“

»A ten, jen si to predstavte, na§ Andrej jim zacal davat
Skoleni o smyslu jejich nicotného zivota, o tom, ze se jim
jejich slova ve stejné mife taky vrati. Myslel jsem si, ze je
ztraceny... A pak se divam a nic...“

»A co bylo dal?“

sNo, co bylo dal. Atmosféra, pfirozené, zacala
houstnout. Andrej trpél a toleroval jejich urazky a potom,
aby dal svym slovim nalezitou vahu, jim dal pfes hubu.
A pak je je§té na zavér poudil: ,Tady vidite, ze kazdé vase
Spatné slovo se vam vraci se stejnou silou.“

»1ys ale zase placal pékné hlouposti,“ podivila jsem se.

»A jak to vSechno skoncilo?“ zeptala se s tsmévem
Tatana. ,Bez obéti?“
»J0, normalné,“ mavnul rukou Kosta. ,Jo! To nejlepsi
jsem vam zapomnél fict. Potom se k nému zacali hlasit
do uceni.”

VS8ichni se zasmali, ale ja jsem se necitila dobfe. Za
prvé jsem od Andreje takovou hloupost necekala, za
druhé mé to zamrzelo kvuli Senseiovi.

»,No, Andreji, ty vSechno prekroutis,“ se smichem fekla
Tatana.

L,Pfesné tak,“ dobiral si ho Kosta. ,Nebezpec¢ny ¢lovék,
da se i fict, ze je to recidivista. On i moje velké projevy
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vzdycky pfekrucuje a stavi je na hlavu, abych tak fekl
do nejtrapnéjsi polohy...“
sNepfehanéj to s velkymi projevy,“ znovu ho podrazdil
Andrej. ,Hrajes si tady na Sokrata?“
»A proc¢ zrovna Sokrates, byli i vyznamné;jsi lidé...“
Tento sméSny rozhovor by byl pokracoval
donekonecna, ale zrovna pfijela naSe tramvaj.
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Vyjeli jsme na cviceni dfiv a jak se pak ukazalo,
udélali jsme dobfe. Andrej se nas rozhodl vzit na
vzacnou louku a ubezpecoval nas, ze si presné
zapamatoval cestu. Pul hodiny jsme bloudili po okoli a
drazdili jsme tak vSechny psy kolem. Nakonec jsme se
zacCali mezi sebou zoufale hadat, kam mame zabocit, a
pak jsme se dostali k néjakému rybnicku.

»No, Susanine mizerny!“
louku?“

sleoreticky by méla byt tu,“ pokréil rameny Andre;j.

pronesl Kosta. ,Kde mas svou

Jasné, a prakticky ji odnesla povoden jinam. Pojdme
zpatky.“

Po cesté jsme narazili na Zenu.

sNakonec jsme nasli aspon jednoho zivacka,“ s ulevou
vydechnul Kosta.

»,Copak, zabloudili jste v nasem Sanghaji?“ délal si z
nas legraci Zena a usmival se.

»,No ano, spoléhali jsme na pamét tohohle Susanina.“

»A kde je louka?“ zeptal se Andre;j.

»No, tam,“ chlapec mavnul rukou na uUplné jinou
stranu.

~Ja jsem ti pfece fikal, ze zabocujeme Spatné! Nebyl
tam tenhle svah,“ vycetl Kosta Andrejovi.

»A kde ty ses tu vzal?“ zeptala se Tatana Zeni.

»2Copak to nevite? Ja pfece energeticky uréim polohu
kazdého clovéka, staci se jenom zamyslet.“
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,Ze se ti chce nas takhle balamutit,“ fekl s ismévem
Kosta. ,Ale opravdu, co tu délas?“

sNo, co, co. Nachytali jste se. Bydlim tu,
bydlim!“ legraéné pronesl Zena. ,Jen co jsem vySel za
vrata, divam se, vaSe tlupa se kolem prohnala smérem k
rybnicku. Ani jsem nestihl otevfit pusu. No, pomyslel
jsem si, jen se trochu zchladi a ptajdou zpatky. A pfesné
tak! Vidim, ze za pét minut se vracite zpatky. VySel jsem
na cestu, abyste si tentokrat nemysleli, Ze jsem sloup.“

Na naSich tvafich zarily tismévy, byli jsme radi za tak
skvélé setkani a spole¢né jsme se vydali na louku. A na
tom osamélém mistecku, které s laskou vytvorila priroda,
se uz seSli témér vSichni, vCetné Senseie a Volodi.
Hluéné jsme se zapojili do kolektivu a zdravili jsme se se
vS§emi. Kdyz Sensei vidél, ze nasi skupinku zase privedl
Zena, tak se v zertu zeptal:

»,No co, zas vam tenhle Susanin proved! exkurzi?“

»2Ale ne, my uz ted mame svého,“ kyvnul Kosta na
Andreje. ,Tenhle pfekonal i Zenu...*

A dal se nechal Kosta unaset kvétnatym vypravénim o
naSich dobrodruzstvich. Byl tak zhypnotizovany
smichem celé skupinky, tak se rozpalil, Ze nakonec
placnul i to, co bylo Uplné zbytecné, to, co jsme chtéli
pfed Senseiem zatajit.

slakze tak to bylo! A pak mu muzete svérit své ucné.
Zavede je do takové slepé ulicky, ze ani sam nebude
védét, jak z toho vylézt.“

Jaké ucné?“ ujal se slova Sensei, ktery doted
neposlouchal, jak se mi zdalo, Gplné pozorné.

»,No,“ zastavil se Kosta, pochopil, ze se prorekl: ,Stala
se nam takova véc...“

~Jaka véc?“ zajimalo Senseie.

Kostovi nezbyvalo nic jiného, nez chté nechté vylozit
v§echna fakta. Andrej se také pfipojil k rozhovoru, snazil
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se obhajit své ¢iny blahymi tiimysly. Kdyz Sensei vyslechl
do konce celé tohle zvatlani, zavrtél hlavou:

sNo ano... Vite, existuje takova jedna davna, velmi
stara legenda: Kral mél jediného syna. Panovnik se
néjakym zplsobem dozvédél, ze na svété existuje velky
Mistr bojovych umeéni, ktery byl dokonce i mezi krali
prosluly svou Moudrosti. Rikalo se, ze provadél
neuvéritelné zazraky, wudélal za rok 2z prostého
vesnického chlapce vyborného mistra. Kral se rozhodnul,
ze k nému do uceni da i svého chlapce.

Ubéhl rok a kral se pta:

JNo tak jak, pochopil uz cestu vale¢nika?*

Jesté ne,‘ odpovédél Mistr. ,Zatim je priliS§ domyslivy a
zbyteéné ztraci cas se svou hrdosti. Pfijd za pét let.’

Za pét let se kral znovu zeptal Mistra na stejnou
otazku.

Zatim ne. Pohled ma jeSté plny nenavisti, energie
pretéka pres okraj.*

Ubéhlo dalSich pét let. A Mistr rekl krali:

,Tak ted je pripraven. Pohled na néj! Jako by byl
vysekdn z kamene. Jeho duch je bezchybny. Jeho
vnitfni ctnosti jsou Uplné a dokonalé. Jeho vyzvu
nepfijme ani jeden valeénik, protoze ze strachu utece
pouze pii jediném pohledu.*

A kral se zeptal Mistra:

A kde je pricina tak dlouhé cesty mého syna? Vzdyt
byl mnohem chytfejsi nez ten vesnicky chlapec.‘ Na to
mu Mistr odpovédeél:

JNejde tolik o rozum, jako o Srdce c¢lovéka. Pokud je
tvoje Srdce oteviené a myslenky cisté, pak je duch
dokonaly. A to je také to nejdulezitéj§i na Cesté
valeénika... Vesnicky chlapec ke mné prfiSel s
dokonalym duchem a stacilo, abych ho nauéil techniku.
Ale tvij syn ztratil 1éta, aby pochopil tuto Moudrost. A
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bez tohoto pramene sily by nemohl udélat ani krok na
Cesté vale¢nika.*

Kral se zaradoval nad tspéchy svého syna a fekl:

,Ted vidim, Ze je hodny toho, aby usedl na trin.°

JNe, otce,‘ odpovédél mlady valeénik. NasSel jsem néco
vic. Dfive se muj rozum omezoval pouze na
materialni pfani, ted je nekoneény v poznani ducha.
Nejsilnéjsi moc, vSechno zlato svéta pred tim bledne
jako Sedy prach pod nohami poutnika. A poutnika
prach nezajima, je pohlcen tim, co se mu otevira za
horizontem s kazdym dalSim krokem.“

Andrej zahanbené svésil hlavu. Nastala delsi pauza.
Ale pak se ke skupince pfipojil Nikolaj Andrejevic a
rozhovor pfeSel k diskuzi o jinych problémech, a to
vcetné meditace, kterou jsme doma provadéli sami.

»A ja jsem zase citil to mravenceni,” rekl Kosta. ,Je to
normalni?“

sSamoziejmé. V Cem spociva smysl? Musi§ procitit
toto mravenceni, které se objevilo pfi prvnich nadesich
ve tvé hlavé. Procitit, jak ti ,béhaji‘ po rukou a hlavné jak
vyrazi‘ ze stfedu dlani do zemé&. Musi$ procitit nadech a
vydech. Pfitom ale nesmi§ mit zadné cizi mySlenky.“

»,No, a pravé to je tézké udélat. Jen co se soustiedim
na §picku nosu, tak mi zacinaji jedna po druhé 1ézt do
hlavy. A co je velice zvlastni, ze si ani nevSimnu, kdy se
objevi.“

,Pfesné tak. To napovida o tom, ze nejsme zvykli
kontrolovat své mysSlenky v kazdodennim Zzivoté. Proto
nas také ovladaji, jak se jim zachce, zamotavaji nas ve
svych  Jogickych® fetézcich. A nekontrolovatelna
mysSlenka vede hlavné k negativnim vécem, protoze ji ridi
materialni podstata v c¢lovéku. Z toho duvodu také
existuji razné duchovni praktiky, meditace, proto,
abychom se pfedev§im naudili kontrolovat mysl.“
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Pak jsme si jeSté trochu popovidali o otazkach, které
nas znepokojovaly a které vznikly v prubéhu domaciho
cviceni. A uz jsme pfistoupili k dalsi meditaci.

sDnes spojime dvé casti meditace v jedno,“ pronesl
Sensei, ,to abyste mohli pochopit, jak by méla spravné
fungovat, a abyste se toho snazili dosahnout pfi svych
individualnich  trénincich. Takze, stoupnéte si
pohodlné...“

Dal jsme se pod jeho vedenim jako obvykle uvolnili a
soustfedili se na provadéni meditace. Nejdfiv jsme se
soustfedili na Spicku nosu, tak jako minule. A pak
Ucitel rekl:

»Soustfedte svou mysl a své vnitrni vidéni na §picku
nosu, provedeme nadech pfes spodni ¢ast bficha, bficho,
hrudnik... Vydech - pfes ramena, ruce, ¢akry dlani do
zemé. Pfi vydechu se ohynek rozhofiva porad silnéji a
silnéji. = Nadech... Vydech... Nadech... Vydech...
Koncentrujeme se na $picku nosu... Nadech...”

Ted jsem byla uz uplné vykolejena. Jen co jsem se
dobfe soustfedila na ,potticek® tam, kde byl vyslovené
citit jeho casteény pohyb po rukou, uz jsem ztratila
kontrolu nad $pickou nosu. A jen co jsem se
zkoncentrovala na ,zjevenou® §pi¢ku nosu, ztratila jsem
spotlicek”. Tohle vSechno se stavalo, kdyz jsem méla
»Cizi“ mySlenky. Celkové se mi nijak nedafilo spojit
vSechno dohromady. Pri dal§im pokusu jsem uslySela
hlas Senseie, ktery ohlasoval konec meditace. Jak se
pak ukazalo, tahle véc se nedéla jen mné, ale i mym
kamaradtm.

Je to prirozené,” fekl Sensei. ,Nesmite pfi tom myslet,
ale pouze pozorovat. Pak se vam to vSechno
podafi.“
povzbuzovalo mé to, ze Nikolaj Andrejevic a starsi
kamaradi s touto meditaci neméli zadné problémy. ,,To

Zdalo se mi to absolutné nedosazitelné. Ale
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znamena, ze jeSté neni vSechno ztraceno,“ uklidiiovala
jsem sama sebe. ,Pokud to dokazi oni, tak pro¢ bych to
nedokazala ja? Musim jen prosté také vytrvale cvicit. A v
tom je celé kouzlo.“ Tady jsem se s udivem pfistihla, ze
dokonce i ve svych mySlenkach za¢inam mluvit slovy
Senseie. Zatimco jsem pfemys$lela, nékdo z kamaradu se
zeptal.

»lakze vy chcete fict, ze cesta k poznani vlastniho ja
zaCina u pozorovani sebe sama, svych myslenek?“

»S>amoziejmé. Pozorovani sebe sama a také kontrola
mysSlenek se postupné zlepSuje v procesu kazdodennich
trénink®i. A k tomu je nezbytné mit zakladni znalosti. Je
to pfirozeny pfistup k jakémukoli tréninku, jak k
fyzickému, tak 1 k duchovnimu. Uvedu takovy
jednoduchy piiklad. Clovék zveda zavazi o vaze 20
kilogramti. Pokud bude trénovat, za mésic bude bez
potizi zvedat 25 kilogramt a tak dale. To stejné plati na
duchovni urovni. Pokud bude ¢lovék pfipraven, pak je
pro néj mnohem jednodus$Si osvojovat si slozité
techniky.“

LAle vzdyt na svété existuje spousta riznych meditaci
a jejich modifi kaci. Je tézké se vyznat v tom, ktera z
nich vede k vrcholu,“ jako vzdy oslnil svymi znalostmi
Kosta.

,K vrcholu vede jeSté daleka cesta. VSechny tyto
meditace, které existuji ve svétové praxi, pfedstavuji jen
,abecedu’, kterou nikdo nikdy neskryval. A opravdové
znalosti, které vedou k vrcholu, spocéivaji pravé v umeéni
sestavovat z této abecedy ,slova‘a rozumeét jejich smyslu.
No a cetba knih‘ je, jak se fika, uz privilegium
vyvolenych.“

»,No teda! VSechno je tak slozité,“ pronesl Andre;j.

»Nic slozitého na tom neni. Stac¢i jen chtit.”

»A kdyz ¢lovék chce, ale pochybuje?“ zeptal se Slavek.
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sPokud clovék pochybuje, pokud potfebuje bit
klackem po hlaveé, aby citil, ze je to klacek, pak to svéd¢i
o tom, ze Clovék prili§ uvizl v hmotném svété, v logice a
egoizmu svych mysSlenek, svého rozumu... pokud ten
rozum vubec ma...“

VS8ichni se pfi téchto slovech zasmali a Sensei
pokracoval:

,Kdyz se Clovék upfimné snazi poznat sam sebe, s
Cistou virou v dusi, pak se mu urcité vSechno podari. Je
to zakon pfirody... A v pfipadé duchovné vyvinuté
osobnosti tim spis.“

Andrej zamySlené pronesl:

»No, to s ,abecedou’ je mi jasné, ale se sestavovanim
slov‘ ne uplné. Co to je? Taky meditace?“

,Reknéme, Ze to je vyssi iroven — duchovni praktika,
star4a prapuvodni technika, ktera umoznuje pracovat
nejen s védomim, ale také, a to je zvlasté dulezité, s
podvédomim. Jde o sérii urcitych meditaci, jejichz
prostfednictvim se dostanete na urcitou duchovni
uroven... VSechno je jednoduché. Hlavni je, aby v sobé
mohl zpocatku clovék premoci svého Strazce, své
materialné mySleni a jeho stalé pfani nacpat si zaludek,
obléct si né€jaky hadfik a podmanit si cely svét... Je to
stejna vécna pravda, ktera tu byla vzdy, a zaroven vécny
kamen urazu. Pokud jej dokaze jednotlivec pfekonat,
pak se stane Clovékem.“

sAle jedna véc je zajimava, to, ¢eho dosahuje v
procesu prace na zdokonalovani téla, to patfi k
cemu?“ zeptal se Jura.

~Je to jeden ze zpusobu pochopeni

,abecedy

bojovych uménich,“ zapojil se do rozhovoru Ruslan. ,A

¢«

‘ ,Nedavno jsme se s Jurou divali na video o

pred timto fi Imem davali dokument o ispésich
¢lovéka ve zdokonalovani svého téla. Jeden chlapek si,
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jen si predstavte, dal kopi ostfim na krk a tupy konec

pfilozil k malému nakladnimu autu a posouval jej bez

pomoci rukou, pricemz si nezplisobil ani to nejmensi
zranéni. Dalsi lezel na zadech pod tézkymi predméty.

A nic se nestalo! Tteti, to bylo nejlepsi, jednim tiderem

dlané prerazel cihly. Ale to nejzajimavéjsi prislo

nakonec. Ukazali obyc¢ejnou by¢i kost a polili ji
néjakou silné koncentrovanou kyselinou. Samoziejmeé,
ze to kost rozleptalo. Pak tou samou kyselinou polili
¢lovéka. Ta okamzité ponicila jeho obleceni, ale télo
vubec neposkodila.“

»No teda!l® vykfiknul Andrej. ,Tak to jo!“

»Zcela normalni jev,“ jako vzdy klidné pronesl Sensei.
sMoznosti clovéka jsou omezeny jeho
pfedstavivosti.“

»A co to teda bylo, ¢chi-kung?“

sNo, feknu to takhle, kromé praktiky c¢chi-kungu
existuje spousta podobnych technik, které jsou si
navzajem podobné. Ale zdroj znalosti, a to vcetné
¢chikung, je stejny. Je to tedy prace s energii Cchi —
stavebni energii vzduchu.“

,Nékde jsem cetl, ze Cchi je Zivotni energie a vy ji
oznacujete za stavebni. Pro¢?“ zeptal se Kosta.

sProtoze energie, c¢akry, kanaly a dokonce i
energeticka centra jsou v raznych ucenich oznacovana
riznym zpusobem. Napiiklad energii Chi se v joze
rozumi blahodarna, obnovujici energie. Ale v uceni
Lotosu se puvodné pod Chi skryvala mocna ni¢iva
energie. A podobné je to i s Cchi.”

Ucitel se na chvilku odmlcel a pak dodal:

»Vzdyt lidé pouze predpokladaji, ale nemaji pfesné
informace o pravé podobé téchto znalosti. Proto se také
nevyznaji v nazvech. Jak se fika, je lep§i stat na hlave,
nez viset ve vzduchu.“
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»Hm, to je pfesné,“ souhlasil Voloda. ,Parafrazuji svij
oblibeny plakat, ktery mi uz deset let pfed nasim domem
bije do o¢i: Neexistuje zadna pfekazka, kterou bychom
si nemohli vytvorit!“ V§ichni se zasmali.

,Reknéte, co pfedstavuje ¢chi-kung ve vztahu k uméni
Lotosu?“ Andrej znovu pfesel k vaznym tématim.

,No, abys tomu rozumeél, ¢chi-kung je néco jako
matefska Skolka. A uméni Lotosu je, feknéme, vysoka
Skola. A za jednu 2z prvnich etap pfi pochopeni
nejvys§siho uméni se povazuje plna kontrola myslenek.
Kdyz budes kontrolovat mySlenky, pak se ti podridi
v§echno.“

Jé, a to pak bude mozné...“
Slavek.

sNebude, protoze bude§ kontrolovat mysSlenky.
Nebudes tedy moct jednat negativné a nespravné. V tom
spociva cela ta podstata. A jak se ¢chi-kung ucéime a
trénujeme, tak v uméni Lotosu netrénujeme, jen se
rozpominame na to, co je skryto v nasi dusi.”

vzruSené promluvil

LA tamty zvlastni moznosti téla, které jsme vidéli ve fi
Imu, se mizeme skutecné naucit?“ zeptal se Ruslan a o
nécem piemyslel.

»Samoziejmé. VSechno je to snadné, pokud umis
spravné vyuzivat tuto energii.“

»A co je k tomu potfeba?“

sZakladni navyky, koncentrace dychani, wurcité
pochopeni podstaty jevu...”

»,Nikdy nepochopim,“ zamyS$lené pronesl Jura, ,ak
mohl tamten chlapek jen pouhou plochou dlané rozbit
cihly?“

sNo, a ty bys chtél, aby je rozbil jinou casti
téla?“ popichnul ho Zena.

Jde to i jinou,“ usmal se Sensei, ,pokud si to velmi
prejes. Jde o to, ze kdyz se uréitym zpusobem soustfedis
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a provadiS dechova cviceni, pak mutize§ shromazdit
energii Cchi v jakékoli ¢asti téla, v tomto pfipadé v ruce.
A v momenté Uderu se otevira ¢akra v dlani a vypousti
se vSechna tato sila, ktera rozbiji pfedmét. Je tu velmi
dilezity, zase zduraznuji, samotny proces soustfedéni
mysli, tedy proces zaostfené koncentrace.”

»A to se néjak odrazi na zméné procesll mozkové
¢innosti?“ zeptal se Nikolaj Andrejevic.

»,Bezesporu. Pricemz v mozku pfi tom dochazi k velmi
zajimavému procesu. Pokud budeme pouzivat lékatsky
jazyk, pak v momentu pfipravy uderu, plného
soustfedéni mysSlenek, je mozné v mozku zaznamenat
beta rytmus. Nékolik sekund pfed samotnym uderem
Clovék zcela prestava premyslet o tom, co déla. V tu
chvili se jeho mozkova ¢innost méni z beta rytmu na alfa
rytmus, coz odpovida stavu Soku. Pravé v tomto stavu je
provadén uder. Pfipomina to néco... no, tfeba néco jako
zastaveni casu. Nic slozitého na tom neni. Prosté jen
trochu jina fyzika. A to je vSechno.“

sMame v Ceté taky jednoho, ktery rozbiji cihly,“ zapojil
se do rozhovoru Voloda. ,Uz mu par lidi zkouSelo
prizvukovat, ale dal nez k prorazeni desek se nedostali.”

»,10 je pfirozené,“ promluvil Ucitel. ,Spousta lidi déla
chybu v tom, Zze se pokou$i prili§ mnoho pfemyslet,
analyzovat situaci. Proto se jim to nedafi.”

»2A vy umite rozbijet cihly?“ zeptal se Andrej, ktery
neodolal pokuseni vidét vS§echno na vlastni o€i.

Jasné, ze ano, vezmu si kladivo a hura na
to,“ zazertoval Sensei.

»Ne, chtél jsem fict dlani,“ upfesnil chlapec.

»,Pro¢ bych si §pinil ruce, lepsi je udélat to kouskem
papiru.”

,Kouskem papiru?“
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»,No, ano. Za cihly vam nerué¢im, ale néco dfevéného
pUjde lehce. Ma nékdo néjaky papir?“

Zacali jsme hore¢né prohledavat svoje kapsy. Voloda
vytrhl ze svého bloku prouzek papiru, asi pét centimetrti
Siroky. Ve stejnou dobu naSel Jura opodal suchou
vétvicku, o primeéru asi 3—4 centimetry.

»,Chce to nékdo zkusit?“ vybidl Ucitel.

VSichni zacali po fadé mavat papirkem po vétvicce
jako vasnivi karbanici, dokud ten papirek neroztrhli. Ale
nic se nezménilo. Voloda musel vytrhnout novy papir.
Sensei podaval papirek mé a Tatané.

,Ne, ne, ne,“ zamavaly jsme rukama. ,Kdyz to
nedokazali tihle kluci, tak co pak s nasimi svaly.“

»Svaly tu nehraji zadnou roli. Dokaze to kazdy z vas,
pokud nebude pochybovat o svych schopnostech.“

S témito slovy Ucitel s vytazenou rukou seviel mezi
ukazovackem a palcem papirek. Soustredil se a zacal
provadét fadu dechovych cviceni. Pak se zacal papirek
zlehka hybat, ale potom se jeho pohyb postupné
zmenSoval az se prestal hybat Uplné, napfimil se jako
kil. Neubéhla ani minuta, kdyz Sensei pomalu zvedl
ruku a plynulym pohybem presekl vétvicku. A fez
vypadal tak, jako by jej presekl ostry ocelovy predmeét.

»,No, pani, to je néco!“ vykrikla nase udivena skupinka.

,Divali jsme se hned na vétvicku, hned na papirek,
hned na Senseie s jedinou nevyicenou otazkou: Jak to
udélal? Nikolaj Andrejevi¢ s pochybami pronesl svou
variantu:

~Je to kouzlo?! Asi jste v posledni chvili nenapadné
presekl vétvicku prstem.”

»2ANno?“ podivil se tentokrat Sensei. ,A uz jste nékdy
vidél tohle kouzlo?“

A hodil papirkem, ktery se jako ostfi noze se zvonénim
kovu zabodl do nejbliz§iho stromu. Za nékolik sekund,
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kdyz se nam podafilo s namahou vratit naSe spadlé
Celisti do puvodni polohy, jsme se vrhli ke stromu
zplsobem, jako by tam lezela odpovéd na odvékou
shakespearovskou otazku: ,Byt ¢&i nebyt?“ Nikolaj
Andrejevi¢c sam vytahnul ,papirovou cepel“, dokonce ji i
ochutnal. Pfedavali jsme si papirek v kruhu. A opravdu,
podle vSech parametri se zdal byt byvaly papir jako
obycejna ocelova desticka, se vSemi vlastnostmi, které
jsou pro ni charakteristické. Stali jsme v Gplném Uzasu
a nevérili vlastnim ocim. Desticka, kterou meél ted v
rukou Slavek, zacala necekané a postupné ztracet tvar a
meénila se na obycejny kousek papiru. Kdyz to Slavek
zpozoroval, vyhodil papirek do vzduchu a s praseé¢im
kviknutim prudce odsko€il na stranu, pfitom vyvolal
nejen u nas, ale i u starSich kamaradu obdobnou reakci.
Jako prvni se vzpamatoval Voloda. Opatrné zvedl
byvalou stranku svého bloku a svym basem pravil:

»,Co tak hucite? Papirek jako papirek.“ Podivali

jsme se na UCcitele.

»VSechno je v poradku. Sila se prosté vycerpala.”

Kdyz jsme trochu zklidnili své rozboufené emoce,
Sensei vysvétlil:

,Vidéli jste jesté dalsi vlastnost energie Cchi, a to
schopnost soustfedit ionty kovu. Vzdyt Cchi je stavebni
energie, feknéme, doplnkova. Zkoncentroval jsem svymi
mySlenkami ionty Zeleza na tento papirek. A mou
mySlenku ztélesnila energie Cchi, ktera pfenesla
prostfednictvim mého dychani tyto ionty ze vzduchu do
papirku. A stranecka se pak na urcitou dobu zmeénila na
zeleznou destiéku. Cchi je volna energie, proto se za
nékolik minut rozpustila v prostoru a vratila svému
vytvoru ptvodni podobu.“

»10 je perfektni!“ nadSené pronesl Ruslan. ,A §lo by
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;nadélat tak dvé kila zlata?“ Ostatni

se zasmali.

sleoreticky to mozné je,“ usmal se Sensei ,ale
prakticky je to stejné jako v pohadce Medvidek Pu, kde
se mluvi o medu: ,Chvilku med je, ale pak uz zas neni‘.
Vzpomen si na fyziku: aby byly udrzeny ionty kovu, jsou
nezbytna pevna molekularni spojeni. A tyto ionty jsou
spojeny na stfidacku energii Cchi a psychickou energii.
Cchi je tedy spojujicim ¢&lankem mezi ionty kovu a
psychicka energie dava objem pfedmétu na kratkou
dobu. Ale hustoty jako takové nedosahneme.“

»,No teda!“ zahucelo to v celé skupince.

»Lak tomu fikam praktické pouzitil“ pochopil Kosta.
»Ale tak mé napada, k ¢emu je to vSechno potfeba? To je
teda néco!®

»,No, takovych véci se s tim da délat,” usmal se Ruslan.

Vsem zazafily o€i, zacali jsme svorné diskutovat o tom,
jak nejlip nalozit s témihle znalostmi. Sensei mlcky
sledoval naSe spekulace. A ¢im vic jsme zertem rozvadéli
situaci, tim zamracenéji a vaznéji vypadal jeho oblicCej.
Nakonec rekl:

,Pratelé, vidim, ze je ve vas prili§ mnoho materialna.“

L2Ale to my jenom tak Zzertujeme,“ omlouval se za
vS§echny Ruslan.

-V kazdém Zertu je jen zlomek Zzertu a zbytek je
pravda.®

,Pfesné tak,“ potvrdil Voloda, ktery taky mlcky
pozoroval naSe legracky. ,Nebo se bude opakovat stejny
pfibéh jako s nindzi.“

Nepochopili jsme, jestli si déla legraci nebo mluvi
vazne.

~Jak to mysli§?“ zeptal se Andrej znovu.

»lak, jak to fikam,“ pronesl Voloda.

Podivali jsme se tazavé na Senseie.
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»,No, udal se takovy pfibéh,“ fekl Sensei. ,Kdysi byl
cely klan nindz(i 2znicen kvali tomu, ze vyuzivali
duchovni znalosti k ziStnym uceltim.“

,O tom jsme nic neslySeli, pronesl Ruslan.
»Vypravéjte.“

»Ano, vypravéjte,“ podpofili jsme jej.

»No, co k tomu fict... Kdyz nindzové trénovali télo a
vybrusovali své mistrovstvi, tak vzkvétali. Nikdo se o né
prili§ nezajimal. Byli to prosté najemni vrazi. Ale kdyz si
nindzové zacali osvojovat duchovni praktiky a néco se
naudili, pak zacali tyto znalosti pouzivat pro svij
hmotny prospéch. Toto obdobi bylo pro nindzi
opravdovou hvézdnou hodinkou, da se fict Gsvit i zapad
soucasné. Okamzité si vybojovali povést
nepfemozitelnych supervrahu. Diky duchovnim
praktikam v sobé nindzové rozvijeli neobycejné
schopnosti. Kazdy z nich dokazal proménit ve zbran
cokoli: kazdy kousek papirku, latky, tedy jakykoli bézny
pfedmét. Naucili se vyborné maskovat, skakat do
velkych vysek a z velkych vysek, a to zcela bez po§kozeni
zdravi a tak dale.“ ,No to je teda néco!“ vyklouzlo
Slavkovi.

sNemusite z nich byt nadS§eni,“ fekl prosté Ucitel, kdyz

uvidél Slavkovu reakci. ,a uz vlibec si z nich nedélejte
idoly. Byla to prosté jen banda podlych najemnych
vraht, ktefi zabijeli zezadu, potajmu, z ukrytu. Byla to
bidacka sebranka, jinak se to ani fict neda.
Ovladala je materialni podstata... Neméli zadnou cest. A
cest je jedna z charakteristik mravnosti ¢lovéka,
nejen valecénika, pokud tedy ma néjaké vysoké moralni
hodnoty. Clovék bez cti neni nic a nikdo.“ ,A co se stalo
s nindzi?“ zajimalo Juru.
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»No to, co se obvykle v takovych pfipadech stava. Kdyz
zacali pouzivat duchovni praktiky k dosazeni vlastniho
hmotného prospéchu, byli zniceni.“

Pak vSichni jeden pfres druhého zasypavali Senseie
otazkami. Ale nejvytrvalejsi byl Ruslan.

»A jak ziskali tyto duchovni znalosti, kdyz je pouzivali
k dosazeni vlastnich cila?“

sNeziskali je jen tak. NindZzové je ukradli, pfesnéji
feceno vyzvidali techniku meditaci podvodem. A pak uz
sami sklizeli tirodu znalosti. Ale vSechno tohle pouzivali
ke zlu. Proto byli také potrestani.”

»A kdo je potrestal? Vzdyt jste sam ftekl, ze dosahli
takovych vySin, ze je lidé nemohli zranit,“ zeptal se
Andrej.

Sensei se usklibnul a pronesl své oblibené pfislovi:

,Pochop, na kazdého Vidzaje se najde Radza... A
pokud je napfiklad vojenska véda, pak také existuje
nékdo, kdo ji vede. A to samé plati o duchovnich
praktikach. Pokud jsou duchovni praktiky, pak existuje
nékdo, kdo kontroluje pouziti té€chto praktik... Tyto
znalosti jsou oznaceny za duchovni, protoze jsou urceny
k duchovnimu a nikoli ke hmotnému obohaceni
jednotlivce, a uz viibec ne k vrazdéni sobé podobnych.“

L2Ale ja jsem cetl, Zze dodnes existuji Skoly
nindz,“ jakoby mimochodem poznamenal Kosta.

,No, vi§, soucCasné §koly nindz(i jsou pouhou
zalostnou parodii na to, co existovalo v hluboké
minulosti. Ano, zustaly jejich chvaty, zachovaly se
nastroje nindzi. Ale vSechno toto uceni zustalo na
hrubé, fyzické trovni. A dal uz ke zdokonalovani cesta
nevede. Protoze zakon pravi: duchovno k
duchovnimu... A pokud se budete snazit ovladnout
uméni pro své hmotné vyhody nebo pro uspokojeni

=N 119 <0



velikasstvi, pak, kamaradi,“ Sensei zavrtél hlavou a
upfené se na nas dival, ,to neskon¢i dobfre...“

,Proc?“ zeptal se Slavek.

»Zaprve, nikdy se nic nenaucite. A zadruhé, pokud se
vam to samozfejmé podafi, pak budete mit minimalné
schizofrenii.”

~Jo, tak to je mi pékna budoucnost,” s Usmévem
pronesl Ruslan.

,No, tobé uz to nehrozi,“ posmival se mu Zena.

HAle my se prece nechystame nikoho
zabijet,“ ospravedlnoval se Andre;j.

»,Fyzicky mozna ne. Ale ve vaSich myslich je prili§
mnoho materialniho. A to je prvni krok k agresi a nasili.”

»A co ted mame délat?“

»sOvladat své myslenky, a to kazdou vtefinu.“

Pak se Sensei na chvili odml¢el a dodal pfi pohledu na
Andreje:

nZamyslel ses nékdy nad tim, kdo opravdu jsi?
Koho ve své podstaté doopravdy predstavujes?
Zamyslel ses nad tim, jak vnimas okolni svét? A to
ne z hlediska fyziologie, ale z hlediska zivota... Kdo
jsi? Jak vidis, jak slySis, proc citiS, kdo v tobé chape
a kdo to vlastné vnima? Nahlédni do sebe.“ A uz se
Sensei obracel i k ostatnim a pronesl:

»UZ jste se vabec nékdy zamysleli nad nekonecénosti
vas§eho védomi? Nad tim, co to je mySlenka? Kde se zrodi
a kde mizi? Premysleli jste o svych mysSlenkach?“

sNo co by ne,“ zamumlal Andrej, ,jA pfece potiad
premyslim, nad nééim uvazuji.“

,L0 se ti jen zda, ze pravé ty premysliS, pravé ty
uvazujeS. A jsi pfesvédéeny o tom, ze jsou to tvé
myS$lenky?“

»2A €1 by byly? Télo je moje, takze i mysSlenky jsou
moje.“

= 120 <=



»slak je zkus sledovat, jestli jsou tvoje, aspon jeden
den. Kde se berou a kam mizi. Prohrabej se dukladné ve
svych myS$lenkach, co tam uvidi§ kromé S$piny? Nic.
Samé nasili, samou podlost, jenom starost o to, jak si
nacpat zaludek, jak si obléct moderni hadiik, ukrast,
vydélat, koupit, ukojit pocit vlastni jedinecnosti. A to je
vS§echno! Sam se presvédc¢i§ o tom, ze mySlenky, které
tvoje télo zrodi, konéi jen jednim, a to tvym hmotnym
zajiSténim. Ale jsi takovy i uvnitf? Pohlédni do své
duSe... a setkd§ se s néfim nadhernym a véénym, s
tvym pravym ja‘. Vzdyt cely tento vnéjsi zmatek kolem,
to jsou jen vtefiny... Uvédomuje$§ si to?“

Stali jsme a mlceli. Necekané se mi zdal tento obraz az
bolestné znamy. Uz se mi to nékdy stalo, vSechno do
puntiku: i tenhle rozhovor navlas stejny, i tahle louka, i
tyhle jasné hvézdy a hlavné i tento velmi znamy, mékky
hlas, tento dobry oblicej... Presné jsem védéla, Ze se to
uz nékdy stalo. Ale kdy, kde? At jsem se snazila jakkoli, i
kdyz jsem hodné namahala pamét, na nic jsem si
nevzpomnéla. Lehce jsem =zatfasla hlavou, abych se
pokusila aspon néjak dostat z této slepé ulicky svého
védomi a zpracovat skutecnost, ktera vyplula napovrch.
A Sensei pokracoval:

»Prozili jste 16, 22, 30 let, no, dobfe, tobé je skoro 40.
Ale copak si nékdo z vas pamatuje, jak je prozil? Ne,
mate jen pouhé ubohé utrzky, a ty jsou navic jen
spojené s emocionalnim vzplanutim.“

»<Ano,“ zamyslené pronesl Nikolaj Andrejevié, ,zivot tak
utekl, ze jsem ho ani nezaregistroval. Samé studium,
sama prace a jeSté néjaké nicotné rodinné, nekonecné
starosti... A o sobé&, o duSi opravdu nemate kdy
premyslet, pofad se objevuji néjaké naléhavé véci.”

s,Presné tak,“ potvrdil Sensei. ,Myslite na budoucnost,
na minulost. Ale zijete pfece v okamziku, ktery se
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nazyva Ted. A co je to Ted - je to drahocenna
vtefina zivota, je to dar Bozi, ktery je nutné
rozumné vyuzit. Protoze zitfejSi den je krokem do
neznama. A neni vylouceno, Ze to muzZe byt vas
posledni krok v tomto zZivoté, krok do propasti, do
nekonecna. A co bude tam?

Kazdy z vas si mysli, Ze ma na Zemi spoustu ¢asu,
proto jste nepremysleli o smrti. Ale je to tak? Kdokoli z
vas muze zemfit kazdou vtefinou, z libovolné pfic¢iny,
ktera na strané jedné jakoby nezalezi na vas jakozto na
biologické bytosti. Ale na strané druhé vy nejste pouhé
biologické bytosti, jste Lidé, ktefi v sobé maji
castecku vécnosti. Az si to wuvédomite, pak
pochopite, Ze cely vas Osud mate ve svych rukou,
velmi mnoho v ném zavisi jen na vas samotnych. A
nejen zde, ale i tam. Zamyslete se: kdo jste,
dokonaly biorobot nebo Clovék, materidlni nebo
duchovni bytost? Kdo?“

,No, Clovék... asi,“ fekl Ruslan.

sNo pravé, asi‘’® A co to je ve skuteCnosti clovék,
premyslel jsi o tom? Pronikni do podstaty této otazky.
Kdo v tobé citi, jak se pohybujes§ v prostoru, kdo hybe
tvymi koncetinami? Jak v tobé vznikaji emoce, proc¢
vlastné vznikaji? A nesvaluj hned néco na nékoho, kdo
se té dotknul, kdo té€ urazil nebo naopak jsi ty zavidél,
byl Skodoliby, pomlouval. Copak to z tebe mluvi
duchovni princip?

Najdi v sobé kfistilovy pramen své dusSe a
pochopis, Zze vSechno toto hmotné pozlatko - auta,
byty, chaty, postaveni ve spolec¢nosti — vSechny tyto
hmotné statky, p¥i jejichZ dosaZeni stravis cely svuaj
védomy zivot, jsou jen prach. Prach, ktery se v
tomto pramenu okamzité proméni v nicotu. A zZivot
ubiha. Zivot, kter§y muZes vyuzit k proméné na
nekoneény ocean Moudrosti.
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Vzdyt v cem spociva smysl Zivota, zamyslel ses
nad tim nékdy? Nejvyssi smysl ZzZivota kazdého
jednotlivce spociva v poznani své dusSe. VSechno
ostatni je docasné, pomijejici, prosté jen prach a
iluze. Jedina cesta, jak poznat svou dusi, vede pfes
vnitfni Lasku, pfes mravni ociSténi svych myslenek
a pfes zcela neotfesitelné prfesvédceni, Ze tohoto cile
dosahnes, tedy skrze vnitfni viru... Dokud z tebe
jesté sala zivot, nikdy neni pozdé poznat sam sebe,
najit v sobé svou podstatu, svaj svaty, Zivotodarny
pramen dusSe... Vyznej se sam v sobé a pochopis, kdo
opravdu jsi.*

=S 123~



PN ZHES

15

Po tom vSem, co jsme vidéli a slySeli na této meditaci,
jsme méli vazné o Cem piemyslet. A hlavné ja, ktera
jsem meéla zivot na vlasku. ,Boze, to jsou pfece odpovédi
na mé otazky, které jsem tak dlouho hledala. Copak je
tato genialni rovnice pro dosaZeni nesmrtelnosti
opravdu tak jednoducha: Ovladat své mysSlenky,
Vérit a Milovat. Copak pomoci toho dosahnu spasného
brehu, kraje vécnosti, ze kterého uz pohlizeji nesmrtelni,
ti, ktefi poznali sebe, svou bozskou podstatu?! Copak
mé ,ja“ se muze vytrhnout z kostnatych parat Smrti? I
kdyz si uz nestihnu ,vybojovat® své télo, stejné se budu
moct stat svobodnou nebo pfinejmens§im pfipravenou na
setkani s Neznamem.“ Pri téchto myS§lenkach mé zavalila
nebyvala vlna inspirace, jakysi vnitini pfival sil. A
rozhodla jsem se nic neodkladat na zitfek a zacit
pracovat okamzité, ted hned. Protoze kdo vi, co mi
prichysta dalsi den.

Nejdfiv jsem se snazila vyznat se ve svych mySlenkach.
Ale bylo ve mné tolik horlivosti, takové nadseni, ze jsem
se nemohla soustfedit na nic konkrétniho, protoze
vSechny mysSlenky na materidlno pfi takovém naporu
jako naschval nékam zmizely. Tehdy jsem se snazila
vypofadat se svymi pocity. A az tady jsem si vSimla, ze
mé tak pohltil obsah mého vnitfniho ja, ze jsem se
dokonce i na okolni svét zacala divat zcela jinak. Byla to
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jakasi nova predstava, novy, dosud neznamy pohled na
staré, a jak se rika, pod klUzi zaryté problémy.

Nové vidéni mé obklopovalo ze v§ech stran jako kokon,
odtrhavalo mé védomi od Sedé vSednosti a jejich
drobnych starosti. Budilo to takovy dojem, jako bych ja
existovala sama za sebe a svét také sam za sebe. Vic nez
to, poprvé jsem uvidéla z jiného pohledu, jak funguje mé
télo. Vykonavalo jakési obvyklé ¢innosti, jako autopilot:
automaticky pri§lo domu, automaticky se osprchovalo,
automaticky pojedlo, automaticky odeSlo do svého
vymezeného koutku, tedy do pokoje. A pravé ,ja“ jej v tu
dobu pozorovalo a myslelo jen na své spaseni. Tento
maly objev mé ohromil. Zjistila jsem, Ze je ve mné pravé
LJa“ a jakysi télesny ,autopilot®.

Ale dal to bylo je§té zajimavéjsi. Jesté jednou jsem siv
mysli prehrala rozhovor Senseie a pfipomnéla jsem si
jeho slova: ,Premysleli jste o tom, jak se pohybujete v
prostoru, kdo pohybuje vasimi koncéetinami?“ PohliZzela
jsem na sebe uz pod novym thlem pohledu a pfemyslela
jsem: ,No, ale opravdu, kdo to ve mné hyba koncetinami:
ja‘nebo autopilot?“

Podivala jsem se na svou otevienou dlan a rozhodla
jsem se provést mens$i, jednoduchy experiment.
Pomyslela jsem si: ,Musim sevfit a rozeviit prsty.“ Moje
ruka to poslusné provedla. ,A ted nebudu hybat
prsty.“ Ale pak se ve mé objevila né€jaka blazniva
mysSlenka: ,A tak je pfece jen seviu.“ Moje prsty se pod
vlivem tohoto ,pfikazu“ opét seviely a rozevrely.
»,Helemese!“ podivila jsem se. ,Kdo to ve mé myslel? Kdo
dalsi vladne mym mys§lenkam?!?“ Silou vile jsem si jeSté
jednou, ale uz vytrvaleji a cilevédoméji pomyslela:
sNebudu hybat prsty. Tak to chci a tak to bude.“ Bylo to
zajimavé, ale ruka se ani nezachvéla. A tamta mala,
mizerna, blazniva mySlenka jakoby ani vibec nikdy
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neexistovala. ,No tak to jo!“ podivila jsem se jeSté vic.
»lakze kdyz se uplné nesoustfedim, tak mi nékdo zacina
potaji vést mé védomi a télo podle svého uvazeni. A kdyz
pfisné kontroluji mySlenky, pak ten nékdo nékam mizi
beze stopy. To jsou vécil“ No, nicméné jsem se
zaradovala této nové objevené skutecCnosti tak, jako by
se mi podafilo odhalit §piéna v mé nejtajné€js§i casti,
ktery se dlouha léta peclivé maskoval. ,Ano, tento
chytrak® je mnohem nebezpecnéjsi nez tupy ,autopilot’.
Musim byt ostrazitéjsil“

To se lehce fekne, ale htf déla. Kdyz jsem zacala
provadét meditace, tak jsem pochopila, ze tenhle
smazany liSak“ nejednou navstivil mé mySlenky, kdyz
jsem se nesoustredila, a zvlasté casto kdyz jsem se
koncentrovala na meditaci, stale odpoutaval mou
pozornost na vedlejsi véci. VSechno to délal tak Sikovneé,
tak logicky, Ze jsem ani ja sama nechapala, kdy jsem se
prestala soustfedit. Pfi prohloubené a presné
koncentraci myslenek na meditaci, ,mazany liSak® mizel.
Stacilo jen malinko polevit v této kontrole a on se
okamzité objevil znovu. LTy mizero! Drzy a
dotérny,“ pomyslela jsem si a snazila se uz po nékolikaté
soustfedit na meditaci. Kdyz jsem ukoncila meditaci,
pochopila jsem, ze proti tomuto nepfiteli ¢islo jedna
nebude jen tak snadné bojovat. ,Budu se muset zeptat
Senseie, jak mutGzu najit zbran na  tohoto
chytraka,“ pomyslela jsem si, kdyz jsem usinala. ,Jinak
mi vSechno zni¢i.“

Nasledujici rano, kdyz mé vzplanuti emoci oproti
véerej§ku trochu pohaslo, znovu jsem se zacala
pozorovat ze strany. T€lo se opét néjak odtrhlo od teplé
postele a zacalo automaticky vykonavat kazdodenni
ranni pohyby a chystalo se do §koly. M@j rozum, jak se
mi zdalo, je§té sladce dospaval, a proto se mi vibec
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nechtélo o nicem pfemysSlet. Kdyz jsem $la obvyklou
cestou do Skoly pfes méstské namésti, vychutnavala
jsem si okolni ticho, ranni svézest, Susténi spadlého listi.
Velice se mi libil tento stav, stav jakéhosi smifeni. Muj
rozum spal, télo Slo uréenym smérem a vevnitf mi bylo
prosté krasné a pohodlné. Citila jsem, Zze to bylo mé
praveé ,ja“.

Ale ve Skole se situace prudce zménila. Zapojila jsem
se do kolobéhu udalosti, informaci, emoci. V dtsledku
jsem se defi nitivné ztratila ve svych mySlenkach,
protoze tekly plnym proudem a bylo je tézké roztridit na
ty, které jsou moje a které cizi. V takovém Sileném rytmu
ubéhl den.
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Vecer jsme se s ostatnimi setkali na zastavce a ja jsem
jim hned povypravéla o svych ,aspéS§ich“ a nakonec jsem
se se zajmem zeptala:

SA jak se dafilo vam? PremysSleli jste po vcerejSim
cviceni?“

»A 0 ¢em bychom méli pfemyslet,” arogantné pronesl
Kosta. ,Ja jsem ja, celek, jednotny a nerozdélitelny...
Nejsem pfece maniak, abych se délil napul.“

»,NO jo, ty pfece nejsi maniak, ty jsi génius... z
pavilonu ¢islo Sest. Napoleon té nijak neznepokojuje?“ s
usmévem jej popichnul Andrej.

sNech toho... Abys védél, nemam pirehnany pocit
velika§stvi.“

Trochu se odmlcel a pak dodal:

,Velci lidé tim netrpi.“

»S>amoziejmé,“ zasmal se Andrej, ,jinou odpovéd jsem
ani necekal.”

,Uklidnéte se a nezacinejte zas tu starou pisnicku.
Reknéte mi ale radéji to podstatné,“ s netrpélivosti jsem
pronesla.

»Co k tomu fict,“ odpovédél Andrej. ,Sensei toho vcéera
fekl hodné uziteCného. To si v hlavé nepfebereme ani za
rok. Véera jsem dlouho pfemyslel a uvazoval, jestli jsem
si spravné zformuloval cile do budoucnosti nebo je
musim vSechny ¢aste¢né pfehodnotit na zakladé novych
informaci.“
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»sNo ty ses, chlapecku, ale zacal vyjadfovat. Nemifi$§
nahodou na akademii véd?“

»Ale ne, staci mi Sensei.“

,Pfesné tak,“ pronesla jsem. ,A jak se ti dafila
meditace?“

»,No, mnohem lip nez véera. MySlenky se mi né&jak min
vtiraly do hlavy. Hned se mi zlepSila koncentrace a
pocity jsem meél zietelnéjsi.“

»A tobé se, Tano, néco podafilo?“

»No, abych fekla pravdu, meditaci jsem nedélala a
premyslet jsem nezkouSela. Veéera jsem byla tak
unavena, ze jsem se sotva dostala do postele. A rano,
nez jsem odvedla bratficka do §kolky, nez jsem dosla pro
mléko, uz byla §kola. Kdyz se poradné zamyslite, kolik
mame prace!®

»Spravné,“ podporoval ji Kosta. ,Neni tfeba myslet, ale
konat. K tomu je taky urceno mladi, aby se jednalo, a
stafi, aby se myslelo.“

»10 jo,“ utahoval si z ného Andrej, ,a pak bude§ ve
starfi skfipat svym chatrnym hlasem a premyslet
poslednimi zbytky tvého mozku: Kdyby mladi védélo a
stafri mohlo.“

VS§ichni se zase zasmali, délali jsme si legraci z Kosti.

»A tobé se vedlo jak?“ zeptala jsem se Slavka.

L2Normalné.“

»A normalné je jak?“

»Stejné jako vam.“

Jasné,“ pousmal se Andrej a beznad€né mavnul
rukou jeho smérem.
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Na dalsim tréninku jsme se jako obvykle pfed
zacatkem cviCeni protahovali. Do salu vesla skupina
muzu pusobivého vzhledu v ¢ele s Volodou.

»No teda, tolik lidi!“ podivil se Andre;j.

Viktor se zasmal a fekl Stasovi:

,lomu se fika ,par lidi“.“

»2Nerozumim.“

»,No, Voloda mi vcera volal kvili jedné véci a na konci
mi fekl, ze pfijede na trénink s par svymi chlapci.”

~Jéje, je tu minimalné tak pll Cety,” s Usmévem
pronesl Stas.

,Pfesné o tom mluvim.“

Voloda s pozdravem prfistoupil k Sensei, ktery stal
kousek od nas. Starsi kluci se k nim rychle pripojili.

»Sensei, nemas nic proti?“ kyvnul Voloda smérem k
svym kamaradiam.

,Zadny problém,“ Sensei odpovédél jako vzdy
jednoduse.

,Nedival ses vcera vecer na televizi?“

»,Kdy? I tak nemam ¢asu nazbyt.“

yPredstav si, kdo tam vcera byl — nas San Sanyc¢!“

,Nas§ San Sanyc¢?!“ podivil se Zena. ,Kolik 1ét, kolik zim
jsem o ném nic neslysel.“

,No jo! Ale jaka je z ného ted znama osobnost! Rikal,
ze pry zil v néjakych jeskynich, poznaval uméni ruského
boje. A ted se oznacuje za ruského nindzu. A
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tim rozdilem, ze ted vSem fikal, Ze to je davno
zapomenuty staroslovansky styl, Lktery on znovu
obnovil.“

»L0 jsou vécil“ usklibnul se Stas. ,No, Volodo, kdybys
tehdy Sanycovi nenafezal, ted by ses nim délil o podil.”

,Ne, nedélil,“ fekl potmésile Zena.

»PTroc?“

»No, jak jako proc? Kdyby jej tehdy Voloda nesrovnal,
jen sotva by se mu nékdy rozsvitilo v hlavé.“ VSichni se
ze srdce zasmali.

SZbytecné jsi s nim tehdy tak zachazel,“ promluvil
Sensei. ,Je to pfece jen stary clovék a stafi si musime
vazit.“

»Sam si za to muze, pro¢ se cukal, koledoval si o
problém,“ zacal se omlouvat Voloda a uz smiflivéji dodal:
»,Vzdyt jsem se ho skoro ani nedotkl, prosté jsem o néj
jen neumyslné zavadil.”

,Presné tak, Sensei, bylo to tak, pfidal se Zena. ,Jak
si ted vzpominam, Voloda nastavil svou pést a Sany¢ se
o ni sam skoro pét minut mlatil do hlavy... Ale jak to
bylo uzitec¢né! Jak vidi§, Sany¢ hned prozfel, stal se z néj
rusky nindza.“

Vsichni se zase zasmali.

»,No, tak jen at se bavi,“ dobrosrdeécné mavnul rukou
Sensei. ,Kdyz nasel sv(ij zlaty dtl, at z néj tady klidné
tézi.“

LA  my  jsme byli véera ve sluzbé \
kasarnach,“ pokracoval ve svém vypravéni Voloda, ,tak
jsme se divali s chlapci na televizi, jak Sanyc¢ tfepal
nohama a kopal néjaké kluky. Nasmali jsme se az hrliza,
aspon jsme si zavzpominali na mladi. Moji novacci jsou
daleko lepsi... A tak se rozhodli dnes pfijet a naucit se
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néco z opravdového umeéni. Reknéme, doplnit si své
rezervni znalosti.“

,Je to véc uslechtila,” souhlasil Sensei.

Pak se vzpominalo na davné tréninky a na celou
hromadu smésnych kuriozit, které s nimi byly spojené.
Nakonec se do hovoru zapojili chlapci od Volodi a
rozhovor na téma bojové umeéni se prerostl az do fi lozofi
ckého sporu o vztazich mezi lidmi.

»sNo, ja jsem tak postupoval z principu,“ horoucné
trval na svém nazoru jeden z chlapct Volodi.

SPrincip je tupé odporovani skutec¢nosti, podobné
idiotizmu. Princip...“

Sensei ani nedokon¢il tuto vétu a starsi kluci skoro
sborové dorekli Senseiovu myslenku:

»--- j€ dobry jenom v exaktnich védach jako
synonymum axiéomu.“

»lak, tak,“ potvrdil Ucitel.

Voloda byl trochu v rozpacich:

»,No, snazil jsem se jim to vysvétlit, jak jsem jenom
mohl.“

,L0 znamena, ze ses snazil Spatné. To, co nepronika
skrze rozum...“

»... bude vbito skrze télo!“

»,No, pokud to tak vSechno dobfe znate, pak se sméjete
zbytecné...“

Smysl poslednich Senseiovych slov mi dosel az pozdéji,
az zacal trénink. Sensei upozornoval, ze dnes budeme
cvi¢it naplno, a proto kdo nevydrzi toto tempo, mutze
odejit do levého rohu télocvicny a tam cvic¢it provadéni
udertl a nepiekazet tak ostatnim. Cepyftili jsme se jako
vrabci a hrdé si Septali:

»,Pro¢ bychom to nevydrzelil“ tiSe fekl Andre;j.
»Lo urcité,“ pridal se Kosta. ,,Ted ukazeme, ¢eho jsme

schopnil®
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»,Neni to poprvé,“ nedbale jsem prohodila a vzpominala
na rozcvicku starsiho sempaie.

Ale naSe pycha zplaskla hned po prvnich minutach
rozcvicky. Takovy tvrdy trénink jsem je§té nikdy nezazila.
Bylo to celé jako Skola preziti. Honili nas po télocvicné v
Sileném tempu, pfiCemz jsme museli pfekonavat stale se
meénici pfekazky. Neubéhlo ani ¢tyficet minut a mnozi z
nas se uz plazili pres tyto konstrukce skoro po ¢tyfech a
mezi nimi i ja. Hekajici Tatana vedle mé pronesla:

»,T0 je jak nocni mura! To je Uplné jako v anekdoté:
Vazené damy a panové! Soudruzi a soudruzky! Chcipaci
a chcipackové... A to posledni se tyka presné nas. Ted
se citim tak, jako by mluvili pravé o mém téle.“

V levém rohu télocviény se uz objevily prvni ,obéti“.
Ale naSe skupinka uminéné cvicila dal. Ale dal to bylo
jesté horsi. Po tomto maratonském béhu se sérii
riznych cviceni jsme zacali délat kliky, nevim kolik, jen
si vzpominam, ze pocCet se uz davno prehoupnul pfes sto.
Moje ruce se tfasly jako po sbijecce a télo se mi
prohybalo Uplné jako housenka, snazila jsem se zvedat
ani ne tak pomoci téchto ,vibrujicich koncetin“, ale spis
Skubnutim zachranného zadku. Protoze jak se mi zdalo,
jen tam mi zustaly aspon néjaké sily. Zacala jsem se
stale castéji divat smérem k levému rohu, kde se
zvySoval pocet lidi prahnoucich po této spasné ,oaze“.
Navic se k nim pfidala i zradkyné Tatana a vabila mé a
mavala mi odtud rukou.

Béhem toho star§i sempai odpoécitaval kliky. Aby nam
zlep§il naladu, v Zertu nam vypravél jako hostitel na
néjaké oslaveé:

»Sensei ma vilcaka, ktery kazdého pusti do domu, ale
nikoho nepusti ven. Takze udélame deset klikti za
diimyslnost tohoto chytrého psa, ktery neji svij chleba
zbytecné.“
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Zatimco vSichni pfi pocitani vypoustéli ,paru”, Sensei
obchazel tento velky lidsky potici se kruh a dival se,
komu by mél pridat dlani zatéz na ramena. A jeho dlan s
prominutim jak fikal Andrej, tak zatlaci, jako by na tebe
najelo vyklapéci auto. Kdyz po druhém kruhu pfistoupil
ke mné, drzela jsem se ve kliku jako v kfecich,
pomyslela jsem si: ,Tak to je konec! Jestli jesté navic
pfilozi svoji ;rucku’, tak se tplné rozplacnu jako beruska
o sklo.“ Navzdory ocekavani mé Ucitel shora chytil za
kimono jako koté za kUzi a zacal mi pomahat pfi
vzporech od podlahy, ¢imz vyvolal smich v§ech kolem. A
Viktor porad pokracoval:

»Sensei ma taky kocoura Samuraje, ktery zacal byt
tak sebevédomy, ze se vytahuje i na psy. Takze udélame
deset klikt za to, aby jeho pfani vzdycky odpovidala jeho
moznostem.“

Z takového prepéti mé loupalo v kostech. A Viktor
porfad vypravél své veselé slovni hficky. Uz jsem Uplné
proklinala i tu Samurajevovu bleSku Mas§ku, ktera skace
daleko, i tu mys§ku, ktera bydli v kalné a rychle béha, i
ty ,siamské bojovné“ rybky, které maji bleskové reakce i
pirani zvyky a vabec vSechnu tuhle havét, ktera bydli v
domé Senseie. Nakonec jsme udélali posledni klik za
chlapské prednosti papouska Keski, ktery zplodil celkem
pét mladat, a vysileni jsme padli na zem. Ale neubéhla
ani minuta a uz nas znovu polozili na podlahu jeden
vedle druhého, kazdy jsme po fadé zacali ztézka
preskakovat pres téla svych trpicich kamarada a pfi té
prilezitosti jsme jim z nepozornosti §lapali na koncetiny.
V télocvicné se porad pfed naSima vykulenyma oc¢ima
ozyval tu a tam odméfeny, kvilivy zvuk ,Os!“ Uz jsem to
nemohla vydrzet a pfipojila jsem se k levému kfidlu ,se
slabymi nervy*“.

»,MEéla jsi to udélat diiv,” rekla Tatana.
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Ale nas odpocinek dlouho netrval. Kdyz skondcila
rozcvicka, zacali jsme intenzivné pracovat na zakladni
technice a nacvicovani tiderti a chvatli. V§imla jsem si,
ze Sensei se vice vénoval chlapcim od Volodi,
vysvétloval jim a ukazoval sadu jakychsi novych chvatu.
Oni sebou béhem procvicovani udert navzajem tak
statecné mrskali, Ze jsem byla prosté prekvapena z jejich
vytrvalosti a nevycCerpavajici sily. Jakoby tahle vysilujici
rozcvicka se vSemi nasledky ani snad neprobéhla.

Po dvou a pll hodinach intenzivniho tréninku nam
zbyvaly sily leda na to, abychom se zamysleli nad tim,
jak by se dala prezit jesté i doplnkova cviceni.
Samoziejmé nas nikdo nenutil, jestli chces, tak si jdi.
Ale zvédavost byla mnohem vét$§i nez fyzické muceni.
Kdyz uz Voloda privedl své kamarady, pak to znamena,
ze to nejzajimavéjsSi nas urcité teprve ceka. A nemylili
jsme se.
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Kdyz se rozeSla hlavni skupinka, zacal Sensei
ukazovat néjaké zvlastni specialni chvaty k vyuziti sily
protivnika. Rozdélili se na dvojice a zacali je trénovat.
Tatana a ja jsme se také néco snazily udélat. Ale
skoncilo to tak, ze naSe nemohouci téla na sobé visela
jako utahani boxefi v poslednim kole. Kdyz si Sensei
v§iml této parodie na zapas, rozdélil nas a musely jsme
vytvorit dvojice s chlapci. Hned se ve mné zmobilizovaly
zbytky sil. Rika se tomu, ,odkud se to ve mné vzalo.“

Kdyz Ruslan, ktery vypadal jako vyzably mravenec ve
srovnani se svym soupefem Zenou, provadél dalsi uder,
postézoval si Senseiovi:

»,Copak muzu preprat takového obra? Je nepruistfelny,
uplny pancéf. Jasné, pokud se na mé vrhne, tak jesté
muzu néjak vyuzit jeho silu, jak jste fikal. Ale kdyz mam
zautoCit, tak co mam délat s timto nosorozcem
uminénym, kruci§. Vzdyt je to hora svalt!“

,Hora svalli — to nic neni. V bojovém umeéni neni sila
tolik dtilezita. Na vychodé je takové prislovi: Ruce a nohy
nejsou ni¢im jinym nez jen pouhym pokracovanim téla a
télo je zase jen pokracovanim rozumu. To hlavni jsou
tedy védomosti a navyky. Pak nejslabs§i zena muze
pouhym dotekem prstu zneSkodnit i toho nejsilngjsiho
atleta na svété a dokonce jej i zabit.“

,No, teoreticky to mozné je,“ usmal se Zena. ,Zvlast,
pokud je hezka, pak stac¢i i jediny pohled... Ale kdyz
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budeme mluvit vazné, tak si myslim, Ze to prakticky
mozné neni.“

,Je to mozné,“ odpovédél Sensei.

»Sportovce?”

»Sportovce.“

sJednim prstem?“

wJednim prstem.“

»Bez sily?“

»Bez

sily.“ »Ne

ver...“

Zena ani nedomluvil a Sensei uz se lehkym pohybem
prostrednicku levé ruky dotkl jeho svalu na krku, o néco
niz nez je pravé ucho. Zenu to zcela neéekané pokfivilo
tak, jakoby snédl asi tucet citronti pravé pravou pulkou
pusy. Prava noha se mu ostfe podlomila, spadl na zem a
ani nestihl pochopit pro¢. Prava ruka ho vlibec
neposlouchala a byla jako hadr. Zenia se podival na
Senseie zdéSenyma ocima a hazel levou pulkou téla:

,Co §e to §talo,“ zmohl se jen na syknuti, kdyZ se néco
snazil fict.

Stali jsme, byli jsme omraceni touto scénou bleskové
zmény mladého zdravého kluka na bezmocného,
valejiciho se napul paralizovaného ,starce”.

,Co mam délat?“

Sensei se naklonil nad ,Zivou mrtvolu“ Zeni a znovu
nahmatal jakési body na téle v oblasti zad a bficha.
Udélal to zase tak rychle a hbité, Ze jsem si ani nestihla
v§imnout, co konkrétné zmacknul. Zefla se zacal
postupné vzpamatovavat, masirovat si poSkozené
koncetiny:

L2Krucinall“

»,Tak co, nevérici Tomasi?“ zeptal se Sensei.
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,Senseil Aspon j§i mé mohl upozornit. Malem mi
Shozela hlava do posledniho zahybu,“
preruSovanym, SiSlavym jazykem.

sotva mluvil Zenia

»To je Skoda,“ jakoby rozhnévané, ale v Zertu pronesl
Ucitel. ,Pak by se ti v ni aspon vyhubili ti brouci. Pro
prevenci je to nékdy uzitecné.“

»Sensei, a mohl bys nam fict recept na tenhle jed,” s
zertem vstoupil do hovoru Stas, zfejmé prvni, ktery se
vzpamatoval z tohoto otfesu.

»No, recept je jednoduchy. Je potfeba védét kam, kdy
a jak.“

»,To je logické, ale konkrétné&ji?“ doptaval se Voloda.

,Konkrétné&ji? Na lidském téle je spousta bodu
BAB.“

,Seho?“ nepochopil Zena.

»BAB — biologicky aktivnich bod1.“

»~Jaké jsou to body, Sakrys! Spis jSou to Fizené stzely
balistické!“ pohorSoval se s ironii Zena. ,PfiSem$§ §
autopilotem.“

Vsichni se pousmali jeho snazivé feci.

,Pfesné tak. Zase to jen potvrzuje to, ze se muze
kazda znalost zménit na zbran... Takze, tento efekt
Jalistickych stfel fizenych autopilotem‘ nebyl vyvolan
ni¢im jinym nez pravé bodovym pusobenim na
biologicky aktivni body lidského organizmu.“

»A co je to za body?“ zeptal se se zajmem nékdo. ,Jak
funguji?“

sNo, je to urcita cast kuze, ktera ma spoleCnou
inervaci. V této zoné se nachazeji nervy, pres které se
prenaseji signaly z receptord, které zase predavaji tento
signal nejen do michy, ale také prostfednictvim urcitych
cest az do mozku. Tam dochazi ke zvlastnimu spojeni
vznikajicich nepodminénych refl exi. Mimoto se tento
proces odrazi také v korovych analyzatorech, kde vytvari

=S 138 <



podminéné refl exni spojeni, tedy jednodusSe feceno,
formuje se urcity ptrikaz pro organizmus.“

»A pak vznikne tento efekt?“

,Nejen. Clovéka je mozné znehybnit na uréitou dobu
nebo ,0dpojit‘ nebo nakonec i naprogramovat k ukonceni
jeho existence na fyzické urovni v pfesné urcenou
dobu.“

»Takze ho staci jen silné udefit do tohoto bodu?“

,vibec ne. VSechny procesy uvnitf organizmu
probihaji pfi velmi malych energiich. Pusobeni
minimalnich podnétti, tedy slabych, na tyto body
ovliviiuje funkce organizmu mnohem vice nez silné
podnéty.“

Béhem toho se Zena zvednul a snazil se chodit, ale
pofad kulhal na pravou nohu a tfasl pravou rukou:

~Jeskovi o§i, jak mé to picha, jako bych §i prelezel cely
pravy bok.“

»No tak, ty pecivale liny,“ zazertoval Sensei. ,Jenom by
se chtél na peci rozvalovat, kolaci se ladovat... Musis vic
trénovat!“

»Ale ja se taky potil, stejné jako ostatni.”

»Myslim tim, Ze rozum je potfeba cviCit vic, aby ses
nedostaval do tak hloupé situace.”

»A kam jsi mu to s takovou lehkosti zasadil?“ zajimalo
Volodu.

~Je to takzvany bod Botkina-Erba. Kdybych jej
zmacknul trochu jinak, pak by byl vysledek uplné
odlisny. A pokud bys putsobil se stejnou silou na misto,
kde se proplétaji splanchnické nervy, které se nachazi o
kousek dal, pak bys mohl vyvolat kfece v Stitné tepneé,
coz by zase naruSilo funkci Stitné zlazy. To by vedlo k
celkovému oslabeni imunitniho systému nebo k jeho
plnému vyfazeni. Pak by sam zemfel na jakoukoli
infekci.“
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Zena dokonce prestal hybat svymi castmi téla, kdyz
tahle slova uslySel:

»,Diky mo¢, velice jSte mé uklidnil takovou S§vétlou
budoucnosti.”

LAle tikal jste: Kdy, kam a jak,“ pronesl nékdo z
kamaradt Volodi. ,,Co to znamena kdy?“

~Jde o to, ze kromé znalosti pfesného umisténi bodu,
sily, s jakou se jej mas dotknout, je také potifeba znat i
denni dobu, kdy je dany bod nejvic aktivni.“ ,Hm!
Jenom tohle,“ zasmal se Voloda.

Zena ani tady nevynechal moznost, kdy by mohl
pronesl:

,Zeknéte a neni k tomu nahodou pSiloZzena i hvézdna
mapa veSmiru?“

Sensei se zasmal:

,Zalezi na tom pro koho. Pro hlupaky by ani to
nestacilo.”

»Ale jak mizeme porozumét vSem tém bodtim a vyznat
se v nich?“ zeptal se Stas.

sNejjednodussi cesta k porozuméni je samoziejmeé
prostudovat a procitit je sam na sobé, a zvlast pak silu
stisknuti, to je velmi dulezité.“

,2Aha, a pokud si néco poskodime,“ naptil v Zzertu a
napull vazné zauvazoval Viktor.

sNeposkodite. K tomu existuji na lidském téle body,
které ptisobi opacné a neutralizuji toto podrazdéni nebo
kie¢. VSechno v prirodé je v rovnovaze.“

sAle lepSi je to zkouSet na druhych,” s Usmévem
pronesl Kosta.

,T0 se vam nepodari,“ fekl Sensei. ,At to budete
zkousSet na druhych jakkoli, nikdy nedocilite potfebného
efektu, dokud sami na sobé nepocitite silu tohoto
plsobeni.”

=0 140 <o



LA mizeme to zkusit hned ted, jen jaksi v bojovych
podminkach?“ zeptal se nékdo od Volodi. ,Mtzeme.“

»l my?“ zajimalo i jiné z jejich skupiny.

»~Ano, prosim.“

K Sensei pristoupili tfi dobrovolnici ze skupiny Volodi
a Ruslan. Stas, ktery se k nim taky pfipojil, vyzval i
Volodu, ale ten odpovédél:

»Copak jsem néjaky pokusny kralik?“

»,No, no.“

Zena se dobelhal, sedl si vedle Volodi na sportovni
lavicku a ekl Stasovi:

sNo tak. Jazyk cink‘, hlava ,bfink‘ Ale §am §i za to
muses.“

slak co, uz jsou tu vSichni, ktefi to chté&ji
zkusit?“ zeptal se Sensei a dival se pfi tom na chlapce
od Volodi.

A najednou jsem sebrala odvahu a vystoupila dopfedu,
coz vyvolalo ismév na oblicejich vSech kolem.

»A ty se chystas kam?“ podivil se Sensei.

»No jo, pro¢ jsem vlastné vystoupila?“ hned se ve mné
objevila zbabéla mySlenka. Ale uz bylo pozdé€ na to,
abych odstoupila:

»1Teba bych to mohla zkusit?“

»A ty se nebojis?“

w<Jenom moje kolena,” vyhrkla jsem rozpacité oblibeny
vtip tatinka.

sNo dobre, kdyz uz teda jednou chce§ vstoupit do
oddili kamikadze, tak prosim.“

A uz se obracel k ostatnim dobrovolniktim a dodal:

slakze, pujdeme az do uplného kontaktu. VasSim
ukolem je vyhrat tento boj jakymkoli zptisobem.“

»A muzeme UtoCit i jako skupina?“ zeptal se nékdo z
chlapcti Volodi.
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~Muzete. PoslySte, délejte, co chcete, mate pfi tom
uplnou volnost.“

Zatimco se Sensei otocil, Volodovi kamaradi si stoupli
do kruhu a domlouvali se o néfem jakymsi
ysvojenskym® jazykem gest. Ruslan a Stas si taky néco
Septali. Zatimco ja jsem stala uprostied téchto
ohromnych atletickych tél jako mys§ka a nevédéla jsem,
co bych tak mohla s mymi moznostmi broucka vymyslet
proti uraganu. Ale nic podstatného mé jako naschval
nenapadalo. ,No dobfe, bud jak bud,“ pomyslela jsem si.

Nakonec zaujali vSichni své bojové pozice kolem
Senseie. Jen ja jsem zustala na tom samém misté. Kdyz
star§i sempai vyzval k utoku, pak chlapci od Volodi
obklicili Senseie a zacali na néj soucasné utoCit v
riznych urovnich. Ale Sensei prekvapivé lehce odrazil
tyto tidery. A pak provedl tak rychly protiutok, ze jsem
jen vidéla neuspoifadané padajici téla. Ze strachu se mi i
Slachy zatfasly. Pak se na Ucitele snazili zatito¢it Ruslan
a Stas. V ten moment se ke mé Sensei obratil zady ve
vzdalenosti natazené ruky a vypofadaval se s nimi.
Napadla mé myS$lenka, ze musim rychle néco udélat. A
pak uz jsem nemyslela na nic jiného nez na to, jak se
pevné chytit Senseiovych zad, pfesné jako blecha, aby
mé nedostal. Ale kdyz jsem se vS§i silou pokusila
zrealizovat svou mysSlenku, ukazalo se, ze mé ruce
prohrably do prazdna a misto Senseie zachytily jen
vzduch. Nevérila jsem svym oc¢im, pfece jeSté pred
sekundou stal prede mnou! ,Bylo by snad lehéi chytit
pfizrak nez Senseie,“ pomyslela jsem si.

Ale hned se moje mySlenky spolu s ,dusi“ rychle
pfesunuly do chodidel, protoze Sensei uz uvedl do
uplného ochrnuti dalsi ubohé bojovniky. Otocila jsem se
a zacala utikat na opac¢nou stranu, co mi sily stacily. Ale
nestihla jsem udélat ani dva kroky a uz jsem dostala
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lehky bolavy uder nékam do oblasti kolem prvniho a
druhého kréniho obratle. Pred myma oc¢ima okamzité
vySlehl ostry oslepujici zablesk, jako bych byla ozarena
silnym projektorem jakési zluto-rtzové barvy. Celé mé
télo zamrzlo v docela nezvyklé pdze s rozhozenyma
rukama, s dopfedu naklonénym trupem a napul
vysunutou pravou nohou. Jak jsem udrzela rovnovahu,
sama nechapu. Ale zrovna to mé tehdy zajimalo ze v§eho
nejmin.

S hrtizou jsem pozorovala, co se odehravalo s mymi
svaly. VSechny se jako jednotny mechanismus zacaly
kroutit v kfe¢i nezavisle na moji vuli a na mém pfani. A
tahle celkova kie¢ zasahla celé mé télo. Zdalo se, ze se
napéti zvySovalo s kazdou dalsi sekundou a nebylo
mozné jej nijak zastavit. Mé télo sviralo takovou silou, ze
se mi dokonce zdalo, ze jsem slySela kiupnuti patere. A
nejpodivnéjsi byl pocit napéti ve vnitinich organech. To
se mi je§té nikdy nestalo. Dokonce i mé nejsilnéjsi
bolesti hlavy, které jsem dfiv méla, byly malickosti ve
srovnani s touto nesnesitelnou bolesti. Mimické svaly v
obliceji se tak napnuly, Ze se mi obli¢ej zkroutil v hrozné
grimase.

Bylo zvlastni, ze nehledé na vSechny tyto metamorfézy
mého ochrnutého téla jsem zustavala pfi plném védomi.
Stale jsem jasné vidéla a vSechno slySela. VSimla jsem si,
jak kamaradi z nasi skupinky, ktefi vS§echno pozorovali,
zmeénili vyraz tvare, kdyz se zdéSené divali na naSe
ztuhlé postavy. Pfesné jsem slySela slova Kosti, které
sméfovaly ke mné:

,No teda! Z tebe je ale krasavice, ani nemutzu
odtrhnout o¢i.“

Chtéla jsem mu néco odseknout, ale nemohla jsem
ani pohnout jazykem, natoz pak fict né€jaké slovo.
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Zdalo se mi, ze ubéhla cela vécnost, nez nas Sensei
zase vratil ,k zivotu“. Ale ve skuteCnosti jsem v této
poloze, jak se pak ukazalo, nebyla ani minutu. Celé mé
télo mé zacalo pichat jakoby od malych jehlicek ve vSech
smérech, a to tak, jako bych si pfelezela soucasné
v§echny koncetiny a ¢asti. Moji ,komplicové“ si usilovné
masirovali sva téla. Rychle jsem nasledovala jejich
prikladu, i kdyz ne s tak odmérenymi emocemi.

Télo jsem meéla rozlamané a straSné mé bolelo.

,To nic, to nic,“ uklidinoval nas Sensei. ,Zhruba za dva
dny, maximalné za tfi, to vSechno pfejde.“

Do konce doplinkovych cviceni se nas Sest zabyvalo jen
tim, ze jsme si intenzivné masirovali své koncetiny a
poslouchali stalé vtipkovani ostatnich. Kdyz naSe
skupinka uplnych ,mrzaka“ vysla ven, Voloda, ktery stal
vedle Senseie, nadSené pronesl:

»To je super! Dneska byl perfektni trénink. Trochu
jsme si zahrali svaly.“

»,No to urcité, pry ze trochu!“ pomyslela jsem si a sotva
jsem pletla nohama. ,Pokud to tak pujde dal, budu sem
muset jezdit specialni linkou, na invalidnim
voziku.“ NaSe skupinka ,ubohych bojovniki“ se pomalu
belhala po cesté za veselych legracek ostatnich.

,Vlibec nevypadate Spatné, kamaradi, Uplné jako v
anekdoté,” ironicky pronesl Viktor.

»V jakér“

s,Potkaji se dva chlapci na urazovém oddéleni, maji
sadru od hlavy az k paté. Jeden se pta druhého: JKde jsi
k tomu priSel?‘ Narazil jsem do garaze. ,Auto je asi
napadrt,‘ projevil soucit prvni. ,Ne, ja jsem Sel pésSky!“

»omich je sice fajn, ale télo mé boli,“ postézovala jsem
si Uéiteli.

sNepremyslej o bolesti. Vzdyt co to je bolest, je to
iluze.“

=0 144 <=



~Jaka to muze byt iluze, kdyz ji realné citis?“

,To0 se ti jen zda, ze ji citiS. Kazdou bolest muzes
prestat citit, pokud si to budes§ hodné prat.“

,Coze,“ neduvérivé se zeptal Slavek, ,dokonce i kdyz
mé budou fezat?“

L,Klidné i smazit,“ s ismévem odpovédél Sensei a uz
vaznéji dodal: ,Vzdyt bolest je reakce urcitych nervovych
zakonceni na podrazdéni, ktera vysilaji signal do mozku.
Pokud c¢lovék dokonale ovlada své té€lo a rozum, pak
muze plné regulovat sviij prah bolesti. Mimochodem v
bojovych stylech existuje S$kola katedo, jejiz mistfi
specialné uci své stoupence, aby necitili bolest.“

»L0 jsou ale §tastni lidi, ktefi se u nich uéi,“ zasnéné
pronesl Ruslan.

~Jak by mohli byt Stastni,“ fekl v zertu Sensei, ,kdyz
pfed tim, nez se to nauci, dostanou v nejlep$im pfipadé
stokrat palici po hlaveé.“

V tu chvili chtél Jura zfejmé néco souhlasného fict
svému kamaradovi. Ale jen oteviel pusu a poplacal
Ruslana po rameni a ten hned zakficel na celé kolo:

,A-a-a! Neéahej na moje mudcetiny!“

VSichni se zacali smat tomu presné vystihnutému
nesmyslu.

~Jak se fika, to nevymyslis,“ smal se Stas.

A Zena na to navazal:

»~Iyto tréninky budou pro lidi inspiraci, aby vynalezli
novy jazyk.“

»,No jo,“ pridal se Viktor. ,Ale nebude jasné, z jakych
pismen se budou skladat slova toho jazyka.“

Pak jsme S§li vesele, s dalsi vlnou novych anekdot, a
castecné jsme zapomnéli na své neStastné koncetiny.
Jenom bficho nas bolelo od smichu a otfasalo se v
bolavych kfe¢ich. Andrej Sel celou tu dobu zamlkle a
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nelcastnil se naseho spoleéného rozhovoru. Nevénoval
pozornost nasemu smichu a zeptal se Senseie:

SA tady ten styl, ten s témi body, ktery jste nam
ukazal, to je styl Stary lama?“

»Ale ne, neplet si kdamen u cesty s Himalajemi. Ve
stylu Stary lama je uméni dovedeno k dokonalosti. Tam
staci pouhé stisknuti ruky nebo jednodusSe néjaky
zprostredkovatel, abyste mohli s clovékem udélat
cokoli.”

»,No tedal® podivil se Andre;j.

»A to jeSté nic neni. Jsou tam i vaznéjsi véci, treba
vam o nich nékdy néco povim.“

Kdyz uz se s nami Sensei u zastavky rozloucil a podal
nam vSem ruce, zavolal si necekané stranou Kostu a
zacal mu néco Septat. Ale at jsme natahovali usi jakkoli,
nic jsme neslySeli. A kdyz uz se Senseiova skupinka
vzdalovala po cesté, zacali jsme doslova terorizovat
Kostu otazkami. Ale on se jen uminéné vykrucoval
riznymi vtipy, jak jen mohl, a odvolaval se na sva
osobni tajemstvi.

Domu jsme jeli mlcky. Jen Kosta brblal, snazil se
aspon néjak zertovat a bavit nas. Ja jsem se zcela
ponofila do svych mysSlenek o bolesti. A co je zajimavé,
jakmile jsem o tom zacala védomé premysSlet, v téle mé
znovu zacalo loupat a bolet. Snila jsem jen o jednom, jak
bych se co nejrychleji dostala domti. Nastésti byl nas
d@m v centru, pét minut od zastavky.

Ale kdyz mé kamaradi doprovodili az ke dvefim, stali,
nespéchali domu. Presnéji feceno, nespéchal Kosta,
ktery nam stale vypravél anekdoty a rtzné smeésné
historky z kazdodenniho Zivota. Uz jsem pfeSlapovala z
mista na misto, monoténné jsem se usmivala a vSem
jsem davala najevo, ze je Cas se rozloucit. Ale Kosta na
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to nijak nereagoval a stale vypravél své slovni hficky, jen
tu a tam se nervozné podival na hodinky.

Neubéhlo ani deset minut naseho povidani o nicem,
kdyz se necekané Andrej s hroznym bolestivym
vykfikem ohnul a urcité by spadl v kfe€ich oblicejem na
zem, kdyby jej véas nezachytil Kosta, ktery stal vedle.
Ale Kosta sam neudrzel rovnovahu a upadl, aspon ale
udrzel kamarada na sobé. Polekané jsme se nad nimi
sklonili a snazili jsme se Andrejovi néjak pomoct.
Strachem jsem zapomnéla i na vSechny své bolavé svaly.
Jen Kosta, jak se zdalo, byl klidny.

»,10 nic, to nic, musime ho prosté jen posadit a trit
spanky. Hned to vSechno pfejde,” fekl a zvedal Andreje.

Zatimco jsme se trapili a usazovali téméfr bezmocného
Andreje, Kosta se podival na hodinky a zamyS$lené
pronesl:

,Presné, jak fikal Sensei... No to je teda
sila!“ Nechapavé jsme se na ného podivali.
»,Co fikal?“

,Potom vam to feknu,“ rychle pronesl Kosta a zacal
intenzivné potirat Andrejovi spanky.

Postupné se barva chlapcova obliceje vracela do
normalu. Zluto-modré skvrny zmizely, objevil se lehky
ruménec. Dech uz byl pfirozeny. A uz za minutu, ktera,
jak se nam v uleku zdalo, trvala vé¢nost, priSel Andrej
viceméné k sobé. Chytil se za hlavu a rozpacité
zamumlal:

sNepochopim, o co jde... Nikdy se mi nic takového
nestalo... Asi jsem cvicil az pfiliS nebo se mi néco dé&je s
organizmem... Ale jsem prece je§té mlady.“

»,No pani, Sensei dokonce pfedpovédél i tato slova...
Tak co, uz je ti lip, clovéce?“
~Jaka slova?“ nechapali jsme.
Ale Kosta byl zabrany do rozhovoru s Andrejem:
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»Sensei chtél, abych se té zeptal, jestli se ti libilo to, co
se ti stalo?“

»,Coze?!“ Andrej se udivené podival na Kostu.

,Rikam, libil se ti ten pad?“

Kdyz si Andrej pfebral tahle slova, dostal zlost a ze
vzteku se mu vyrazily rudé fl eky:

Jestli se mi to libilo?! Jdi do haje! Kdyby ty ses mél
skacet na asfalt, to by se ti libilo?!“

»,NO!“ s ismévem pronesl Kosta. ,Kdyz uz tady nadava
na celé kolo, tak uz je tplné v poradku.“ A pak dodal:

sNemusi§ tak viit a supét jak konvice. Vychladni.
Tenhle pad neni prosté jen pad, ale trest Senseie za tvé
myS§lenky.“

'“

»,Coze?!“ je§té vic se podivil Andre;j.

A ted uz to zacalo vfit i ve mné: ,Co znamena trest?!
Jak viibec mohl takhle jednat s ¢lovékem, jen tak ho vzit
a udélat z néj bezmocnou bytost. Ten Sensei je teda ale!
Jak mtize byt dobry, kdyz déla takové véci. Vtlouka nam
do hlavy lasku k bliznimu a sam déla tohle!“
hlavé objevila cela fada pfipadt, kdy nam ukazoval
udery pfi tréninku - tvrdé, nemilosrdné, hrubé k
tréninkovému partnerovi. A celou mé zachvatila vlna
zoufalstvi a zlosti. Mezitim Andrej pokracoval:

Tu se v mé

»-Cozelll Trest Senseie za mé mySlenky?! Za jaké
myslenky? Zblaznil ses? A vibec, tys to védél celou tu
dobu a nic jsi mi nefekl! Ty jsi mi teda pékny kamarad.
A ja jsem se divil, pro¢ on se tady tak snazi, diva se na
hodinky. Asi aby vCas pfedal Senseiova slova. Tak co,
vzkazal jsi vSechno?! Uz mas dost podivané, mrzaku?!“

Ted zase zrudnul Kosta:

»1y jsi ale hlupak! Sensei mé prosil, abych byl vedle
tebe, aby sis nerozbil svou prazdnou palici o a sfalt. A
pak, az budes schopny poslouchat, jsem ti mél predat
tahle slova.”
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Andrej ztuhnul, jako by na né&j vylili Skopek studené
vody. Kamaradi si upfené pohlédli do oc¢i. Nastala
napjata pauza. Taky jsme stali zmateni z takového
obratu udalosti.

»lak co mi Sensei vzkazuje?“ zeptal se Andrej jesté
podrazdéné, ale uz s vétsi zdrzenlivosti.

»Sensei ti vzkazuje, ze i mySlenka je materialni a ze
pouzivat uméni proti lidem se nesmi.“

»Co to ma spolecného s uménim? Jaka myslenka?

Co to pletes?!“ strnul Andre;.

»1y bys mél védét, jaka mySlenka. Tys tam néco
vymyslel celou cestu v té své makovici, ne ja.“

,Kdy?!“ Andrej se jeSté vic podivil. ,No ja, ja, ja... v
tramvaji jsem si pfehraval cely trénink od zacatku do
konce,“ zalykal se rozruSené Andre;.

~Ja tu prece nemluvim o tramvaji. Kdyz jsme §li se
Senseiem, o ¢em jsi pfemyslel celou cestu?“

Andrej se zamracil a usilovné se snazil vzpomenout na
tu chvili.

»,No, smali jsme se, vypravéli jsme anekdoty...”

»10 my jsme se smali a ty?“

»Aja...aja... O ¢em jsem to jenom premyslel, hm...“

Po chvili soustfedéného premysleni Andrej uzasle rekl:

»No pani! Copak to bylo za...“

Zarazil se v pulce slova. A jeho rozruSeni se rychle
zmeénilo na pfemysleni o jakémsi Sokujicim objevu. Tato
skutecnost nas jesté vic zaujala. A naSe zvédavost
nebrala konce.

»A za co? Za co?“ zasypali jsme Andreje otazkami.

Andrej nas nejdfiv odhanél jako dotérné mouchy, ale
pak se preci jen pfiznal:

»,No, to je stary pfibéh... Vzpomneél jsem si na jedny
mizery, ktefi mé pred péti lety hrozné zbili. Pamatujes si,
Kosto, na ty hromotluky?“
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J0, jak jsi jim pfisahal, Zze se bude§ mstit cely zivot.“

»,No, nepfehané;j.“

»10 jsou tva slova,“ pokréil rameny Kosta.

»,No jo, moje, moje. Ale feknéme to takhle, kvili nim
jsem se zacal zabyvat intenzivné karatem... No tak...
kdyz jsem tehdy Sel... myslel jsem...“

Andrej se trochu zarazil, svésil hlavu. Oc¢ividné pro néj
nebylo snadné pfiznat se. Ale pak si dodal odvahy a
pfece jen pokracoval:

,No tak, myslel jsem na to..., ze s pomoci tohoto
umeéni... uz nikam neutecou... pfed moji... pomstou.“

Po jeho slovech zavladlo ticho. Kosta si povzdechl a
rekl:

»,No, to viS... Vidi§, sam jsi vinen, pfedstavujes$ si buh
vi co a ja pry pak za to muzu.“

»To taky Sensei vzkazuje?“ zkouSel vtipkovat Slavek.

Kosta se na néj podival takovym zptisobem, ze Slavek
hned priSel do rozpakt.

»A ted si predstav,“ pokracoval Kosta a obracel se na
Andreje, ,v jakém Soku by byli ti hromotluci. Vzdyt jsou
to obycejni lidé se svymi nedostatky a prednostmi,
takovi jako my. Ty jsi aspon néjak psychicky pfipraveny,
vi§ o této sile. Ale oni?... Dokonce jestli by nékdo z nich
prezil takovy strach, predstav si, co by se s nim stalo
potom. Kazdy by si asi myslel, Ze ma minimalné
epilepsii... Tobé to bylo nepfijemné, ale jaké by to bylo
pro né! Sensei mé pozadal, abych pfipomenul, kazda
rana, kterou zasadite v hnévu, se k vam ve vysledku
vrati... A dal jesté: NemuzZeme druhym pfat nic zlého,
dokonce ani v mysSlenkach. Protoze silou mysli si
klades$ past sim na sebe, na své télo a sviij rozum. A
¢im castéji o tom premyslis, tim silnéjsi jsou jeji sité,
tim vice se dostavas do jejich sevfeni. Cesta ven je
jen jedna: stan se pfitelem svého nepritele a odpust
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mu jeho skutky, protoze jinak nejsi ani ty
dokonaly.“

Pak se Kosta je§té trochu zamyslel a dodal:

,No, myslim si, ze jsem nic nezapomnél... To je
v§echno, ted uz jsi volny.“

»,V jakém smyslu volny?“ nepochopil Andrej. ,,Copak
mé Sensei vyzene?“

»,K tomu mi nic nefekl... To ja té& propoustim.“

O tak,“ fekl protahle s ismévem Andrej a zacal se
spolu s Kostou zvedat ze zemé: ,A ty ses tu natahl
proc?“

»,No, co, co, musi§ min jist. Copak jsem néjaky Rambo,
ze mam chytat takového byka?“

Zasmali jsme se a kazdy jsme Sli svou cestou v dobré
naladé. Byla jsem velice rada, ze vSechno tak dobfe
skonéilo. V mé dusi se opét odehrala revoluce pocitu.
,Opravdu, kdo je vinen tim, Ze je tolik zla kolem nas? No
jo, sami jsme na viné. Nekontrolujeme sva pfani. No, a
pak taky dostaneme to, co si zaslouzime. A pak jesté u
toho nadavame, rozcilujeme se, pry pro¢? Na dobré véci
bychom méli myslet castéji, délat lidem blaho a
najednou se svét kolem tebe zméni. Alespon ve tvém
chapani. A tvoje chapani je tviij skutecny svét...
Kdybych si to uvédomila dfive, neplatila bych ted za svij
egocentrizmus a velikaSstvi svym vlastnim zdravim a
zivotem... Ach! Kdybych to védéla driv, méla bych vétsi
jistotu v zitfku. Ale pokud to osud tak chce, tak se
alesponn budu snazit zit distojné, jako clovék... Sensei
kdysi spravné fekl: ,Hlavni neni pocet prozitych let,
ale jejich kvalita. Jak a ne kolik.

Ano, my odpovidame za vSechno, co si myslime a
délame. A proc¢ jsem se vlastné zlobila na Senseie? Sami
jsme vinni. On jen pozoruje naSi c¢innost, nasi
nezodpovédnost a nedbalost. Soudi také podle svého
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vnitfniho svéta, svych 2znalosti, svych vysokych
moralnich hodnot. Abychom mu mohli porozumét hned
v poc¢atku, je nutné se nejdfiv stat Clovékem.
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PN ZHES

19

Doma jsem jesté chvili pfemyslela o udalosti, ktera se
pravé odehrala. A pak jsem si vzpomnéla na télo. Celou
tu dobu, kdy byly moje mysSlenky rozptylené, byla bolest
utlumena a existovala v jakési vzdalené roviné mysleni.
Ale jen co jsem si vzpomnéla na své namozené svaly,
hned se ozvaly ostré bolesti, stejné jako vérny pes zavyje
na zavolani svého pana. Celé télo mé zase zacalo brnét a
bolet a rozum zacal usilovné litovat ubohé télicko,
nafikat si na mé pravé ,ja“ za vystavena stradani,
soucitit a mit pochopeni pro mé koncetiny.

Néjak jsem se prinutila sednout si do pozice lotosu,
abych mohla meditovat. Uvolnit se bylo dost tézké a
jesté tézsi bylo soustredit se. Ale pfesto mi moje snaha
pfinesla néjaké vysledky. Pfi jednom z pokust cileného
soustfedéni jsem na bolest zapomnéla. Meditace §la jako
po masle. Ale kdyz v mé hlavé zase vyskocila nicemna
myS§lenka, bolest se znovu objevila. V tu chvili jsem
presné citila ,poticky“ na ruce. A pomyslela jsem si:
»slenhle sval na ruce mé boli ze vSeho nejvic. Stop! Ha,
mam té, vladce nepokoje. Zas mi tu kali§ vodu. To nic,
to nic. Tentokrat se mi nepodafilo promluvit si se
Senseiem, ale na meditac¢nich cvicenich na tebe urcité
najdu zbran.“

Potom, kdyz jsem dokoncila meditaci, zacala jsem
logicky uvazovat: ,To je zajimavé, nemam nahodou
schizofrenii? Zac¢inam mluvit sama se sebou, chci
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chytnout nékoho uvnitf sebe. Mozna, ze uz blaznim po
téchto udalostech.“ A hned mé napadla dalsi myslenka:
»Ale to je dobré znameni‘. Méla bych tak myslet castéji,
rychleji bych tak dosahla cile.“ Vnitfné€, na jakési
nedostupné urovni, jsem chapala, o co jde. Ale muj
rozum zakficel: ,Jaké ty chce§ mit jesté cile? Kdo to tam
zase vstupuje?“ Zase jsem se defi nitivné ztratila ve
svych mysSlenkach, kdo je kdo a co vabec chci, usnula
jsem spolu se svym nemilosrdné vyCerpanym télem.

Dalsi den bylo mé té€lo uplné cizi. Nejen to, Ze mé
bolelo, navic se je§té pohybovalo Uplné jako rezavy robot.
Dokonce bylo zajimavé, Ze jsem se v takovém stavu jeSté
nevidéla. ,Autopilot® byl zfejmé vypnut. Musela jsem
vymysSlet nové zpusoby fizeni téla a oblékani. Rodice
nastésti odesSli do prace a nevidéli vSechno to moje
komické straSeni. Doma jsem byla tiplné zaneprazdnéna
kvuli tomuto neposlusnému ,stroji“ a malem jsem pfisla
pozdé do §koly.

Vyucovani jsem si néjak odsedéla, i kdyz pocity
srobota® byly nezapomenutelné. Poslednim predmétem
byl télocvik. To byl vrchol vSeho. Snazila jsem se
vymluvit u ucitele. Byl to konzervativni ¢lovék a jesté
navic straSny byrokrat. Toho naSe bolesti nevzrusovaly —
kdyz das omluvenku na stlil, pak jsi volny. Byla jsem ofi
cialné uvolnéna z télocviku, ale moje potvrzeni lezelo
doma, schované nékde pfed rodi¢i. Protoze jsem méla
télocvik rada a nechtéla jsem sedét v hodinach jako
pafez, at si doktofi mysli, co chtéji. Navic se tu podle
mého nazoru nic nadpfirozeného ani nedélo. Na
trénincich davame télu zabrat vic. Ale dneska jsem
poprvé litovala, ze jsem si omluvenku nevzala s sebou.

I kdyz za ten den jsem se trochu rozchodila, ale i tak
jsem rozcvicku délala s velkou namahou. A dnes jak
naschval se délaly navic zapocty z klika. ,To uz viibec
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nemuzu prezit. Po vcerej§ku neudélam ani jeden
klik,“ pomyslela jsem si. ,A tenhle byrokrat se zavrtal do
svych papirtl...“ A zacala jsem tohoto pana proklinat
podle v§ech svych zlomyslnych myS$lenek. Béhem dalsi
pauzy, po tom, co jsem vymyslela slova jeSté horsi nez ta
predchozi, se v mé paméti néjak nevtiravé objevila slova
Senseie: ,Nemuzeme druhym prat nic zlého, dokonce ani
v mysSlenkach.“ ,No to teda! Co to tady vyvadim,“ trhla
jsem s sebou. ,Sama si vytvaiim past...“ A kdyz se m1uj
zar trochu zchladil, zacala jsem strizlivé uvazovat: ,,Co to
ma za smysl, ze ho ted v mySlenkach polévam bahnem a
hazim na néj nespokojené pohledy? Jesté se vic rozc¢ilim
a pfi zapoctu budu navic drza. On mi taky neztstane
nic dluzny a da mi poznamku, necha zavolat rodice.
Rodice se dozvi, Ze jsem omluvenku nedonesla do §koly
a taky se rozcili. Je to nutné? A pokud, jak fika Sensei,
bych byla v kuzi‘ tohoto pana, co pak? Copak nese vinu
na tom, ze jsem na hodinu pfisla rozbita? Ne. On prece
nevi, ze jsem se vcCera cely vecer pripravovala k jeho
zapoctim, da se fict v potu tvare? Nevi. Tak jak bych se
na ného mohla zlobit? On jenom poctivé vykonava svou
praci. A co se tyce omluvenky, on pfece taky musi
sestavovat vykazy ze svych hodin. Treba zrovna pfijde
feditel nebo se pfizene néjaka komise. Chapu ho i v
tomto pripadé.“ Kdyz jsem si vSechno v mysSlenkach
usporadala, vS§imla jsem si, ze m0j hnév je pryc¢ a ted uz
muzu klidné myslet na to, jak by se dal tento problém
vyfesit ,smirem®.

Po rozcviéce jsem znovu pfiSla k uciteli a klidné jsem
mu vysvétlila situaci, ze v€era jsem intenzivné cviéila,
dnes trpim katastrofi ckymi nasledky, ale pfi dalsi
hodiné budu urcité kliky délat a dokonce i dvakrat vic. A
taky jsem dodala, ze jej velmi dobfe chapu, jak se s
nami trapi a uz je unaveny z nasich véénych vymluv.
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»No co uz, vzdyt vy jste byl taky kdysi mlady.“

Posledni véta, ktera ze mé vypadla nahodou, zfejmé
vyvolala v uciteli jakési hezké vzpominky. Proto jsme pak
cela tfida nasledujicich patnact minut poslouchali
pfednasku o jeho aktivnim sportovnim mladi. A kdyz
jsme nakonec zacali délat zapocet, zeptala jsem se ho:

»Lak mam teda délat kliky?“

»2No dobra,“ dobrosrdecné mavnul télocvikar rukou,
,budes je délat pfisté. Reknéme, zes to dneska uz
nestihla.“

K velké radosti ostatnich to spolu se mnou nestihla
jesté pulka tridy. Kdyz zazvonil zvonek, spoluzaci s
usmeévem fekli:

»L0 je skvélé!!l Poslys, tfeba bys mohla u uciteltr uspét
i v ostatnich hodinach se vzpominkami na jejich davné
mladi a tfeba nas nestihnou vyzkouset. To bude skvélé!“

~Ja prece nejsem carodéj,“ odpovédéla jsem v zertu.
,Jen se ucim.“

Po téhle udalosti jsem méla moc prijemny pocit uvnitf.
Nikdo na tom moralné neutrpél a vic nez to, dokonce
byli vSichni spokojeni. TéSilo to moji jeSitnost a pocit
velikaSstvi zacal nepozorované rust jako by byl z
kynutého tésta. VSimla jsem si toho az tehdy, kdyz
kamaradi, ktefi mé vecCer poslouchali, Zertovali:

sNo, tys tu historku nafoukla jako mydlovou
bublinu,“ s tismévem poznamenal Andrej. ,Co je na tom?
Mam takové vymluvy skoro na kazdé hodiné. Musite
jednat s vynalézavosti a humorem.“

sNo jo, ale ty taky nekroti§ svou zlost na kazdé
hodineé.“

Andrej se zamyslel:

»L0 je pravda ... Ale humor mi vzdycky pomohl
porozumeét si s uciteli.”
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»Poslys!“ bouchnul ho po rameni Kosta. ,Vzdyt to je
genialni zpusob, jak bojovat s hnévem... Vzpomen si na
Senseiovy chlapce: Zefiu, Stase a jiné. Pusa se jim od
smichu ani nezavre.“

»10 je pfesné!“ souhlasil Andre;.

»lak vidi§, jak je vSechno jednoduché, kdyz pouziji
slova Senseie. A tys celou noc premyslel, jak bojovat se
svym hnévem. Tady mas odpovéd... Bude§S muset cely
zivot vtipkovat se svym rozumem.“

A pak Kosta ,chlacholivé“ dodal:

A ty to tak neprozivej. Budeme ti ,do Bohnic‘ nosit
svaciny.“

sNech toho! Vé&éné vSechno prekrucujes.”

VSichni se zasmali. Cela naSe tlupa zautocila na
prfeplnénou tramvaj. A uz kdyz jsme jeli, Kosta tekl
Andrejovi:

~Ja jsem mimochodem tuhle noc taky nestravil
zbytecné.“

»S kym?“ s ismévem zajimalo Andreje.

~Sprostaku! Ne s kym, ale na co, premyslej. Udélal
jsem genialni objev!“

»,V oblasti sebelasky?“

sNe, mluvim vazné. Poslouchej, na co jsem pfiSel.
Kdyby té ti hromotluci pfed péti lety nezbili, nezacal bys
cvi¢it karate. Kdybys nezacal délat bojova uméni,
nezatahl bys mé do toho. A kdybys mé do toho nezapojil,
tak bychom se neseznamili se Senseiem a nedozvédéli
bychom se to, co jsme se dozvédéli a co se ted ucime. A
kdybychom si tyhle informace nékdy tfeba i precetli, tak
bychom to povazovali za tiplné blaboly. A takhle jsme se
presvédcili, jak se fika, na vlastni o¢i. Struéné feceno,
kdyby té tehdy nezbili, nenasli bychom tuhle zlatou
duchovni zilu! Takhle to je!“
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»Souhlasim. Ale jak jsi pfiSel na to, Ze diky tobé jsme
se seznamili se Senseiem? Jeho adresu nam dal Uplné
cizi kluk z pfedchozi sekce wushu. Ani ty a ani ja jsme
ho pofadné neznali. Prosté se tehdy nahodou rozhovor
stocil na fenomenalni lidi a pak uz i na Senseie.“

L2Ano. Ale pravé ja jsem vas prece na ten trénink
pritahl,“ obhajoval svou teorii Kosta. ,Vy jste se tak
zdrahali, jen si vzpomen, nechtéli jste jit. A tenhle kluk
se tam pravé ten den nahodou objevil. Cekal na svého
kamarada v Satné.”

,Cekal. Ale sedél by tam micky dal, kdyby neuvidél
nas casopis, kde byl ¢lanek o fenoménech.

,Jaky Casopis?“

Jen si vzpomen, Tatana nam jej zrovna ten den
pfinesla z domu. Je§té jsme se rozcilovali, ze tuhle
tihu‘ budeme s sebou cely den tahat, az vecer se ji
muiiZzeme zbavit.“

,Jo! Presné tak!“ vzpomnél si Kosta.

»sNo, ja jsem ho polozil na parapet. A ten kluk se
oc¢ividné nudil, poprosil mé, jestli si ho mtze precist. A
dal uz to znas, slovo dalo slovo a méli jsme adresu
Senseie.“

~Spravné, tak to bylo,“ Kosta si povzdechnul a dodal:
»slak je to vzdycky: drobna fakta porazeji i ty nejlepsi
hypotézy... To nic, takze ma teorie vypada takhle. Pokud
bys mé nezapojil do bojového uméni, nepfivedl bych vas
na tenhle trénink a dal nasleduje poznamka v zavorce (a
Tatana by nepfinesla tenhle casopis), zavorku uzavrit,
pak by se naSe skupinka neseznamila
se Senseiem a tak dale.”

»A pfece jen vSechno zacalo tim ¢asopisem,” trval na
svém Andrej a dal rozvijel svou myslenku, ,diky tomu
¢lanku. A zacali jsme se zajimat o tyhle Cclanky,
protoze... Pro¢?“
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»,No, jak jako pro¢... Protoze... Jo! To ona pfece zacala
Cefit vodu, vSechny nas nakazila fenomenalnimi
lidmi,“ fekl Kosta a kyvnul mym smeérem.

,Presné tak!“

VsSichni se na mé podivali:

»A proc¢ ty ses o né€ zacala zajimat?“

Ja?“ prisla jsem do rozpakll a hned jsem se vymluvila:
~Ja... Nasla jsem inspiraci ve fi Imech.“

»No jo! A fi Imy vytvarely...“

A dal se kamaradi nechali unasSet tvofenim celého
fetézce predpokladanych udalosti. Tatana se zasmala a
fekla:

sEee, vy se tak brzy doberete az k prvnimu ¢lovéku,” a
legracné je napodobila: ,Pokud by tohohle c¢lovéka
dohnal tygr Savlozuby, pak byste neexistovali a nasledné
byste se pak neseznamili se Senseiem.“ ,To je teda
mysSlenka,“ usmal se Kosta.

»Vy muzi,“ postézovala si Tatana, ,najdete logiku ve
vSem. Seznamili jste se se Senseiem a hotovo. To
znamena, ze to tak mélo byt, to znamena, Ze to je osud.
A to je vSechno. Dalsi debata je zbytec¢na.“
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Dorazili jsme na mytinku, tentokrat jsme uz bez
problémt urdili jeji polohu.

sPoslyste, zda se, ze tu nikdo neni,“ fekl s pochybami
Slavek. ,Mozna to neni ta spravna mytinka?“

»Ale jo, je to ona. Minule jsem si ji dobfe
zapamatoval,“ souhlasné zakyval hlavou Andre;j.

»~Aby ne!“ uchechtnul se Kosta.

Smali jsme se, kdyZz jsme vzpominali na na§e posledni
dobrodruzstvi. Asi za pét minut se zacali objevovat starsi
chlapci a pridavali se k nasi veselé naladé.

~J€&, Ucitel uz jde,“ ozil Viktor.

»A jak jsi na to pfiSel?“ zeptala jsem se a divala se tim
smérem na hvézdy.

,Podle Samuraje,“ odpovédél s ismévem starsi sempai.

Presunula jsem pohled na zem a az tehdy jsem si
vSimla, jak si po zapadlém ploté ve svétle vzdalené
lampy dtlezité vykracoval kocour, ktery se stale snazil
udrzovat rovnovahu kvili zradcovsky neposlusnym
tlapkam.

sNa meditace prichazi pfresné,“ pokracoval Viktor.
»Sedi si potichu stranou v Gplném transu a potom hned
odchazi, aniz by vénoval pozornost nasim rozhovorim a
dojmtm.“

»Ale poprvé, kdyz jsme prisli, tak zastal az do konce.
Sensei ho jesté chytal ve kfovi,“ poznamenala jsem.

»,No, tak to byla asi mala vyjimka z jeho pravidel.“
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Je  zvlastni, jak se to tenkrat vSechno
odehralo,“ pomyslela jsem si. ,Dokonce i kocour na tom
mél sviij bezprostredni podil.“

K nasemu rozhovoru se pfipojili ostatni.

LA proc si Sensei poridil pravé cerného
kocoura?“ zeptala se Tatana.

»No, on si ho nijak specialné neporizoval. Kdyz byl
Samuraj jesté koté, tak ho kluci z vesnice zranili
kameny. A Sensei ho sebral na ulici a vylécil. Od té doby
u néj kocour zije a nikdy od néj neodchazi.“

»A kdo mu tak hrozné potrhal usi?“ usmal se Andrej.

»No, pustil se do boje se psy.“

»O€ psy?“

»,NO jo. Samuraj se nezajima jenom o duchovno, ale i o
bojové uméni,“ fekl Viktor a zpusobil tak, ze se vSichni
na kocoura podivali. ,Sensei ho uci, da se rict od utlého
détstvi, styl wing chung, coz je opakem stylu kocka“
Takze ted si dovoluje jak na kocky, tak i na psy.“

»,D€las si srandu?“ podivil se upfimné Andrej. ,Jak by
mohl kocoura naucit kung-fu? Ne kazdy c¢lovék to
pochopi a tohle je jen hloupé zvire.“

~Jak se to vezme,“ pripojil se k hovoru Ucitel, ktery se
vynofil ze tmy. ,Nékdy je hloupé zvife diimyslné&jsi nez
néktefi Homo sapiens.“

,2Ale prece jen,“ =zajimalo Nikolaje Andrejevice
neobvyklé sdéleni, ,a jak jste ho ucil?“

»J0, no jednoduSe,“ pfirozené tekl Sensei, jako by se
jednalo o obycejné véci. ,Hrou. Nejdfiv jsem prsty sevrel
jeho tlapky. A pak jsem taky ukazoval, jak se dostat z
tohoto sevfeni. A tak se to naucil... Ted se nejenze potrad
rve s kocoury, jesté si troufa i na psy. Mysi, jak vidite, jej
uz vubec nezajimaji, jsou pod jeho uroven. Naudil se to
bohuzel k mé velké Skodé! Ted musim sam béhat s
pastickami na my$i.“
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VS8ichni se zasmali. Ale ja jsem stejné nepochopila,
jestli to byl vtip nebo ne. Pokud to byl vtip, tak proc¢ tak
vazny, a jestli to byla pravda, pak musi mit opravdu
nevSedni talent, aby ucil dokonce i kocoura.

Béhem toho, co Sensei vypravél, se soucasné se vSemi
vital podanim ruky. A kdyz pfiSel na fadu Andrej, tak
Senseiovi nepodal ruku, ale zdvofile se poklonil.

»,Co to délas?“ podivil se Sensei.

~Ja se vas po té udalosti bojim dotknout,“ napul v
zertu odpovédél Andre;j.

»A co ja s tim mam spole¢ného?“ s ismévem pokréil
rameny Sensei. ,Mé se bat nemusis, ale jeho. To on byl
vedle tebe a ne ja.“

Kdyz si Sensei povidal s ostatnimi, tak Andrej loktem
zlehka §touchnul Kostu do boku:

»Takze to bylo kvuli tobé!“

»,Co je!l Ja jsem samoziejmé inteligentni, ale ne az tak.“

SMluvim s tebou vazné.“

~Ja mluvim taky vazneé.“

,Opravdu?“

»,Opravdu.“

Andrej pockal, az Sensei odpovi na dalSi otazky a
zeptal se:

»A je pravda, ze jste to udélal podanim ruky?“

sSamoziejmé, ze ne. Nékdy vam o tom povypravim.“

Pak se rozhovor stoCil na naSe domaci meditace.
Nejdfiv jsem chtéla zavolat Senseie stranou a promluvit
si s nim o samoté o svych myS§lenkach, protoze jsem se
bala reakce starSich klukt. Kdo vi, mozna, ze mé
zesméSni s témi svymi vypecenymi vtipky, stejné jako
moji kamaradi. Ale Sensei trpélivé rozebiral a vysvétloval
kazdou situaci, ktera pfi meditaci kamarada nastala.
Jura vypravél podobny pfibéh, jaky se stal i mné, jen ne
v takové mife. Kdyz jsem ale vidéla, ze i ostatni jsou ve
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vazné naladé, nakonec jsem se rozhodla Sensei v§echno
povédét v pritomnosti vSech. A kdyz nastala dals§i pauza
v hovoru, zacala jsem nesméle vypravét o svych
LSuspésich“. Vsichni poslouchali klidné a pozorné. Pak
jsem se defi nitivné odvazila a povédéla o svém
ychytrakovi“.

Po mém vypravéni zavladla chvilka ticha. ,Takze to je
celé,” pomyslela jsem si, ,ted mi Nikolaj Andrejevi¢ urci
diagnoézu minimalné schizofrenie. A pro¢ jsem to vlastné
prede vSemi vykecala?“ Ale k mému udivu Sensei fekl:

»,Lo je dobry vysledek. Zachytit mySlenku své
materialni podstaty je tézké a bojovat s ni tim spiS. Proti
této kategorii myslenek neni v principu mozné bojovat.
Protoze nasili vyvolava nasili. A ¢im vic se ji bude§ snazit
zniCit, tim vic se v tobé budou projevovat. Nejlepsi
zpusob, jak se jim branit, je pfepnout se na pozitivni
mySlenky. Zde tedy funguje princip aikido, a to princip
vychylovani protivnika.“

»2A pokud mé pronasleduji cely den. Copak jim
nemuizu odseknout néjakym hrubsim slovem?“ zeptal se
Ruslan.

»,Bez ohledu na to, jak jim bude§ ,odsekavat‘, stejné se
na tebe budou valit negativni mySlenky podle zakona
pficiny — nasledku, akce — reakce. Proto s nimi nesmite
bojovat, ale vzdalit se od nich, védomé v sobé vyvolavat
pozitivni myS$lenku, tedy soustfedit se na néco dobrého
nebo si na néco hezkého vzpomenout.

Pouze touto cestou vychylovani protivnika muzete
zvitézit nad svou negativni myS$lenkou.“

»A proc¢ si myslenky nékdy absolutné protifeci? Mé se
to nékdy taky stava, ze se zamotam do svych mySlenek.“

,Reknéme to takhle, v lidském téle je duchovni
podstata neboli dusSe a materialni podstata neboli
fyzicka, télesna, fikejte tomu, jak chcete. Lidsky
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rozum pfedstavuje bitevni pole téchto dvou podstat.
Proto ve vas také vznikaji ruzné myslenky.“

»A kdo jsem pak ja‘, kdyz jsou mé mySlenky cizi.“

»sNejsou cizi, ale tvoje. Ty jsi ten, kdo je posloucha. A
podle toho, kterou z nich si vyberes§, takovou bude§ mit
povahu. Pokud davas prednost mysSlenkam
materialného charakteru, pak budes zly a budes §kodit,
pokud bude$§ poslouchat rady své duSe, pak budes$
dobry ¢lovék, lidem s tebou bude pfijemné. Volba je vzdy
jen na tobé: bud jsi despota nebo svaty.“

»A pro¢ se mi stalo to, ze moje nadSeni ze zkroceni
hnévu vyvolalo pocit hrdosti a velikaSstvi. Vzdyt jsem
udélala jakoby dobrou véc, ale mysSlenka se dostala na
uplné jinou stranu?“ zeptala jsem se.

,Obratila ses k dusi a tvé prani se vyplnilo. Kdyz byla
oslabena kontrola, pak v tobé pfevazila materialni
podstata a zvitézily tvé oblibené egoistické mysSlenky,
pficemz sis toho sama ani nevSimla. Libilo se ti, ze té
chvali ze vSech stran, Ze jsi tak Sikovna, rozumna a tak
dale... Neustale se v tobé odehrava boj mezi dvéma
podstatami. A na tom, na ¢i stranu se postavi§, zavisi
tva budoucnost.“

Trochu jsem se zamyslela a pak jsem to upfesnila:

»lakze tady ten ,chytrak‘, ktery mi pfipominal bolest a
branil mi v soustfedéni, ten, kdo pocit velikasstvi...“

»,Naprosto spravné.“

»Ale takovych myslenek je tam cela hromada!“

»2Ano,“ potvrdil Sensei. ,Je jich spousta, cela legie,
proto je nemozné s nimi bojovat. Kung-fu vam
nepomuze, je to mnohem vaznéjsi. Bojovat je mozné s
tim, kdo ti odporuje. Ale bojovat proti vakuu je poSetilé.
Proti vakuu negativnich mySlenek je mozné vytvorit
pouze stejné vakuum pozitivhich myslenek. Tedy opét
opakuji — musite se pfeorientovat na dobré a pozitivni
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mysS§lenky. Ale vzdy budte ve stfehu, naslouchejte, o cem
premysli vas mozek. Pozorujte se. Vénujte pozornost
skutecnosti, Zze se nijak nesnazite, ale mySlenky se ve
vas stale hemzi. A mySlenka neni sama. Mizou byt hned
dvé, tri, ale klidné i vic.“

Jak se fika v kfestanstvi, na levém rameni sedi
¢lovéku cert a na pravém andél. A pofdd mu néco
nasSeptavaji,“ poznamenal Voloda.

SPresné tak,“ potvrdil Sensei. ,Jenom ten CcCert
naSeptava néjak hlasitéji, asi ma silné&jsi hlas... To, co v
krestanstvi oznacuji za certa nebo dabla, to je projev
na$i materialni podstaty.“

LA kdyz jsem u sebe zpozorovala toto rozdéleni
mysS$lenek, tak jsem si pomyslela, Ze ve mné propuka
schizofrenie. Tam je pfece taky néco s rozStépenim
védomi,“ fekla jsem, kdyz jsem se uz defi nitivné
osmélila.

Sensei se usmal a v zertu odpovédél: ,Neexistuje

génius bez pfiznaku §ilenstvi.“ Nikolaj Andrejevic

se zasmal:

»<Ano, je to pravda. Mimochodem néco podobného
pozoruji u sebe.“

V tom do rozhovoru vstoupil Stas, o né¢em pifemyslel:

»,No, pokud je rozum bitevni pole dvou podstat a jestli
jsem to spravné pochopil, jejich zbranémi jsou myslenky,
jak mam pak poznat, kdo je kdo? Jak se v mySlenkach
projevuje duchovni a materialni podstata? Co to je?“

,Duchovni podstatu tvofi mySlenky, které jsou zrozené
silou Lasky, v Sirokém smyslu tohoto slova. A materialni
podstatu tvofi mySlenky o téle, naSe instinkty, refl exy,
pocit velikasstvi, pfani, ktera jsou zcela pohlcena
materialnimi zajmy a tak dale.“

,No, pak bychom meéli zit v jeskyni,“ vyjadfil svij
nazor Ruslan, ,abychom nic neméli a nechtéli.”
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»S takovou makovici, jakou mas, ti nepomuze ani
jeskyné,“ v zertu jej popichl Zena.

»Mit tohle vSechno, to ti nikdo
nezakazuje,“ pokracoval Sensei. ,Jestli chce§, tak
prosim, jdi s dobou a uzivej si dosyta vSech vyhod
civilizace. Ale zit kvuli tomu, povazovat hromadéni
hmotnych statkltl jako smysl své existence na Zemi — to
je hloupé, odporuje to pfirozenosti duchovni podstaty.
Tento cil je také ukazatelem toho, ze v ¢lovéku prevlada
materialni podstata. Ale zarovén to neznamena, Zze
musite zit jako tulak v jeskyni. Ne. Uz jsem vam jednou
vypravél o tom, ze veSkeré tyto vysoké technologie, které
byly lidstvu dany, byly dany pro to, aby méli lidé vice
Casu na své duchovni zdokonalovani. Ale viibec ne proto,
aby ¢lovék sesbiral hromadu téchto pliskti u sebe doma
a péstoval pocit vlastni jedineénosti, protoze vlastni
tento prach.“

Sensei se na chvili odmlcel a pak zamyslené pronesl:

,Clovék je slozitd syntéza duchovni a materialni
podstaty. Je to §koda, ze ve vasem rozumu pfevlada vice
toho materialniho nez toho od Boha... V poslednich
dnech jsem pfemySlel a rozhodl jsem se vam predat
jednu starovékou praktiku, ktera vam pomuze vyvazit
tyto dvé podstaty, aby vas to materidlno tak silné
nezatézovalo. Je tak stara jako sam clovék. Je to
duchovni praktika uréena nejen pro praci na sobé&, na
svych mySlenkach, ale také, a to je velmi dtlezité, k
probuzeni duSe. V zivoté ji muZeme srovnat s
dynamickou meditaci, protoze funguje stale, bez ohledu
na to, kde se ¢lovék nachazi nebo co déla. Cast tohoto
¢lovéka je stale v tomto stavu, kontroluje v§echno to, co
probiha uvnitf a kolem.

Tato duchovni praktika se nazyva Lotosovy kvét.
Podstata tohoto cviceni je nasledujici. Clovék si
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predstavi, ze do svého nitra, do oblasti slunecni pletené,
zasadi seminko lotosu. Toto malé seminko v ném zacne
klicit diky sile Lasky, kterou si vytvofil pomoci
pozitivnich mysSlenek. Tim, ze ¢lovék neustale kontroluje
rist kvétiny, se uméle zbavuje negativnich myslenek,
které se mu neustale honi hlavou.“
»,Chcete fict, ze porad myslime na néco §patného?“

»Samoziejmé,“ odpovédél Sensei. Zkuste peclivé
sledovat své mysSlenky. Lidé vénuji hodné casu
predstavam rGznych konfl iktnich situaci, negativnim
vzpominkam z minulosti, mysli na to, jak se s nékym
dostali do sporu, jak nékoho zklamali nebo o§idil,
premysli nad svymi nemocemi nebo materialnimi
problémy a tak dale. Tim si tedy neustale udrzuji
negativni zplsob mySleni. A pravé timto cvicenim se
¢lovék zamérné, svou vnitfni kontrolou, zbavuje vSech
téchto negativnich myslenek. Cim castéji udrzi pozitivni
zpusob mySleni, tim rychleji v ném toto seminko Lasky
vyrusta. Nejprve si ¢lovék predstavuje, jak seminko kli¢i,
objevuje se malinkaty stonek. Roste dal, na stonku se
rodi listy, pak malé poupé kvétu. A nakonec, kdy se mu
dostava stale vice a vice sily Lasky, poupé rozkvete v
prekrasny lotos. Na zacatku ma lotos zlatavou barvu a
jak postupné roste, méni se na oslnivé bily.“

»A jak dlouho trva, nez vyroste?“ zeptala jsem se.

»,Vlastné zalezi na vas. Néktefi lidé potfebuji léta, jini
jen nékolik mésicu, dalsi nékolik dni nebo dokonce par
okamzikll. Zalezi na tom, jak moc si to clovék preje a jak
se snazi. Je nutné tuto kvétinu nejen péstovat, ale stale
ji zivit silou své Lasky, aby nezvadla a nezahynula. Toto
védomi neustalé péce o kvétinu udrzuje ¢lovék na trovni
podvédomi nebo konkrétnéji na trovni kontrolovaného
vzdaleného védomi. Cim vice Lasky dava clovék této
kvétiné, v duchu ji hycka, stara se o ni, chrani ji pred
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negativnim vlivem okoli, tim vic kvétina roste. Tato
kvétina se zivi energii Lasky, zdGraznuji, vnitini energii
Lasky. A ¢im vice Lasky citite vic¢i celému svétu, ke
vSem lidem a ke svému okoli, tim vétsi kvét vyrusta. A
pokud se zacnete hnévat, pak kvétina slabne, kdyz
ztratite kontrolu nad svym hnévem, pak kvétina zvadne
a onemocni. Pak musime vynalozit veSkeré Usili, aby se
uzdravila. To je svym zpusobem urcity druh kontroly.
Kdyz tato kvétina rozkvétda a kvét se zacina zvétSovat,
zaéne vydavat vibrace namisto viing, tak zvané gravitony
nebo leptény, rikejte jim, jak chcete, to je energie Lasky.
Clovék citi chvéni okvétnich listk(i, od kterych vibruje
celé jeho télo, cely prostor kolem néj a tim vyzafuje do
svéta Lasku a Harmonii.“

»A muizeme to pocitit néjak fyzicky?“

»2Ano. Projevuje se to palenim v oblasti slunecéni
pletené, teplem, rozlévajicim se po celém téle. Tyto pocity
vznikaji v misté, kde je, jak fikaji legendy, ukryta nasSe
duse. Odtud zacina byt citit teplo. Hlavni smysl spoc¢iva
v tom, ze at uz jste kdekoli, s kymkoli, nezalezi na tom,
co délate nebo si myslite, méli byste vzdy toto teplo citit,
teplo, které zahtfiva nejen vase télo, ale i vasi dusi. Tato
vnitfni koncentrace Lasky se nachazi v samotném kvétu.
Nakonec, ¢im vic ¢lovék o kvét pecuje, velebi tuto Lasku,
tim vic pocituje, ze se kvétina rozriista a tésné obepina
jeho télo svymi okvétnimi listky. Clovék se pak ocitne
uvnitf obrovského lotosu. A zde nastava velmi dulezity
moment. Kdyz ¢lovék dosahne toho, ze ho lotosové listky
obklopuji ze vSech stran, citi dvé kvétiny. Jednu uvnitf
sebe, ktera se nachazi pod srdcem a stale ho zahftiva
vnitfnim pocitem Lasky. A druhou, vétsi, jakoby astralni
skorapku tohoto kvétu, ktera jej obklopuje a vyzatruje na
jedné strané vibrace Lasky k celému svétu a na druhé
strané chrani pred negativnimi vlivy okoli. To vyvolava
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zakon pfi¢iny — nasledku. Kdyz to feknu jazykem fyziky,
dochazi k vibraénimu spojeni. JednoduSe feceno, ¢lovék
vyzafuje energii dobra, kterou mnohokrat zesiluje
prostfednictvim dusSe, a tim vytvafi blahodarné vlnové
pole. Toto silové pole, které ¢clovék neustale citi a udrzuje
jej silou své Lasky, plsobi pozitivné nejen na clovéka
samotného, ale i na okolni svét.“

Ceho docilime kazdodennim cvicenim? Za prvé, ¢lovék
ma vzdy pod kontrolou svoje mySlenky, naudéi se
soustfedit jenom na pozitivni véci, coz automaticky
znamenda, ze nikomu nemuize piat nic zlého a ani
nikomu ublizovat. Vzdyt toto cviceni probiha neustale,
kazdy den a kazdou sekundu. A je to na cely zivot. Je to
neobvykly zpusob, jak se zbavit §patnych mysSlenek, s
nimiz nelze bojovat silou. Lasku si c¢lovék nemuze
vynutit, proto se musime naucit rozptylovat. Prijde
Spatna mysSlenka, ¢lovék se soustfedi na svoji kvétinu,
zacne ji pfedavat svoji Lasku a védomé tak zapomene na
vSechno Spatné. Nebo soustfedi svoji pozornost na néco
pozitivniho. Ale kvétinu citi neustale: kdyz se uklada k
spanku, kdyz se probouzi, v noci, ve dne, at uz se
zabyva c¢imkoli — at studuje, pracuje, sportuje atd.
Clovék citi, jak v jeho nitru plane Laska, jak se proudy
této Lasky chvéji v jeho hrudi a rozlévaji se po celém
jeho téle. Jak ho tato kvétinka zacina hrat zevnitf,
zvlasStnim teplem, teplem bozi Lasky. A ¢im vice Lasky ji
dava, tim vétsi Laska se v ném rodi. Neustalé vyzafovani
této Lasky vede clovéka k tomu, Ze i ostatni lidi zacina
vnimat s Laskou.

Takze za druhé, a to je velmi dtlezité — clovék se
naladi na frekvenci dobra. A dobro znamena uspéch,
Stésti, zdravi. To je vSe! Clovék ma dobrou naladu, coz
ma pfiznivy vliv na jeho psychiku. Pravé centralni
nervovy systém je kliCovym regulatorem Zzivotné
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dalezitych funkci organizmu. Proto tato duchovni
praktika zlepSuje pfedevS§im Vas zdravotni stav. Kromé
toho se clovéku zacina dafit v zivoté, protoze se umi
smifit a vyporadat se vS§im, co pfichazi. Nikdo se s nim
nechce hadat a vSude je vitan. Nikdy nemiva zadné velké
problémy. Pro¢? Protoze i kdyz v jeho Zivoté dochazi k
vSelijakym udalostem, vzdyt Zivot je zivot, vnima tyto
udalosti tplné jinak nez obycejni lidé. Protoze se v ném
probouzi novy pohled na zivot, ktery mu pomaha ucinit
prijatelné rozhodnuti v dané situaci.
V tomto ¢lovéku se probouzi Moudrost zivota...
probouzi duSe, on sim se citi jako Clovék, ktery
zac¢ina chapat, kdo je Buh, Ze Buh je vSudypfitomna
entita a nikoli fantazie nékolika blaznti. Zaéina v sobé
citit bozi pfitomnost a nasobi tuto silu svymi
pozitivnimi mysSlenkami a pocity. Uz se nikdy na
tomto svété neciti osaméle, protoZe Buh je s nim a
je v ném, citi jeho skuteénou pfitomnost. Rika se:
Kdo piebyva v Lasce, piebyva v Bohu a Bah v ném,
protoze Buh je Laska sama. Je také velmi dilezité, ze
¢lovék zacne citit auru kvétiny, ktera se nachazi uvnitf
ného a kolem néj.“
»A jakym zptisobem muzeme citit auru kolem téla?“

»S odstupem casu muzete vidét tuto vibraci v podobé
slabého svételného zareni. Vzduch kolem se zda byt
jakoby leh¢i a prizracnéjsi a okolni svét ma pro vase oci
intenzivnéj§i barevné tény. Ale nejvice fascinujici je to,
ze i ostatni lidé si u vas zacnou vS§imat téchto zmeén.
Existuje takovy lidovy vyraz ,Clovék zari“, ,Clovék sviti“.
Toto je vlastné zafeni vinového pole, které vytvari Laska
samotného c¢lovéka. Lidé kolem taky zacinaji citit tyto
vibrace. Je jim pfijemné byt tomuto Clovéku nablizku,
rovnéz zacinaji citit radost a vnitfni vzru§eni. Mnozi lidé
se uzdravuyji, jini se v jeho pfitomnosti citi 1épe, at jsou
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jakkoli nemocni. Kazdého tento Clovék pfitahuje a chce
mu oteviit svoje srdce a dusi. To znamena, ze lidé
vnimaji Lasku. Je to oteviena brana Srdce na cesté k
Bohu. Pravé o tom mluvili v§ichni ti velici a toto mél na
mysli i Jezi§, kdyz fekl: ,Otevfti své srdce Bohu.*

Duchovni cvi¢eni Lotosovy kvét se pouziva odnepaméti.
Od davnych dob se véfilo, ze z lotosu se rodi bohové, ze
Bluh se probouzi v lotosu. A to v tom smyslu, ze bozska
podstata — duse — se probouzi v kvétu lotosu, v Harmonii
a Lasce uvnitf vas. Vzdyt ¢lovék se neustale stara o svoji
kvétinu, neustale kontroluje své myslenky a pocity tak,
aby lotosovy kvét nezvadl.“

»,lakze tam skutecné vyroste opravdova
kvétina?“ zeptal se pfekvapené Slavek.

»Ne, kvétina v materialni podobé tam samoziejmé neni.
Je to svym zpusobem pouha fantazie. Tento proces
muzeme popsat jako probuzeni bozské Lasky, dosazeni
osviceni mysli, plné spojeni s Bohem - ,méksa‘, dao’,
Sint6‘. Rikejte tomu, jak chcete. Ale vSechno jsou to
pouha slova a nabozenstvi. Ve skutecnosti to znamena,
ze si diky svym pozitivnim mysSlenkam a pocitu
Lasky vytvorite urcité silové pole, které na jedné
strané pusobi na okolni svét a na druhé strané zméni
frekvenci vnitfniho vnimani samotného clovéka.“

»A co duse?“ zeptala jsem se.

,2Duse — to jsi opravdova ty, dalo by se fict zvlastni
generator vécéné bozské sily, ktery je ale tfeba aktivovat
prostfednictvim neustalych mysSlenek na Lasku... Pristé
vam feknu o dusi a jejim poslani vice.“

,Rikal jste, ze tato duchovni praktika je velmi stara.
Jak stara?“

~Jak jsem se uz zminil, je stara tak jako sam clovék
jakozto védomy subjekt.”

»A jak dlouho presnéji, sedm, deset tisic let?“
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»10 je prili§ kratké obdobi. Civilizované lidstvo ve své
podobé nejednou existovalo uz pfed tim, dokonce s
mnohem vyspélejSimi technologiemi nez méame nyni.
Jina véc je, pro¢ tyto civilizace zmizely. Nékdy vam o tom
taky néco povim.“

»Ale pokud je tato praktika tak stara, mély by seoniv
nasi civilizaci dochovat alespon néjaké zminky.“

Jisté. Tu skutecnost, ze duchovni praktika Lotosovy
kvét existovala jiz dfive, potvrzuji Cetné prameny z
davnych dob. Lotos se napfiklad daval zvolenym
fara6ntim Starého Egypta. A pokud se podivate do
literatury s timto tématem, ujistite se, Zze podle
egyptskych myta a legend se dokonce btith Slunce Ra
narodil pravé z lotosového kvétu. Tato kvétina slouzila
jako trtn, na kterém usedali Isis, Horus, Osiris. Ve
starovékych Védach, nejstar$§i hinduistické literatufe
napsané dokonce v sanskrtu, je lotos také jednim z
hlavnich témat. Zejména v souvislosti s tim, Zze Buh ma
tfi hlavni muzska ztélesnéni — Brahma-Stvoritel, ViSnu-
Ochrance a Siva-Nigitel — se pravi: ,Z téla boha Visnu
vzeSel obrovsky zlaty lotos, z néhoz se narodil stvoritel
Brahma. Zlaty lotos vyrastal s tisici listky a spolu s nim
rostl i Vesmir. Dodnes je lotos symbolem C¢istoty a
cudnosti v Ciné (stejné jako v Indii). S lotosem byly vzdy
spojované nejlepsi lidské vlastnosti. Podle starodavného
¢inského mytu se na zvlaStnim zapadnim nebi‘ nachazi
Lotosové jezero a kazda kvétina, ktera v ném roste, je
spojena s dusi zemfelého. Byl-li ¢lovék mravny a
dobrosrde¢ny, pak jeho kvétina rozkvete, bylo-li tomu
naopak, kvétina zvadne. V Recku je lotos vénovan
bohyni Héfe. Ve zlatém sluneénim c¢lunu, ktery ma
podobu lotosu, podnikl jednu ze svych cest Héraklés.

VSechno jsou to legendy a myty, které vSak nejsou
smy$lené. Vznikaly na zakladé skuteénosti spojenych se
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sebevychovou lidi prostfednictvim této staré duchovni
praktiky. Jednodu$e dfive, kdy chovani vétSiny lidi
ovliviiovaly pfevazné jejich zakladni potfeby, se daval
Lotosovy kvét pouze vyvolenym, viceméné duchovné
vyspélym jedincim. A je pfirozené, Zze ostatni lidé
vnimali pak tyto jedince jako bohy. Protoze ten, kdo v
sobé vypéstoval lotos a probudil svoji dusi, se stal ve
skute¢nosti podobnym bohu, nebot v Lasce tvofi svou
pouhou jedinou myslenkou.

Kdyz pfiSel ¢as duchovni osvéty vétSiny lidi, dali
Bodhisattvové ze Sambaly tuto duchovni praktiku
Buddhovi. Pravé diky této duchovni praktice Lotosu
dosahl Siddhartha Gautama (vlastni jméno Buddhy)
osviceni, kdyz sedél pod stromem Bodhi. Se souhlasem
Rigdena (Vladyky Sambaly), pfedal Buddha toto uceni
lidé s postupem c¢asu uceni Buddhy prekroutili a na
zakladé této duchovni praktiky vytvofili celé nabozenstvi.
To zpusobilo, ze si nyni dokonce sami buddhisté,
vyznavajici toto nabozenstvi, pfedstavuji svlij raj jako
néjaké neobvyklé misto, kde se lidé podobné jako bohové
rodi v lotosovém kvétu. Hledaji toto misto, i kdyz se
neustale nachazi uvnitf nich samotnych. Z Buddhy
udélali Boha, ackoli ve skutec¢nosti to byl obycejny
¢lovék, ktery diky této duchovni praktice dosahl stavu
osviceni. Odsud pochazi také lotos jako symbol
buddhismu, stejné jako vyraz ,Buddha sedi na
lotosovém triné‘ nebo ,Buddha stoji v lotosu‘. Buddha
na svém prikladu ukazal, ¢eho mutize ¢lovék dosahnout,
kdyz v ném zvitézi jeho duchovni podstata. Buddha
skute¢né ucinil spoustu uzitecného pro duchovni rozvoj
lidstva Sifenim této duchovni praktiky mezi lidmi ve své
plvodni podobé.

= 1730



Podobnou modlitbu dal lidem Jezi§ Kristus k
probuzeni bozské Lasky.“

»sModlitba a meditace - je to jedno a to samé?“

»Vlastné ano. Modlitba JeziSe ,Otce nas‘ je totéz. Tady
je to trochu jednodus$si, lidé prosi o chléb, a tak dale, ale
hlavni smysl zlistava stejny: ¢lovék duchovné vychovava
sam sebe, kontrolou nad svymi mySlenkami, svou
touhou, pevnou Virou a Laskou péstuje svoji dusi.
Obecné lze fici, ze Buddha, Jezi§, Mohamed a vSechny
velké osobnosti ovladali danou duchovni praktiku,
jelikoz Cerpali z jednoho zdroje. To jim pomahalo v tom,
aby se nejenom stali sebou samymi, ale i pomahali
jinym lidem v poznani své bozské podstaty. Pro¢ myslite,
ze se vSichni v blizkosti Buddhy, JeziSe a Mohammeda
citili pfijemné? Pro¢, jak lidé fikaji, ,svati lidé‘ zari? Pro¢,
kdyz se setkavame s uUplné cizimi lidmi, se s nimi
nechceme louéit? Protoze vyzafuji Lasku. Protoze
neustale shromazduji tuto silu, silu Lasky a Dobra,
tento bozi projev v ¢lovéku. Rika se o nich: ,V tomto
¢lovéku je Buh.‘ A to je pravda.”

,Znamena to, ze je tedy treba pouze s Laskou myslet
na tuto kvétinu?“

»,Ne, nestaci se jenom soustredit a pfemyslet, ale méli
bychom hlavné vyvolavat tento pocit tepla v oblasti
sluneéni pletené a neustale ho udrzovat svymi dobrymi
myS§lenkami. Ne kazdému se to hned podafi. Protoze je
tfeba proniknout do podstaty toho vSeho, skutec¢né si to
predstavit, a jesté jednou opakuji, privodit si vSechny
tyto pocity. Pro¢ zdurazinuji pravé toto? Protoze, kdyz si
¢lovék privodi tyto pocity, neudrzuje je pak pouhym
rozumem, ale na urovni podvédomi. To vede k probuzeni
duSe. Duse se prosté nemuZe neprobudit. Cim vice
Lasky ji bude$§ davat, tim vice se bude probouzet, tim

=0 174 <o



vice se bude$ stavat sebou samym, takovym, jakym jsi
doopravdy uvnitf a ne ve svém vnéjSim smrtelném téle.“

A po kratké odmlce Sensei je§té rekl:

»Zivot je prili§ kratky, a proto musime stihnout
duchovni podstatu v nasem srdci zvelebit.“

VS8ichni jsme, i kdyz jsme byli razného véku, stali v
plném zamysleni nad slovy Senseie. A ja jsem dokonce
citila po téle jakési mravenceni z radosti a nadSeni, které
meé nahle ovladlo. Byla jsem tolik ohromena v§im tim, co
jsem slySela, byla jsem tak Sokovana touto necekanou
informaci a jaksi jsem nemohla uvéfit, Ze tohle vypraveél
obycejny clovék. Vytvoril se ve mné pocit, ze jeho, podle
mého nazoru hluboké znalosti, nebyly zfejmé z tohoto
svéta. Chtéla jsem se na to zeptat, ale néco mi v tom
branilo. A ja jsem tusSila, ze to ,néco“ o vSem védélo,
protoze mé k této Bytosti tahlo celym srdcem a celou
dusi. Ale jen co jsem na to pomyslela, mij rozum se se
mnou zacal zase hadat a pfesvédcoval mé, ze to je
obycejny clovék, jen se prosté dobfe a detailné vyzna ve
fi lozofi i, nabozenstvi, psychologii, historii, fyziologii,
mediciné, fyzice...

»Stop! Kam jsem se to zase dostala,“ pomyslela jsem si.
,Copak clovék muze ziskat tolik zakladnich znalosti
najednou? A na druhou stranu, pro¢ ne? Existuji
talentovani lidé jako byl Lomonosov... nebo Leonardo da
Vinci, ktefi svymi znalostmi zcela pfedbéhli svou dobu...
Ale néjak si neuvédomuji, ze by takhle jasné uvazovali o
dusi... No a pro¢ si vlibec lamu hlavu nad tim, kdo to
vlastné je. To hlavni je, ze jsem dostala odpovédi na
otazky, které mé znepokojovaly a nasla jsem to, co jsem
davno hledala. Jak se spravné fika, kdo hleda, najde.“

Upfimné jsem se radovala jako malé dité: ,To je to, co
potfebuji! To je zptisob, jak dojit k tomu okraji véénosti,
odkud shlizeji ti velcil To je ma jedina Sance, jediné
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stéblo travy, kterého se mtizu chytit. A neni to jen pouhé
stéblo travy, je to cely zachranny ¢lun, na kterém ani
fyzickda smrt neni tak strasna, na kterém muizeS
bezpecné plout do véénosti.“

»,lakze dalsi otazky nemate?“ zajimalo Senseie.

Mlceli jsme a divali se na n€ svymi nadSenymi
pohledy. Jen Nikolaj Andrejevi¢, ktery byl viceméné
¢lovék ,stfizliveho mysleni“ odpovédél:

»,No, dejme tomu, v Boha ja samoziejmé nevéfim. Ale z
pohledu psychologie je to velice zajimava varianta. Je
potfeba vSechno promyslet... Informaci je tu velmi
mnoho, musim si vSechno pfebrat. A otazky budou az
pak.”

»,No, tak dobra,“ dobracky pronesl Ucitel. ,Tak tedy
pro dnesek je to v§echno, ptjdeme domu.“
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PN ZHES

21

Méla jsem vybornou naladu. Celou cestu jsem
analyzovala to, co jsem slySela, probirala jsem to ve
svych myS$lenkach z rtznych stran. Potom jsem zacala
zkoumat i svou dobrou naladu. OC¢ividné tu néco
nehralo, protoze jsem se citila tak, jako bych byla Gplné
zdrava. Znovu jsem si prehravala své zazitky a tu jsem
necekané pochopila, o co tady jde. Dfiv jsem si myslela,
ze moje dusSe, to moje ,ja“ které by mélo odejit na
vécnost, se nachazi v mém materialnim mozku. A zdalo
se mi, ze jeho prostfednictvim premyslim, Zze z néj se
rodi vSechny mé mySlenky. Ale s mozkem jsem v
posledni dobé méla vazné problémy, jak fekli lékafi. To
mé tizilo ani ne tak na fyzické roviné, jako na duchovni.
Domnivala jsem se, ze jestlize je mij mozek poskozen,
znamena to, ze i ma duSe muze mit néjaké problémy.

Byla jsem netrpéliva a chtéla jsem se co nejdfive
dostat domu a zasadit své seminko. Sensei pfece fekl, ze
se muUzeme zabyvat touto duchovni praktikou na
jakémkoli misté. Ale ja jsem se rozhodla tuto uslechtilou
¢innost zacit prece jen doma v klidu a pohodé.

Doma jsem si rychle odbyla vSechny drobné
povinnosti. Kdyz si rodi¢e sedli k televizi, hned jsem
zaujala pohodlné&jsi pozici lotosu. Nakonec nastal dlouho
ocekavany okamzik. Soustfedila jsem se a premyslela:
slak, zatneme s vysadbou...“ Ale najednou jsem
zpanikarila kvali malickosti. Zaprvé jsem nevédéla, jak
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vypada seminko lotosu. Kvét jsem kdysi v knizce vidéla,
ale seminka ne. A vlibec, jak bude vypadat to samotné
sazeni, do ¢eho konkrétné budu sazet? Vidéla jsem, jak
seminka kli¢i v zemi. Ale mé to buhvipro¢ vibec
neuspokojovalo, prece jen hlina v dusi, i kdyz vysnéna,
se jaksi nespojovala s mou pfedstavou o vécnosti.
Trochu jsem popfemysSlela a naSla pfijatelné feSeni.
Kdysi jsem vidéla, jak maminka kli¢ila fazole tak, ze je
polozila na navlhéenou vatu. Tento zptisob se mi zalibil.
»slak at je to tfeba jako s tou fazoli,“ pomyslela jsem si.
,Konec koncu, je to jen moje pfedstava. A hlavni v ni je
to, co délas, jak rikal Sensei, samotna podstata.”

Znovu jsem se soustfedila a zacala jsem si
pfedstavovat, jako bych si polozila dovnitf sebe, do
oblasti slunecni pletené€, malou bilou fazoli a ponofila ji
do néceho mékkého a teplého. Potom jsem si zacala v
duchu opakovat mila sltivka a kochala se pohledem na
své seminko. Ale zadné pocity nepfiSly. Pak jsem zacala
vzpominat na vSechna hezka slova, ktera jsem jen znala.
A tehdy jsem s pfekvapenim zjistila, ze téch dobrych a
krasnych vyrazi znam mnohem méné nez nehezkych
nadavek. Protoze oS§kliva slova, ktera jsem slySela vSude
na ulici a ve S$kole, roz§ifovala moji slovni zasobu
mnohem c¢astéji, nez ta krasna. Mé mySlenky opét
nepozorované presly k vyvozovani jakychsi zavéru, které
logicky navazovaly jeden na druhy. Po tomto zjiSténi
jsem se znovu snazila soustfedit na kvét. Ale nedafrilo se
mi to. Asi po dvaceti minutach marného usili jsem
usoudila, ze délam patrné néco Spatné. Nakonec jsem
§la do postele a rozhodla se podrobnéji zeptat Senseie,
kde vlastné délam chybu.

Ale nemohla jsem usnout. VSechno kolem pohltila tma.
Predméty a nabytek v pokoji ztratily svoji pfirozenou
barvu. A mé pri§lo na mysl: ,Na§ svét je opravdu tak
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iluzorni. Nam se jenom zda, ze zijeme doopravdy.
Zatimco ve skuteCnosti jsme jako déti, sami sobé
vymyslime hru, sami si ji taky hrajeme. Jen na rozdil od
déti dospéli uz nedospéji, protoze se vzili do vytvofeného
obrazu natolik, ze si uz zacinaji myslet, ze vSechno
kolem je pravé ta stejna realita. A tak probiha cely nas
zivot v marnych predstavach a zmatcich. Ale vzdyt jak
fikal Sensei, ,tvoje prava podstata, — to je tva duse, ta
vécna realita, ktera doopravdy existuje. Musi§ se jenom
probudit, procitnout z iluze a pak se cely svét kolem tebe
zmeéni...“

Jakmile jsem se hloubéji ponofila do mySlenek o
vécnosti, zacala jsem pocitovat lehkost a krasu. A
najednou jsem v hrudi vnimala priliv tepla a dokonce
pfijemné Simrani. Po celém téle jsem méla mravenceni,
od kostrce az po §iji. Dostala jsem se do tak pfijemného
a uklidiujiciho stavu, ze se mi chtélo obejmout dusi cely
svét. V takovém sladkém dfimani jsem usnula. Spala
jsem jako v pohadce, protoze kdyz jsem se rano
probudila, citila jsem takové nadSeni, takovou lehkost,
jakou jsem nikdy v zivoté nezazila.

Ve §kole jsem se opét pokusila v duchu si vyvolat
vCerej§i stav. Ale nemohla jsem se pofadné soustfedit v
neustalém kolobéhu Skolnich informaci a rozporuplnych
emoci. Podafilo se mi to az v posledni hodiné literatury,
kdy wucitelka monotéonné prednaSela novou latku.
Polovina tfidy ji ,pozorné“ poslouchala s o¢ima
zahledényma kamsi do dali a druha polovina se néjakym
zptsobem pokousSela bojovat se spankem. V té chvili
jsem se znovu soustfedila na oblast sluneéni pletené a
zameéfila jsem veskerou svoji pozornost na to, abych v
sobé vyvolala pocit tepla a stav radosti. Mé dobré
mysSlenky se toulaly kdesi na pozadi. Hlavni pro mé bylo
to, co probihalo uvnitf. Bylo mi pfijemné, télo se né&jak
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uvolnilo a v hrudi jsem zac¢ala pocitovat lehky tlak, ktery
prechazel v teplo. Potom jsem prosté sedéla, uzivala si
tento stav a dal jsem poslouchala novou latku.
Mimochodem pozdéji, za nékolik dni, se ukazalo, ze
zrovna od této chvile jsem si zfetelné zapamatovala
vSechno to, co fikala ucitelka, bez zvlastnich problému,
bez namahy. Pro mé védomi to bylo velmi milé zjiSténi.

Po vyucovani jsem za$la do knihovny, abych doplnila
mezery ve znalostech o lotosovém kvétu. To, co jsem se o
ném docetla z riznych pramenti, mé prosté ohromilo.
Dozvédéla jsem se toto: ,Lotos je vytrvala vodni
dlouholeta rostlina s dlouhymi stonky a velkymi kvéty o
praméru az 30 cm... ulozenymi na velkych listech...
Listy lotosu maji zajimavou zvlastnost: jsou pokryty
specialni voskovou vrstvou, a proto po nich voda
stéka.“ Vysvétlila jsem to tak, ze dusi nemohou poskodit
Spatné myslenky, tedy plisobeni materialni podstaty.
Ona si bude jednodus$e ,spat“ dale.

sLotosovy kvét ma 22 az 30 okvétnich platk bledé
rizové barvy vespod a syté rtizové na vrcholku listkd,
které jsou uspofadany spiralovité kolem
semeniku.“ Podivala jsem se na fotografi i kvétu.
Semenik se nachazel uprostfed kvétu a vypadal jako
Spalicek zlatavé barvy se spoustou chloupkt stejné
barvy. ,Zajimavé je, ze Lotosovy kvét je vzdy otocen
ke slunci: tésné pod mistem pfipojeni kvétu ke stvolu
ma lotos takzvanou reakéni zonu, ktera ,zachycuje
svétlo‘.“

A o jeho semenech jsem si pfecetla ohromujici
informaci: ,Semena lotosu maji neobycejnou
schopnost uchovavat kli¢ivost v prubéhu nékolika
set (a nékdy i nékolika tisic) let. Je mozné, ze kvuli
této zvlastnosti lotos od davnych dob vyuzivali jako
symbol nesmrtelnosti a vzkfiSeni.“
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A jeSté se mi podarilo zjistit jeden zajimavy detail.
,Lotos se vyznacuje homoiotermii. To znamena, ze kvét
ma schopnost udrZovat vnitfni teplotu tak, jak to
délaji ptaci, savci a my, lidé.“ ,Lotosovy kvét zaujima
dtilezité misto v nabozenstvi riznych narodu.

Tak to je vSechno, co se mi podafilo zjistit. Ale bylo to
dost na to, abych caste¢né pochopila smysl, proc¢ je
umeéni Lotosu, o kterém se stale zminuje Sensei,
pojmenovano na  pocest této  kvétiny. AvSak
plnohodnotné pochopeni tohoto smyslu jsem citila
nékde uvnitf sebe, v nejhlubsi hlubiné mého pravého

4«

Jac.
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Za nékolik dni, kdyz jsme jeli na trénink, si kamaradi
zacali vypravét své zazitky a uspéchy. Jak se ukazalo,
kazdy pochopil Senseie po svém. A péstovani této vnitini
Lasky se kazdému také dafilo jinak. Kosta si predstavil,
ze zasadil seminko Lotosu, jak tekl ,do jakési
zivotadarné substance vesmiru“. Provedl to az vcera.
Celé ty dny predtim se usilovné prohrabaval v literature,
kde hledal dtikazy o slovech Senseie. Zadné pocity
nemél, jen si prosté predstavil cely tento proces a ted
¢eka na vysledek.

Tatana si pfedstavila tuto Lasku jako zrozeni JeziSe v
jejim srdci, protoze ji babicka vychovala v kfestanské
moralce. Méla pocity radosti, vnitfniho nadsSeni, tepla a
lehkého tlaku v oblasti srdce. Ale srdce ji zacalo
pobolivat.

Andrej se po vSechny tyto dny snazil cilené soustredit
na oblast sluneéni pletené a dosahnout aspon né&jakych
pocitt, kdyz premyslel o Lotosu. Teprve na tieti den
pocitil sotva znatelné lehké teplo a dokonce ani ne snad
teplo, jako by ,ho néco na tomto misté lechtalo jako od
dotyku pericka“. A Slavkovi se ani nepodafilo predstavit
si, jak vSechno tohle probiha ,uvnitf jeho organu“.

Pred zacatkem tréninku jsme vyckali na okamzik, kdy
nebyl Sensei zaneprazdnén, a zacali jsme mu klast
otazky. Vypravéli jsme o svych pocitech. A jak se fika,
slova se ujala Tatana, ktera si Sensei stézovala na srdce.
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Ucitel ji vzal za ruku a profesionalnim pohybem lékate
nahmatal pulz.

»,No jo, tachykardie. Co se ti stalo?“

sNevim. Zacalo mé to bolet po tom, jak jsem se
soustfedila na zrozeni Hospodina ve svém srdci...“

A pak mu podrobné vypravéla o probuzeni své bozské
Lasky.

sRozumim. Ty ses soustfedila na organ, na srdce. Ale
na organ se soustfedit nesmiS. Srdce je srdce, je to
prosté sval, je to cerpadlo organizmu. Kdyz se na néj
soustfredi§, narusuje$ jeho rytmus a brani§ mu v praci.
Kdyz se naucis ovladat sama sebe, pak se teprve budes
moct takto soustfedit na praci téla a organu. Ale ted si
tim leda uskodiS. Musi$§ se soustfedit pravé na oblast
sluneéni pletené. Tam vSechno vznika. To je také hlavni
cakra v Lotosu, ktera se jmenuje Kundalini.“

»,Kdyz se Kundalini probouzi, tak to vypada, jako by se
néjaky had plazil podél patefe. Cetl jsem o tom,“ vpadl
do rozhovoru Kosta, aby ukazal svou erudici.

»slato definice je z jogy,“ odpovédél Ucitel. ,Lidé maji
tendenci casem vSechno prekroutit. Ale puvodné v
Lotosu predstavuje Kundalini ¢akru, ktera se nachazi v
oblasti slunecni pletené... To, co jsem vam povédél o
lotosovém kvétu, opakuji, to jsou pouhé obrazy a nic vic,
jsou urceny k tomu, abyste vSechno snadné&ji pochopili,
vnimali a procitili.“

»A vlibec jak to vypada ve skutecnosti? Vysvétlete to,
prosim, je§té jednou pro obzvlast nechapavé,” v zertu
poprosil Andre;j.

»Prosté citi§ vibrace, vypéstované vnitini silou Lasky.
Reknéme, ze se v tobé vytvofi takovy pocit, jako bys
¢ekal néco velmi dobrého. Cekas napfiklad né&jaky velky
darek, ktery sis pral, dlouho pral, o kterém jsi velmi snil.
A najednou ho dostanes, jsi Stastny, plny vdécnosti.
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Dokonce citi§ mravenéeni po celém téle, jinymi slovy
vnima$ tento pocit v oblasti slunecni pletené, jako by z
tebe vychazelo néco nadherného, dobrého nebo na to
pravé ted cekas. Tak takovy bys mél mit pocit, ktery
vyvolavas umeéle a stale udrzujeS v oblasti slunecni
pletené. A nakonec je to pro tebe pfirozené. A lidé to
zacinaji citit. To znamenad, ze vyzafuje$§ tuto radost... A
to je vSechno. Nemusi tam byt nutné kvét nebo néco
takového. Jsou to vSechno jen obrazy, abyste si to mohli
lépe predstavit.”

»A kvétina, ktera bude kolem téla. S tou je to jak?“

»,No, znas takové pojmy jako astralni, mentalni a jina
energeticka téla, jednodusSe feCeno vicevrstva aura
¢lovéka?“

»2Ano.“

slakze, kdyz se v tobé toto silové pole dobra rozrusta,
pak u tebe vznika pocit listkli s nékolika vrstvami. Citi§,
ze jsi obaleny, ochranény, vzkvétas v Lotosu. A zaroven
citi§, Ze stejné jako slunce po celém svété hieje§ vSechny
svym teplem ohromné Lasky.“

Je to stala meditace a at jsi kdekoli nebo at délas
cokoli, vyvolavas tyto pocity, tyto proudy energie. Smysl
spoc¢iva v tom, ze ¢im vic cvici§, tim silnéjsi jsou.
Nakonec tento proces dostava materialni charakter a ty
uz opravdu muzes pozitivné ptisobit na lidi. Jinymi slovy,
muzes to udélat tehdy, kdyz se sam zcela zménis: i
uvnitf ve svych myslenkach i zvnéjSku ve svych
cinech.

Andrej se chtél jesSté na néco zeptat, ale ve dverich
télocvicny se objevil vytahly stafik.

sNo, dobfe,“ Sensei Andreje predbéhl, ,pak si
promluvime.“
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Poode§li jsme stranou. Stary pan se zdravil se
Senseiem a vzruSené mu fikal, pficemz jej odvedl
stranou:

»Vite, dneska volal z Leningradu akademik,“ udychané
pronesl, ,George Ivanovi¢. Zadal, abychom vam vyfidili,
ze sem za tfi dny urcité prijede...“

Dal§im slovim jsem S§patné rozumeéla, protoze kdyz se
vytahly stafik vyporadal se svym rozrusSenim, pfeSel k
Septani. Ja jsem byla touto zpravou velmi pfekvapena:
»A co tu ten akademik potfebuje? A navic z Leningradu?
Na co potfebuje Senseie?“ Uplné jsem hotfela zvédavosti.
Ale pak zacal trénink, ktery vedl podle instrukce Senseie
star§i sempai. Tady uz jsem neméla prostor premyslet,
jak ukojit zvédavost.

Béhem cviceni, kdyz jsem si v praxi vyzkousSela
nazorny piiklad Senseie o ,ocekavani velkého darku“,
jsem citila, ze tyto pocity ve mné pracovaly mnohem lépe,
protoze jsem si je velmi dobfe pamatovala jesté od
détstvi. Stacilo jen obnovit tyto davno zapomenuté pocity
v paméti a ve stfedu sluneéni pletené jsem citila
prijemné lechtani, které se §ifilo riznymi sméry lehkymi
to¢ivymi proudy. A opravdu, v tu chvili jsem se citila
velice prijemné a Stastné. Ale tento stav jsem neudrzela
ani minutu, sam od sebe se ztratil. Snaha o opétovné
oziveni a vyvolani téchto pocitli trvala mnohem déle, nez
jsem si pfala. A tak, zaujata svym vnitfnim stavem, jsem
si nevS§imla, jak rychle ubéhl trénink. Mimochodem télo
uz mé po tom pamatném tréninku nebolelo, bolest
zmizela, jak fekl Sensei, pfesné za tfi dny.
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V nasledujicich dnech jsem se snazila znovu vyvolat
tyto pocity pfi rliznych ¢innostech. Ale dobie se mi to
daftilo jen tehdy, kdyz jsem se soustfedila na lotosovy
kvét a kdyz jsem vykonavala néjakou fyzickou praci. Vic
nez to, zacala jsem alespon trochu sledovat své
my$§lenky. Jednoho dne, kdyz jsem sedéla doma a délala
si domaci ukoly, snazila jsem se vzpomenout si na
vSechno, o ¢em jsem cely dneSni den premySlela. Ale
nemohla jsem si vibec vybavit zadné myslenky, to bych
jeSté pochopila, ale dokonce ani své jednani. VSechno
bylo néjak obecné a podrobnosti jsem si vybavovala jen s
velkou namahou. Ale podstatné bylo to, ze mé dobré
skutky jaksi patrily do kategorie ,je to tak, jak to ma
byt“ a sotva jsem si to pamatovala. Nicméné negativni
momenty a emocionalni vybuchy se pfimo zafizly do
paméti az do posledniho puntiku. To byl ten pfipad, kdy
jsem védomeé pocitila silu ptusobeni materialni podstaty.
V hlavé se mi sama od sebe vynorfila slova Senseie:
,MysSlenka je materialni, protoze se rodi v
materialnim mozku. Proto vas Spatna mysSlenka
depta. Je to prvni Strazce, ktery se vzdycky snazi
zvitézit nad clovékem. Nékdy vam o ném povypravim
podrobnéji, o tom, jak vznikaji vaSe mySlenky a proc je
jejich moc nad vami tak silna.“ Pomyslela jsem si: ,A
pro¢ Sensei nefika vSechno hned, vSechno odklada na
neurcité ,potom‘. Nékdo se tohohle ,potom‘ nemusi viibec
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dockat... Ale na druhé strané, vzdyt to, jak jsem vnimala
jeho slova na prvnich trénincich a ted — to jsou dva
velmi rozdilné pohledy. Dfiv jsem jenom poslouchala a
az ted, za néjaky cCas, zainam lecos chapat, protoze
cviéim, pracuji na sobé. Objevily se vysledky, néjaké
zkuSenosti, a proto mam ted také konkrétni otazky. A
na konkrétni otazky dava Sensei vzdy konkrétni
odpovédi.“ A hned se mi rozsvitilo: ,On jen prosté ceka,
az pochopime jeho slova, az je takzvané nechame projit
skrze sebe, ¢eka, kdyz nas rozum pochopi vSechno sam
a postavi se na stranu duse. Jinak vSechny tyto cenné
znalosti, jak fikd Sensei, pro nas zustanou jen
prazdnym hucenim v prazdné hlavé. Sensei fikal, ze je
nezbytné na sobé& neustale pracovat, ze v zivoté je cenna
kazda minuta, kterou musime pouzit jako dar Bozi ke
zdokonalovani své dusSe.“ Tato slova mi dodala jistotu a
optimizmus. Pozdéji jsem na né Casto vzpominala, kdyz
na mé télo Gitocila apatie.
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Bez ohledu na Spatné pocasi a problémy s dopravou,
zpusobené prvnim snéhem, kterého napadlo v tomto
roce tolik, jako nikdy pfedtim, jsme vSichni pfijeli na
cviceni véas. Sensei neztracel ¢as a hned jsme zacali
rozebirat nase snahy o vypéstovani lotosového kvétu.
Nikolaj Andrejevi¢ byl nadSeny ze svych vysledkd,
zejména z psychoterapeutického hlediska, povazoval to
za jeden z nejlepSich zptsobt kontroly mysSlenek. Ke
konci svého vypravéni zamys$lené pronesl:

~Ja jsem se ve volném Case podrobnéji zabyval vSim,
co jste tekl, a mam takovou otazku. Rikal jste, ze tyto
vibrace Lasky ochranuji ¢lovéka pred negativnim vlivem
druhych lidi. Pred jakym konkrétné a jak se to
projevuje?“

,Negativni vlivy mohou byt rizné. Je to tfeba $§patny
pohled, uhranuti, jak se fika lidové urknuti...“

yUhranuti? Urknuti?“ upfimné se podivil Nikolaj
Andrejevi¢. ,Myslel jsem, ze uhranuti a urknuti patfi
pouze do lidového folkloru, ktery je dostate¢né vynosny
pro nékteré podnikaveé lidi.“

slento Jlidovy folklor kvuali tomu také existuje, protoze
dany mySlenkovy jev ma své misto v pfirodé, ale zatim
pro né€j nejsou dostatecné neotfesitelné védecké dltikazy.
Ale ve skuteCnosti projev negativni myslenky existuje.
Uz jsem nejednou fikal, Zze mySlenka je materialni. Snazi
se to dokazat i dnes. A ¢im dal tim vic budou ucenci
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nachazet védecké dtkazy. MySlenka je informaéni vina.
Jeji informace je zakédovana na urcité frekvenci, kterou
vnima na§ materidlni mozek, pfesné&ji jeho hlubsi
struktury. A kdyz si néjaky ¢lovék proti tob&€ mysli néco
Spatného, pak je pfirozené, Zze to vSechno pfijima tvyj
mozek na urovni podvédomi. A béhem desSifrovani tohoto
kédu, zaéne mozek modelovat tuto negativni situaci,
kterou pozdéji promitne do zivota jako nevédomy piikaz
podvédomi. A to je ufknuti, které se projevuje jako
nemoc nebo néco jiného. To je jedna strana mince. Ale z
druhé strany, pokud kolem sebe jedinec vytvofi vlnové
pole s wurcitymi frekvenénimi charakteristikami... no,
jednoduse feceno auru Lasky, pak podle vSech zakont
fyziky nemtize negativni informace proniknout do tohoto
silového pole a uz viibec ne do vaseho mozku a projevit
se tam v podobé prikazu. Pro¢? Protoze toto silové pole
je mnohem silnéjsi... Clovék, jakozto spolecensky tvor, je
pfece jen slozitd struktura. Sdéluje informace nejen
pomoci mimiky, gest a hlasu. Uz jenom ten hlas, co to v
podstaté je? Je to stejna vibrace stejnych vin v rozsahu,
ktery slySime, pouze na jinych frekvencich, nez jsou
mysSlenky.“

,Takze to znamena, ze naSe moznosti vnimani zvuku
jsou omezeny pouze zvlaStni iluzi védomi?“ pronesl
nahlas Nikolaj Andrejevi¢ a o nécem premyslel.

»Samoziejmé. Napfiklad véda oficialné stanovila, ze
¢lovék je omezen v kmitoCtovém pasmu a slySi jen v
rozsahu od 20 hertz do 18 kilohertz. Ale kdyz lidé
vynalezli svét ultrazvuktl, tak se naucili komunikovat‘ s
delfiny. To prosté jesSté jednou dokazuje, ze clovék
védomé vnima jen malou ¢ast toho rozmanitého svéta,
ktery jej obklopuje. Ale jeho podvédomi... to
zaznamenava mnohem vice z okolniho svéta.“ ,A Clovék
to néjak citi?“ zeptal se Stas.
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»~Ano. Obycejny ¢lovék to citi na Uirovni intuice, tedy,
jak se lidové ftika, ,Sestym‘ smyslem. Ale duchovné
rozvinuta osobnost to uz vnima vice védomé. Tim, Ze
kolem sebe vytvari silové pole,... které se sklada z vibraci
Lasky, stava se nezranitelnou vacéi negativnim
informa¢nim proudim, tedy jednoduSe feceno, vUCi
Spatnym mysSlenkam. A nasledné pak neni rozptylovana
bojem uvnitf sebe sama a neztraci s tim drahocenny c¢as
a silu.”

JA jak se to projevuje v zivoté€? Vzdyt ne vzdy se
¢lovéku tak snadno dafi, existuje pfece bily a cerny
pruh,“ zajimalo Viktora.

,Cerny a bily pruh je pouze ve tvém védomi, to ty sis
je ve své fantazii vytvofil. Pokud ti vSechno skvéle
vychazi, pak uz na urovni podvédomi ocekavas§ néco
Spatného, negativniho. A kdyz uz se jednou tak nastavis,
pak to v konec¢ném dusledku i dostaneS. Sami jsme si
vymysleli tuto hru, na svou... hlavu nakladame
problémy. To v pfirodé neexistuje. Dobfe znamena dobfe,
bez jakychkoli vyhrad.

Kdyz je to Spatné, pak jsi ty hlupak. Je to jednoznacné.“

Kamaradi se 2zasmali, kdyz slySeli takovou
vyCerpavajici odpoveéd.

»A touto duchovni praktikou se muizeme ocistit od...
no...“ Zena trosku zavahal a hledal slova, ,od hfichu
tfeba. A vlibec od vS§eho §patného, co jsme uz v zivoté
stihli natropit?“

»,Samoziejmé. Clovék, jak fikas, se ,oc&istuje od hfichu,
protoze nejen lituje toho, ¢eho se dopustil, a co je jesté
dutilezitéjsi, pak uz se niceho Spatného ani nedopusti,
protoze se pro néj tyto skutky staly cizimi. Prosté od
sebe jen odhazuje vSechno to negativni a souc¢asné na to
zapomina na podvédomé a védomé urovni. Po-
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kud jej tizi néjaké skutky z minulosti, které jej neustale
pronasleduji nebo stale muci, pak se automaticky Cisti
sam pomoci rostouci sily Lasky béhem prace na
probuzeni své duse.”

LA pro¢ se tfikad ,hfich ti bude zahubou”?“ zeptal se
Andrej.

»~Ano, ur¢ité bude. Clovék se néceho dopustil a tyto
jeho skutky mu nedavaji pokoje na podvédomé a védomé
uarovni, jako kdyz mu c¢ervik vrta v mozku. Nakonec to
praskne jako vied nebo mozna infarkt, mrtvice a tak
dale. Jinymi slovy, kdyZz nic nepodniknes, pak té to
Spatné znic¢i zevnitf.“

»A jak Clovék pochopi, jestli udélal néco Spatné nebo
dobre?“

»,Kazdy c¢lovék moc dobfe vi, co udélal Spatné a co
dobre. At se bude vytahovat jakkoli, at se bude jakkoli
Cepytit pred druhymi, jaky je skvély, jaky je dobry, jaky
je to superman. Ale ve skutecnosti, kdyz ztistane sam se
sebou, ma o sebe strach. Boji se, kdyz si v noci leha do
postele, zvlast pokud je sam, pokud jde po ztemnélé
cesté. On jasné citi, ze se na néj nékdo diva. Citi na sobé
tento pohled a to jej tizi. Boji se smrti, protoze tam
zazije... no, jemné feceno, tézké casy.“

»A co tam bude, po smrti?“ zeptal se Stas.

»slen, kdo kona dobré skutky, neboli kdo je ocistén,
kdo zije s Bohem uvnitf, ten se nemusi niceho bat, tomu
bude dobfe i tam. Tfeba i kdyz nedosahl mnoho
uspécht v duchovnim rozvoji, i kdyz se mu nepodafilo
vybojovat Svobodu pro svou dusi, jednoduse feceno,
spojit se s vécnou Laskou, Bohem, Nirvanou, ftikejte
tomu, jak chcete, nebo dostat se do raje nebo do
kralovstvi nebeského v chapani nabozenstvi, ale on
rozvijel svou dusi, snazil se o to... R4j neni mistem, kde
se fyzicky bavi§ se svymi kamarady, stejnymi jako jsi ty,
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ktefi se pomodlili v kostele, protoze je to moderni a
povazuji se za osvicené. Je to vS§echno hloupost, muzes
se tak modlit tfeba cely zivot. Podstatné neni to, ¢im se
chlubi$§ svétu, ale to, co si mysli§ a co délas. Dutlezité je
to, kdo ve skutecnosti jsi a jak na sobé pracujes, jak se
vénuje§ svému duchovnimu rastu. A pokud jsi dosahl
urcitého stupné Svobody, kdyz jsi priSel k Bohu jako
zralé dité, pak ano, pak je to chvalyhodné. Je to hlavni
cil, ktery té zene dopfedu. Pak odchazis§, jsi volny, pred
tebou jsou hvézdy, ¢eka na tebe nekoneéna dokonalost.
Ale tento stav mtizete pochopit jen stézi.

A pokud jsi Spatny, negativni ¢lovék, feknéme to
takhle, pokud v tobé prevlada materialni podstata,
pokud se snazi§ vytvofit si hmotny uzitek na ukor
druhych, zptsobujes jim tedy zlo, a soucasné se
nesnazi$ polepsit se, pak ti tam bude dost Spatné.“

»,No jo, staci uplatek knézim pro slavu Hospodina a
vSechny hfichy jsou ti najednou odpustény,“ snazil se
Zena o vtip.

,Knézi je mozna odpusti, ale Bth sotva. Ve své
podstaté pokud se snazi§ dat mizerné vykupné, a to i
tim, ze postavi§ kostel a zaroven nebudes litovat toho,
¢eho ses dopustil a nezaéne§ zit ve smiru se svym
svédomim, pak veskeré tvé  Jkompenzace’ budou
nesmyslné a hloupé. Protoze Buh se nejvice zajima o to,
jak se vyviji tva duse, tedy jeho castecka, a ne o néjaké
Jkompenzace‘ v podobé hmotnych statkd, které vznikly z
Jeho vlastni vale k vychovani a zkouseni lidskych dusi.“

SA kdyz fikate tam bude moc Spatné‘, to znamena
jak?“ zeptal se Andre;j.

»No, to je tézké vysvétlit takovym zptisobem, abyste to
pochopili. Ale zhruba néco takového. Predstavte si to
nejhor§i z nejhorSiho, co se vam mulze stat, to
nejstrasnéjsi nebo nejkrutéjsi... Predstavili jste si to?“
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,Predstavili.“

»lakze to bude to nejlepsi, co vas tam ceka a bude to
trvat celkem dlouho... Nestras§im vas, jenom vam fikam,
jak se véci maji. Kazdy ¢lovék nese odpovédnost za své
¢iny. On na to mozna ani nemysli, i kdyz na podvédomé
urovni si plné uvédomuje, co déla. Tajné si hromadi
majetek, prevlada v ném materialni podstata, krade,
podvadi, uspokojuje své velikasstvi, je mu lito kazdé
koruny nebo si mysli: J6, mam spoustu penéz, ja jsem
krall* Ale jaky asi mutzeS§ byt kral, kdyz zitra zemfeS a
tam se na tebe teprve podivaji a zjisti, kdo jsi ve
rozumi tomu. Proto se mnozi lidé zmitaji cely zivot jako
kyvadlo od jednoho extrému ke druhému, od jednoho
nabozenstvi k jinému. Ale ve skuteénosti za vas nikdy
nikdo nevymodli vaS§e hfichy. Musite realné jednat ve
vztahu ke svému vnitinimu svétu, vaSe duse musi byt
skuteéné vyzrala a nesmite se faleSné klamat a hloupé
doufat v to, Zze se o tom nikdo nedozvi a nebude to mit
zadné nasledky. Strazce, ktery zaznamenava kazdou
vasi mySlenku, a to uz nemluvim o ¢inech, je uvnitf vas.
A pravé na zakladé jeho ,pamétovych zaznamu‘ se fesi
dalsi osud vasi duse.“

»lak to znamena, ze byt bohaty je Spatné,“ udélal si
jakysi svaj zavér Slavek.

sNe, byt bohatym clovékem je dobré, je to skvélé.
Skutecnost, ze u nas dosud existuje tolik chudych lidi,
to je Spatné. Je to smutné. A Ze jsou bohati, to je
perfektni, protoze maji ¢as pro sebe, pro svij rozvoj,
pokud jej samoziejmé spravné vyuziji.“

,Reknéte mi, prosim,“ znovu vstoupil do konverzace
Nikolaj Andrejevié, ,kdyz se vratime k lotosovému kvétu,
chtél bych védét, jestli v§ichni lidé vnimaji tyto vibrace
Lasky pozitivné&?“
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»svelka vétSina ano. Ale jsou jedinci, ktefi vnimaji tyto
vibrace Lasky velmi negativné. Znepokojuje je to,
odpuzuje. To vypovida o Spatném stavu jejich védomi.
Jinymi slovy, boji se, aby se neprobudila jejich duse pfi
kontaktu s timto pozitivnim ¢lovékem, rozum se zacina
aktivovat a vnasi do popfedi vSechna negativa. To
znamen3, ze tento jedinec je tedy velmi Spatny, protivny
Cloveék, ackoli si o sobé muze myslet, ze je vyborny,
dobry, mohou jej vychvalovat celé zastupy. Ale ve
skutec¢nosti je to nefad. Pro¢? Protoze reaguje na
vSechno velmi negativné. Pfevlada mu v rozumu
materialni podstata nad dusi.“

Chvilku jsme mlceli.

»Vite, nedavno jsem nahodou nasel v né€jaké literature,
ze Helena Blavatska zminila ve svych rukopisech
néjakou zvlastni duchovni praktiku, kterou nazvala
Rtize svéta, ktera velmi vzdalené pfipomina Lotosovy
kvét,“ pochlubil se svym objevem Kosta.

»2Ano. Je to odzvuk duchovni praktiky Lotosového
kvétu. Jenze Blavatska tam toho hodné popletla. Ale
neni se Cemu divit, protoze to psala na zakladé slov,
ktera ji vypravéli rtizni lamové, a nikoli z pravého
zdroje.”

LA jeSté jsem se docetl, ze nejvySSim stupinkem
duchovniho rozvoje v buddhizmu je probuzeni lotosu.
Ale pfed tim je nutné projit pfes ¢etna zasvéceni, Grovné
a zkousky...“

»,No, vSechno to je hloupost. Celou tuhle omacku si uz
pak vymysleli lidé, aby si mohli zdarma vytvorit vynosné
korytko — nabozenstvi. Na zacatku daval Buddha pro
vétSinu lidi pravé tuto prostou, pro vSechny dostupnou
duchovni praktiku Lotosového kvétu k probuzeni duse v
¢isté podobé. VSechno bylo velmi jednoduché.“

»1 svym stoupencum?“
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sl svym stoupenctim také zpocatku daval tuto
duchovni praktiku. A pak, podle stupné jejich
duchovniho probuzeni, uz pak hlubsi znalosti.“

»sMinule jste fikal, ze znalosti Buddhy byly castec¢né
ztracené,“ nemohl ukojit svou zvédavost Kosta,
scastecné prekroucené, ale ja jsem si precCetl, ze je
ovlada a predava svym ucedniktim dalajlama, ktery je v
lamaizmu, v jednom 2z hlavnich smérad buddhizmu,
nejvys§i  osobou mezi ,znovuzrozenymi‘, zemské
ztélesnéni velecténého Bédhisattvy... Avalokasvary... Ne,
tak ne. Avalokitesvary,“ sotva vyslovil Kosta, ,tedy zivy
Blih, jak jej nazyvaji. Také se tam piSe, Zze smrt tohoto
zivého Boha znamena zacatek jeho nového zemského
ztélesnéni. A néjaka specialni komise z nejvySsich lamt
jej )hleda‘ mezi nemluvnaty, které se narodi béhem roku
po smrti dalajlamy. Takze si myslim, ze pokud se tento
Bodhisattva stale prevtéluje, copak mohou byt znalosti
ztraceny?“

,Kdo?! Dalajlama Bédhisattva?! No to neni snad ani
parodie na Bédhisattvu. Vzdyt kdo je to ve skutecnosti
dalajlama... Ostatné abyste opravdu pochopili, feknu
vam pribéh, ktery tomu predchazel. Buddhovo uceni se
zpocatku predavalo ustné. Ale mélo obrovskou odezvu
mezi lidmi kvali jednoduchosti a  pristupnosti
duchovnich praktik, zvlasté pak Lotosového kvétu. Jeho
fi lozofi cké uceni bylo podle slov nasledovnikt, jen si
predstavte, za téméf 600 let po jeho smrti, poprvé
zapsano na palmovych listech (Tripitaka) v roce 29 pfed
nasSim letopoétem. Je to nejstarSi rané buddhisticky
sbornik literatury, ktery byl sepsan uz ve zkreslené
varianté oproti pravému uceni Buddhy. Psali jej totiz lidé,
ktefi sledovali své osobni cile — obohaceni diky témto
znalostem, a konkrétnéji chtéli vytvorit na tomto zakladé
nabozenstvi. Kromé toho po smrti Buddhy mezi jeho
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ucedniky probéhl rozkol. Jejich ¢ast se hlasila k
tradiénim nazortim, tak zvaného sméru hinajana, coz v
sanskrtu znamena ,maly v(z‘ nebo ,izka cesta‘ ke
spaseni. Tento smér byl v prvotni formé vice méné blizko
k pravé podobé, protoze zakladni vyznam spocival v
osobnim uUsili ¢lovéka, ktery se snazil osvobodit z okova
sansary (pfechod duse z jednoho téla do jiného) na cesté
k defi nitivni spase (k nirvané). A pak bylo postupem
¢asu velice pfekrouceno lidmi, ktefi jej zménili na
komplikovany, honosny kult.

A pak je tady druhy smér, mahajana, ktera v sanskrtu
znamena yvelky viz, S§iroka cesta ke spaseni‘ a mame
zacatek naSeho pfibéhu o dalajlamovi. Smér mahajana
reformoval vSechny stranky buddhistického wuceni,
udélal z Buddhy mudrce a Ucitele, typické bozstvo a z
Bodhisattv jeho podoby. Podle uvah predstavitela
mahajany se mohl Bédhisatvou stat kazdy, kdo se dostal
do vladnouci elity tohoto nabozenstvi. Ackoli samotné
slovo Bédhisattva obsahuje zcela jiny smysl.

Je to slovo, které pochazi ze Sambaly.

,Bodhisattva® v pfesném prekladu ze sanskrtu
znamena ,ten, jehoz podstatou je védéni‘. Buddha
pfinesl tento pojem lidem s ohledem na tehdejsi
duchovni troven rozvoje. V jeho defi nici zni vysvétleni
tohoto slova takto: ,Bédhisattva je bytosti Sambaly,
ktera dosahla nejvy$§i Dokonalosti a vySla z nirvany,
ktera ma vuli znovu se do ni ponofit, ale odmita to
udélat pro Lasku a soucit k zivym bytostem, aby jim
pomohla v jejich zdokonalovdni‘. Takze co vlastné udélali
tito faleSni ,bodhisattvové? Odstranili jen nékolik malo
slov z defi nice Buddhy, a to ,Sambala‘, ktera vysla z
nirvany‘, Jktera ma wvuli‘ a také ,pomoct ve
zdokonalovani‘ a vyménili je za sviij vyklad, diky ¢emuz
zmeénili cely smysl tohoto slova, aby z toho mohli tézit.
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Doufali, Zze se o tom svét stejné nikdy nedozvi. Ale
skutec¢nost ukazuje na jejich nesmirnou hloupost s
ohledem na skutecné znalosti. Pravé duchovni znalosti,
at je budou pfrekrucovat jakkoli, at je budou jakkoli
schovavat, at je budou nig¢it, stejné je Sambala v pravy
¢as donese ke védomi lidi v Cisté podobé, protoze je to
jediny kristalové ¢isty zdroj duchovnich znalosti na Zemi,
ze kterého Cerpaji vS§ichni uceni na svété.

Clovék se nemuZe stat Bodhisattvou. Je ale pravda, Ze
v d€jinach lidstva bylo nékolik vyjimeénych osobnosti,
které dokazaly pozdvihnout svou dus§i na turoven
Bodhisattvy. Ale téchto vyjimeénych lidi mutizeme
napocitat na prstech jedné ruky, pficemz za celou
historii existence lidstva, a nikoli za ten kratky casovy
usek tak zvané  historie’, znamé jenom vam. Takze
nejvys§i Urovné v duchovni oblasti mohou lidé
dosahnout tim, ze na sobé budou pracovat. Je§té jednou
zdlraznuji, ze prace na sobé znamena, ze budete rozvijet
svou dusi skrze Lasku do takové miry, az nad ni smrt
nebude mit zadnou moc. To tedy znamena osvobodit se
od retézce reinkarnaci a spojit se s bozskou Laskou, s
nirvanou, fikejte tomu, jak chcete. Ted je pro vas tézké
pochopit dokonce i smysl tohoto slova nirvana‘ Ale
zadné pozemské radosti se ani tisicinou nepfiblizuji
tomuto stavu nejvyssi blazenosti.“

slakze Boédhisattvové jsou opravdu Dbytosti ze
Sambaly?“ zeptal se Andre;.

L2Ano. Oni si tam vytvorili svij maly svét, ktery je
lidem znam jako Obydli. Pravé odsud svét dostava
znalosti, at uz védecké nebo duchovni, a to proto, aby
lidé mohli duchovné rast a rozvijet svoji dusi.“

»A MesiasSové, ti jsou také Boédhisattvové?“ dotazal se
Stas.
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~Stava se, ze Bodhisattvové, ktefi predavali zakladni
ucCeni, museli byt také Mesiasi. Ale jen zfidka. Zpravidla
jsou casto Mesiasi jejich ucednici, vychovani z prostych
lidi.“

Jak to myslite?“

sNo, nékdy vam o tom povypravim. Prfili§ jsme se
vzdalili od zapocatého tématu... Takze Boédhisattva
nebude nikomu dokazovat, kdo vlastné je, a tim spis
nebude vytvaret nabozenstvi. Boédhisattva muze
pfedavat uceni o duchovni podstaté ¢lovéka, o tom, jak
ji rozvijet. Ale v zadném pfipadé ne nabozenstvi... Ve
skutecnosti je kazdé nabozenstvi pouze velky
showbusiness, ktery vznikl kvili velikasstvi skupinky
lidi, ktefi jej tidi, a ktery byl vytvofen k tomu, aby
vysaval penize ze stada hloupych oslt.“

»Ale pro¢ hned hloupych,“ dotéené pronesl Ruslan.

»No, proto, ze tito lidé jsou ve svém poznani velmi
omezeni. Pofad jim vtloukaji do hlavy, aby poslouchali
pouze slova jejich nabozenskych wvtidcti, cetli pouze
jejich literaturu a drzeli se pouze jejich stada, protoze
vSechna ostatni nabozenstvi nejsou spravna. Tak
nemusime napfiklad chodit daleko, vratime se k tématu
nasSeho rozhovoru, co udélali tito ,showmani‘ s ucenim
Buddhy. Zaprvé, pro svij prospéch, aby mélo stado
méné otazek, udélali ze samotného Buddhy boha.
Zadruhé, zavedli slozité nabozenské obfady, uctivani,
modlitby, ukazali masam ,Sirokou a lehkou cestu ke
spase‘, diky svému show-kultu ,boéddhisattv-radci‘.
Obycejny laik nejenze musi vykonavat ritualy, zaklinadla,
plnit sliby a vSechny ty jejich rtizné hlouposti, které
vymysleli, a navic je obdarovavat za to, ze mu jednoduse
feceno vé§i buliky na nos‘ a navic je bezvyhradné
poslouchat.
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Stru¢né feCeno tito faleSni ,bodhisattvové’, ale ve
skutecnosti prosté jen mazani a chytfi lidé, si vytvorili
dalsi vynosné korytko — nabozenstvi.

A ted se vratime k dalajlamovi. Takze vSechnu tuhle
Slamastiku zplisobil po reformovani buddhizmu
Nagardzuna, ktery zil v 2. stoletii Byl to velmi
inteligentni, ale mazany ¢lovék s prospécharskymi
umysly. Byl to indicky fi lozof, teolog, basnik, zalozil
to, ze Nagardzuna udélal z jednoduchého slozité, za to,
ze velice zkreslil a castecné ukradl znalosti, které
Buddha preduréil pro lid, za to, ze zménil podstatu
samotného uceni, jej kruté potrestal Rigden Djapo a
odsoudil ho k vééné védomé reinkarnaci.”

»A kdo to je Rigden Djapo?“ zeptal se Kosta.

,Ridgen Djapo vede spolecenstvi Boédhisattva v
Sambale... Takze v historii byla osobnost Nagardzuny
znama pod raznymi jmény. Nasledné v roce 1391 se
pravé jeho podstata znovu prevtélila do Gendinduba,
ktery se stal prvnim dalajlamou. Kdysi chtél, aby se mu
klanéli, aby jej obdivovali, ze je takova vynikajici
osobnost... Lakalo jej bohatstvi, luxus a uctivani. Ted
ma dalajlama plno bohatstvi, ted ma plno luxusu, klani
se mu Ctvrtina svéta. Ale na druhou stranu neni Stastny
a ani nebude. Je odsouzen k vécné védomé reinkarnaci
a véénému vnitinimu stradani. Nemutize vstoupit do
nirvany, nemuze se osvobodit ze stalého bludného
kruhu védomych reinkarnaci. Prosté, 2z tohoto
pozemského zivota jej nikdo nepusti. Pokazdé, kdyz je
mu 13 let, v dalSim fetézci zivota, tedy v obdobi
pohlavniho dozravani, kdyz dochazi k probuzeni zivotni
energie a spojeni Clovéka s vesmirem, prosté kdyz se
zaCina probouzet jakozto osobnost, uvédomuje si, kdo
vlastné je. Pro néj je to velka bolest na cely zivot.“
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»sNo, jaka bolest!“ vyklouzlo Kostovi. ,Je to pfece
dalajlama, ma vSechno! Vzdyt je to Stésti mit vSechno a
opakované se prevtélovat. Jak by se mu mohl takovy
Zivot zprotivit?!“

Ucitel se unavené podival na chlapce:

»No, jak bych ti to vysvétlil... Vidél jsi napfiklad fi Im
Bilé slunce pousté?“

»2Ano.“

»Vzpomina$ si, jak si celnik VéresScagin sedl, aby se
najedl, a zena pfed néj postavila celou misu cerného
kaviaru. A on se podival a fekl: Zas ten kaviar! Uz ten
zatraceny kaviar nemuzu ani vidét. Béz a vymén jej
tfeba za chleba.‘ TakZe vSechno se zprotivi a velmi rychle.
A zZivot se zprotivi tfikrat rychleji. Kdyby sis pamatoval
aspon ¢ast toho, co jsi kdysi zazil v jinych télech, bylo by
ti jednodusSe Spatné z této monoténnosti télesnych forem.
Védomeé se prevtélovat a védét, ze je to tvlij vécny udél —
je to strasné a ani si neumis§ predstavit, jak moc je to
strasné. JeZi§ ne nadarmo potrestal Bludného Zida
nesmrtelnosti. Vzpomina§ si na ten pfibéh?“ Kosta
rozpacité zavrtél hlavou:

Ne.“

»,Kdyz JeziSe hnali na Golgotu, bylo Mu velmi $patné,
tézce, mucila Jej zizen. A kdyz se zastavil na prahu
domu jednoho z zidi jménem Ahasfer a poprosil o vodu,
ten Jej hrubé vyhnal, protoze se bal o svij Zivot, Ze jej za
to potrestaji. A Jezi§ mu fekl: ,Ty se boji§ o svij zivot,
tak budes zit vécné!‘ Od té doby Ahasver nemlize zemfit,
bloudi po svété, a i kdyz se mu to mozna zprotivilo, nic s
tim neudéla.”

HAle copak mu nebude vibec nikdy
odpusténo?“ zeptala se se soucitem Tatana.

,Dokud nebude odpusténo vSem, dokud cely svét
neucini pokani. Ale to uz je jiny pribéh.“
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Sensei se podival na hodinky.

»,No, dobfe, pratelé, je cas zacit meditaci, jinak se nas
rozhovor mtze protahnout na dlouho. Dnes to bude pro
nékteré opakovani a néktefi se budou snazit procvicit
¢akry nohou a ¢akru Hara.®

»A kde se nachazeji?“ zeptal se Slavek.

,Cakry nohou se nachéazeji ve stfedu chodidel a ¢akra
Hara o tfi palce niz, nez je pupek, v bodu dan-tian...
Hara znamena v piekladu z japonStiny bricho. Je to
zemsky stfed clovéka‘, coz se prakticky shoduje s
meditace, stejné jako ta predchozi, je uréena na
soustfedéni a koncentraci pozornosti... A ted si
stoupnéte, uvolnéte se, nohy dejte na Sitku ramen...“

Stoupli jsme si pohodlné, uvolnili se a soustfedili se
na provadéni meditace.

»led se nadechneme, jako obvykle, tedy libovolné, a
vydech provadime do poharkovité Hary, jako bychom ji
naplnovali energii Cchi, aZ pocitite lehkou tihu. Kdyz se
Hara naplni, musite vypustit tuto energii Cchi z Hary do
nohou, pfes centrum chodidel do zemé...“

Chvili jsem ,prohanéla“ tuto energii pouze ve své mysli.
Ale pak se moje fantazie pfeménila na skutec¢ny pocit
roztazeného bficha, jako by do mé opravdu nalili vodu.
V tu chvili Sensei pfipomneél:

,Kdyz se Hara naplni, musite ,vylit‘ tuto energii pfes
nohy, pfes stfed chodidel do zemé.“

Zase jsem se to snazila provést ve své predstavivosti a
mysSlenkové jsem pracovala na svém téle. Postupné jsem
citila jakési teplo, které proudilo malym pottickem.
Nebyl jednolity, ale jen casteény a byl dobfe citit v
oblasti holené a pfedev§im chodidel. Ac¢koli bylo venku
celkem chladno, nohy se mi v botach zacaly postupné
rozehtivat. Kdyz jsem si toho vS§imla, zacala jsem
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premyslet o tom, jak se mi to podafilo. Pocity se néjak
nepozorované vytratily imérné tomu, jak se muj rozum
ponofil do logiky. Ale jen co jsem se znovu snazila
soustfedit, Sensei uz ohlasil konec meditace.

,Dvakrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Pevné
seviete pésti, oteviete o¢i.“

Podivala jsem se na hodinky, ubéhlo celkem asi deset
minut. Zdalo se mi, ze to bylo mnohem vic. Najednou
nékdo poznamenal, Zze pod naSima nohama roztal snih.
S udivem jsme se ohlédli. A opravdu, pod nékterymi ze
starSich klukti byla hola mista v okruhu asi 40
centimetrli a pod nami byla také, ale mensi. Zena se
podival na Stase a pronesl:

»lak vidi§ a ty ses rozciloval, Ze je porad zima a ze bys
hned jel do Afriky. Nemas duvod jezdit do Afriky. Podivej,
palmy uz ti zacdinaji rast pod nohama.“ Obratil se k
Sensei a dodal:

,Davno jsem meél podezieni, Ze s jeho plivodem je néco
divného, porad ho to tahne k Papuancum.“

Po dalsi sérii vtipkti, kdyz se vSichni trochu uklidnili,
Sensei fekl, ze na této meditaci mtzeme samostatné
pracovat doma.

»A na Lotosovém kvétu také?“ zeptal se Kosta.

»Samoziejmé. Na tom zvlast, a to kazdou volnou chvili.”

»A kdy uvidime vysledky?“

sNedélej si starosti, pokud nebudes liny, vysledky na
sebe nenechaji cekat.“

ysProminte, chtél bych se trochu vratit k naSemu
rozhovoru pfed meditaci. Rikal jste, ze vSechny védecké
znalosti dava svétu Sambala. Néjak jsem nepochopil,
jakym zplisobem se predavaji?“ s povySenym ténem v
hlase pronesl Nikolaj Andrejevi¢. ,Dosud jsem si myslel,
ze Clovék je dostatecné rozumny tvor, aby si vSechno
vymyslel sam, a to véetné védeckych objevi1.”
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»,No, jak bych vam to fekl, v podstaté se ¢clovék jednou
bezesporu stane dokonalou bytosti... Ale pokud v jeho
rozumu vladne materidlni podstata, dokonce ani
obyc¢ejnou zidli nevymysli, pokud mu nékdo nefekne, jak
se to déla.“

~Jak to myslite?“

»,No, normalné. Ted jsou lidi tak inteligentni proto, ze
vyuzivaji znalosti pfedkti. Ale jak to zjistili jejich
predkové, premysleli jste o tom? Dokonce i v téch
nejstarSich legendach sumerské civilizace, které byly
napsany na hlinénych tabulkach, se piSe o tom, ze pravé
Jlidé z nebe‘ jim povédéli, jak si zavést zivobyti, jak se
maji stavét domy, chytat ryby, péstovat rostlinnou
stravu pro svou potfebu a jiné. A predtim lidé zili jako
jakékoli jiné stado zvirat... Kdyz si vezmeme tfeba
soucasny svét. Jak védci prijdou k objevu?“

»,Usilovné pracuji na daném tématu.“

,Bezesporu, zvenc¢i to tak vypada. Ale samotny
okamzik objevu, okamzik osviceni?“

Nikolaj Andrejevi¢ pokréil rameny.

»sVzpomente si na historii velkych objev(1,“ pokracoval
Sensei. ,Vezmeéte si tfeba znamy periodicky systém
Dmitrije Ivanovice Mendélejeva, ktery se mu zdal uz v
kone¢né podobé ve snu, pricemz ne cely, ale pouze ta
¢ast, kterou muze lidstvo pochopit v dané fazi. Stejny
pfibéh se odehral se strukturou atomu Nielse Bohra, se
vzorcem Friedricha Augusta Kekulé, s objevem Nikoly
Tesly a mnohé dalsi. Prakticky vSechny védecké
mySlenky a teorie lidstva se objevily v diisledku osviceni,
intuice a nejcastéji ,inspirace shora‘. Jinymi slovy, tyto
objevy tedy védci ziskali ze samotnych hlubin svého
podvédomi.

A hlubiny podvédomi - to je ta stejna cakra, dvere’,
Jrana‘, fikejte tomu, jak chcete, které se mohou otevirat
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bud z jedné nebo z druhé strany. Je to jen pfechod do
uplné jiné sféry, jiného rozmeéru, jiného informacniho
pole, nazyvejte to tak, jak se vam libi. Takze v pfipadé
potfeby muize byt do mozku védce vlozena pfipravena
odpovéd z této strany.”

»A kdo je tam vklada?“ zajimalo Kostu.

»len, kdo se nachazi na této strané. Kazdy clovék Jej
vnima jinak: nékdo Jej povazuje za Absolutno, nékdo za
Kolektivni Rozum, nebo Sambalu, nebo Boha...“

,Zajimalo by mé, Sambala a Buh jsou jedno a
totéz?“ zeptal se Ruslan a zamyslel se nad nécim.

,Ne. Bith je Bah. A Sambala je pouze jedno z jeho
vytvora.“

LA co predstavuje Sambala ve vztahu k
lidstvu?“ zeptal se Nikolaj Andrejevic.

~Je to prosté zdroj znalosti. Kdyz to feknu soucasnym
jazykem - je to zvlastni informacéni banka‘, vstup do
které existuje v hlubinach podvédomi kazdého ¢lovéka.“

,Takze do Sambaly se mtizeme dostat, aniz bychom
opustili pokoj?“ podivil se svému dohadu Stas.

,Presné tak...“

Jesté jsme si trochu popovidali o vécech, které nas
zajimaly, dokud se Sensei zase nepodival na hodinky.

»,No, dobra, uz je pozdé, musime jit.“

Abych pravdu fekla, moc se mi nechtélo odchazet a
oc¢ividné ani ostatnim. Pozdéji Zena presné vystihl nas
spoleény nazor: ,DuSe si zadala pokracovani
hostiny.“ Ale bohuzel jsme museli jet domt, abychom
naSe blizké neznepokojovali dlouhou nepfitomnosti
naS8ich tél.
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Nasledujici dny ubéhly nepozorované. Na dalSim
tréninku bylo vSechno jako vzdy: rozcvicka, zakladni
sestava, nova latka. Co se tyce nové latky, dostali jsme
se uz ke stylu Opice. Abychom provedli klamavy uder
nebo jednoduchy chvat, snazili jsme se napodobovat
zplisob chovani tohoto zvifete. Vypadalo to celkem
zabavné. Zena jako vzdy nevynechal moznost a prohlasil,
ze vétSina z nas ani nemusi opici napodobovat, protoze
svym chovanim v zivoté vyslovené pfedcime original.
Struc¢né feceno, trénink probihal celkem emocionalné a
vesele.

Na dopliakovych cvicenich, kdyz uz se skoro cela
skupina rozes$la, jsme dal cvicili sady cvika, které nam
Sensei ukazoval pro samostatnou praci. Ke konci
tréninku do télocvi¢ny vesel solidni, reprezentativni muz,
asi ve véku Sedesati let. Kdyz ho Sensei uvidél, usmal se:

sAle kdo to k nam jde! Jaka byla cesta, Georgi
Ivanoviéi?“

»,No, jaka,“ lehce se rozhor¢il. ,Uz vas dvé hodiny
hledam, pul mésta uz jsem objel.“ Sensei se usklibnul:

,Omlouvam se, pane akademiku, byl jsem
zaneprazdnén, nemohl jsem vas privitat pfimo u lodniho
mustku.“

Pratelsky se pozdravili a poodesli dale do télocvicny,
sedli si na sportovni lavicky a zacali si o nécem povidat.
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Moje zvédavost pfi slové ,akademik® mé nesnesitelné
mucila. Ale ostatni kamaradi kolem na hosta nijak
nereagovali. Star§i kluci dal cvi¢ili udery, jako by si
niceho ani nevs§imli, soustfedili se na svou praci. No, a
nasi kluci nezlistavali pozadu. S Tatanou jsme se snazily
také ,ukazat, co v nas je“. Ale kdyz priSel tento ¢lovék,
tak se veSkera ma pozornost soustfedila na ty dva. A
kdyz jsem vidéla, ze se Sensei obratil k hostovi, zacal
gestikulovat a fikal mu néco trochu ostfeji, uz jsem to
nevydrzela. Uhybala jsem Tataninym uderiim a zacala
jsem se pfi tomto improvizovaném zapasu postupné
pfiblizovat smérem k nim. Zaslechla jsem tato slova
Senseie, ktera byla uréena pfichozimu:

»Nékdy pfed dvaceti lety jsi snil jen o svétové slavé a o
tom, ze bude§ uznavan jako vynikajici védec. Sam jsi
nam nabidl své sluzby vyménou za konkrétni znalosti,
které té ve védé dostanou mezi $picku...“

sNo tedal“ s udivem jsem si pomyslela. ,Sensei mu
tykal A kdo je to my®? A jaké sluzby?“ Mezitim Sensei
pokracoval:

»--- NaSe strana zcela vyplnila podminky dohody. Dali
jsme ti podrobné informace od polovodicového
heterolaseru az po prevodniky solarni energie. Copak ti
to nestaci?! I takhle jsi cely zivot zahalel a jen vyuzival
naSich znalosti. A pfi dalSim vyro¢i dostane§ navic
Nobelovu cenu. Copak je to zlé?! Nepochopil jsem, s ¢im
mas problém?“

Celou tu dobu akademik sedél se svéSenou hlavou. A
kdyz Sensei skon¢il, muz k nému zvedl oci. Mél
Cervenou tvar, oCividné ze silného rozruseni.

Jakypak problém, fikate. Myslite si, ze jsem
hlupak?!“

A uz mirné&jSim ténem dodal:
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»sVSechno si moc dobfe pamatuji a nikdy jsem sva
slova neodvolaval... Ale vysvétlete mi, prosim, kde mam
vzit zdroj energie o nezbytném vykonu?! K tomu, abych
spustil vaSe zafizeni, jehoz nakresy jsem od vas dostal,
potfebuji prerusit pfivod proudu minimalné v celé
Leningradské oblasti. A vy zadate, aby toto zafizeni
fungovalo od poc¢atku srpna az do prosince. A copak to
jde, aby byl celé tyto mésice Leningrad a ostatni jeho
¢asti bez svétla?“

»,0 zdroj energie se nemusite strachovat, mily Georgi
Ivanovici, ten vam zajistime.“

»Copak chcete dotahnout do mého institutu jaderny
generator?! Jak si to pfedstavujete? A pro¢ zrovna v
arealu nasSeho institutu? Copak to nejde provést na
jiném misté, tfeba v Moskvé?“

»Samoziejmé to udélat jde. Ale vypocitali jsme, ze vas
institut ma pro nas mnohem vyhodné&j§i pozici... A
napajeci zdroj vam poskytneme. Nemusite si délat
starosti, ma velmi malé rozméry, neni vét§si nez
napfiklad kuffik, takZze mnoho mista nezabere. Energie
je v ném zcela dost na to, aby mohlo zafizeni pracovat
po potifebnou dobu.“

,Prominte, ale mluvil jste o milionech kilowatt1.
Copak to vSechno bude obsazeno v kuffiku? A neni to
jaderna energie?!“ podivil se akademik.

Sensei se usmal:

sNezatézujte svou hlavu takovymi drobnostmi. Mohl
bych castec¢né uspokojit vasi zvédavost a fict vam hned,
ze to je vakuovy energeticky zafic. Kromé toho vam k
tomuto zafizeni dame také meénic¢ frekvenci, jak jsme
slibili. Ale hned vas musim na néco upozornit. Neradim
vam, abyste se hrabali v téchto pfistrojich a rozebirali je,
jinak to bude horSi nez v Hiro§imé, milionkrat horsi.
Ackoli zvnéjSku vypadaji absolutné neskodné. Ale
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pamatujte si, pfistroj musi zacit fungovat ve stalém
rezimu nejpozdéji 15. srpna.”

»No dobfe. A kdy mi je dodate?“

»Myslim, ze hned po Vanocich vam budou dodany.“

Jasné... jen...“

Akademik se trochu zarazil.

,Co?“

»Zajima mé jedna otazka. Mluvite o tom, ze nebudete
zasahovat do naSich zalezitosti, ale toto zafizeni svéd¢i o
nécem jiném.“

»,Do niceho nezasahujeme. Pokud bychom zasahovali,
pak bychom zabranili tém udalostem, které maji pfijit. A
na to nemame pravo, je to vasSe rozhodnuti, délejte si, co
chcete. Ale to jediné, co neni v naSem zajmu, je to, aby
vznikla minimalné treti svétova valka s pouzitim
jadernych zbrani. Proto chceme pouze zmirnit nasledky
téchto udalosti.“

»A kde mam zaruku, ze tyto vlny nikomu neublizi?“

,Rucime za to, ze je to absolutné neskodné. Lidé
budou jen klidné&j§i a rozvaznéjsi. Protoze jejich zpétné
reakce budou zmirnény a nepferostou az do néjakého
globalniho konfl iktu... Ale opakuji, ze nemame pravo
zabranit témto udalostem. Pokud chcete, pfedejdéte jim
sami, je to vase véc.“

Akademik se ztézka zvedl z lavicky a zacal se loudit.
Sensei jej doprovodil ke dvefim a jeSté jednou mu
pfipomnél zminéné datum. Potfasli si rukou a rozlouéili
se. UslySela jsem, jak si Sensei, kdyz se vracel od dvefi,
s ismévem zamumlal pod nos:

»2Hm, kazdy hlupak si mysli, ze je inteligentni, ale jen
inteligentni ¢lovék o sobé muize fict, ze je hlupak.“

Byla jsem v mnaprostém Soku z celého tohoto
podivného rozhovoru. ,Kdo to je Sensei? Copak je to
fyzik?“ pomyslela jsem si. ,Mozna pracuje v néjakém
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védeckém ustavu. Sensei nam pfece vypravél o néjaké
prohloubené fyzice. To tedy docela vysvétluje, jak je
mozné, ze ma takovy Siroky rozhled.“ Tato jedina verze,
ktera mé napadla a byla vice méné pfijatelna, protoze
mezi ostatnimi ,tisici otazek“ jsem se zamotala a
nemohla najit rozumné vysvétleni. Ale Sensei v mych
o¢ich vyrostl jako védecka kapacita, protoze jej
poslouchal dokonce i akademik. Ackoli samotny Sensei
se nijak nechtél od ostatnich liSit. Cestou domi, stejné
jako vzdy, se vSemi vtipkoval a udrzoval veselou naladu
po nasSem ,opi¢im“ tréninku. Ale doma jsem si pfece jen
zapsala tento zvlastni rozhovor do svého deniku s velkou
poznamkou na konci: ,Ukazalo se, ze je to fyzik!“
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Za par dni jsme s maminkou chodily po obchodech a
provadély bézné nakupy. Zrovna jsem si délala plany na
veCer, pfemySlela jsem o otazkach, které chci dnes dat
Sensei na cvicenich.

Venku napadl po vcerejSim de§ti a nocnim mrazu
nadychany snih. Musim fict, ze zima tu byla celkem
tepla ve srovnani s témi oblastmi Sovétského svazu, ve
kterych jsme zili dfiv. ,Hornicky“ snih se podobal snéhu
jenom prvni den, protoze druhy den uz byl Sedy od
uhelného prachu a tfeti den Uplné tal a ménil se na
mokrou bfecku. A dokonce i ten Novy rok jsme tu
vzdycky slavili se stejnou pfedpovédi pocasi: ,Dést, ktery
bude pfechazet v mokry snih.“ Takze jsem byla rada, ze
jsem vidé€la aspon tenhle nadychany snih a citila uz
dlouho oc¢ekavany mrazik. To mi davalo aspon malou
nadéji, ze dalsi Novy rok, ktery prijde celkem za tfi tydny,
se nam mozna podafi oslavit opravdoveé, jak se na zimu
slusi, a radovat se z celé duse.

A tak, kdyz jsem snila o krasné budoucnosti, prisly
jsme k dalSimu obchodu. A najednou maminka
necekané uklouzla a upadla dozadu, a to tak silné, ze ji
nohy vyletély nahoru. VSechno se to stalo v takovych
zlomcich vtefiny, Ze jsem se ani nestihla vzpamatovat,
natoz abych ji chytila. Néjaci muzi, ktefi §li kolem, se ji
vrhli na pomoc a snazili se ji zvednout. Také jsem se
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snazila néjak pomoct, byla jsem strasné vylekana.
Maminka podékovala, vstala a opfela se o mé:

»sMami, jak ti je, mtize§ jit?“

»Au, pockej, mam takovou bolest v zadech, jako by mi
tam néco kiuplo.“

»sMozna bychom mély jet do nemocnice, ne?“

»,Pockej, hned to prejde.“

Chvilku jsme staly a pak jsme Sly pomalu domd.
Maminka lehce pokulhavala. Doma se to jeSté zhorsilo.
Otce jsme nechtéli zneklidnovat v praci, vSichni si
mysleli, ze to pfejde. Ale bolest byla stale silnéjsi a zadné
prasky na ni nezabiraly. Zkusili jsme vSechno: natirali ji
riznymi mastmi, davali ji obklady a taky jsme ji
nahfivali. Ale po posledni procedufe to bylo jesté horsi.
Na meditaéni cviceni jsem samoziejmé neS§la. A kdyz se
pozdé vecer vratil otec, uz jsme zkusili v§echno, co jen
bylo mozné, abychom ztiSili bolest. Rozhodnuti bylo
jednoznac¢né — musime jet do nemocnice. Otec zavolal na
par mist a domluvil, Ze maminku vySetfi pan docent v
oblastni neurochirurgii.

Nad ranem se jeji stav prudce zhorS§il. Vtirava, ostra
bolest pre§la i do nohy. Dokonce i sebemensi pohyb
zpusoboval velmi silny zachvat. Do nemocnice ji dokonce
odvezli téméf lezici. Na neurologii po sérii rentgent a
pocitacové tomografie pan docent stanovil, ze méla uz
davno osteochondrézu patefe, kvili padu praskl
vlaknity prstenec a vzniklo vyhfeznuti ploténky 7 mm.
Nasledkem toho se stla¢il sedaci nerv, coz vyvolavalo
silnou bolest vystfelujici do nohy. Po diikladné prohlidce
ji doktor poslal na konzultace k neurochirurgovi. Otec
zase nasel dobrého neurochirurga, ktery po seznameni s
vysledky vySetfeni usoudil, Ze je operace nezbytna.

Pro na$i rodinu to byla katastrofa. Kromé toho, ze
jsme vidéli spoustu nemocnych pfivazanych k posteli,
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kdyz jsme hledali ordinaci neurochirurga, navic
maminka je§té vyslechla razné straslivé historky od své,
jak se pak ukazalo, budouci sousedky v pokoji na
neurologii, ktera musela podstoupit dalsi operaci. Matka
se tak vylekala operace, ktera ji ¢ekala, ze jsme spolu po
konzultacich doslova utekly z oddéleni neurochirurgie,
pokud se tak da oznacit nase intenzivni pajdani. Tak se,
necekané pro nas pro vSechny, budoucnost ukazala v
téch nejcernéjSich barvach. Rozhodli jsme se, ze
zkusime medikamentézni 1é¢bu, pomoci injekci, jak se
fika, bojovat az do konce.

Od toho dne, kdy §la maminka do nemocnice na
neurologické oddéleni, se muj zivot prudce zménil. Rano
jsem §la do §koly a pak jsem jela na oblastni neurologii.
Celou dobu jsem byla vedle maminky, abych ji moralné
podpoftila. Zdalo se mi, ze je to pro ni velmi dtlezité. Je
sice pravda, ze doktofi neradi vidéli ,nepovolané osoby*,
ale otec rychle tuto zalezitost vyridil. Nemocnice se pro
mé stala hlavnim mistem, kde jsem travila sviij Cas.

Maminka byla vic nez zarmoucena, Zze se na na$i
rodinu jedno za druhym valilo tolik ne§tésti. A navic do
toho jesté pfisla zprava z Moskvy, ze vSechny terminy uz
jsou domluveny a operaci mi provedou po novoroc¢nich
svatcich. Maminka velice prozivala, ze jeSté ke vSemu
tomu vynechavam své oblibené krouzky a cviceni a
snazila se trvat na tom, abych se vratila ke svému
normalnimu zivotu. Ale o tom jsem nechtéla nic slySet.
Zdalo se mi, ze se tu o ni nebude nikdo starat tak jako
ja a ze beze mé tu bude jen chfadnout kvili svym
negativnim mySlenkam a kvili stisnujici atmosfére v
pokoji, kde vSechny jeji sousedky vypravély jen o svych
bolestech.

Prvni dny jsem byla stejné jako cela naSe rodina v
mirném Soku. ,Jak se néco takového mohlo
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stat,“ myslela jsem si. Presné tak, zCista jasna a pravé
mamince. Jaky je ten zivot pfece jen nepredvidatelny!
Jen se nam zda, ze témér se vS§im pocitame, vSechno
jsme si naplanovali a ze vSechno bude podle nasSich
predstav. Ale ve skuteCnosti skryva kazdy den novou
zkousku vytrvalosti, jako by nas Nékdo chtél otestovat,
jak jsme spolehlivi, jak jsme uvnitf odolni v rtznych
situacich, at uz je to v radosti nebo ve smutku. Je
mozné, ze timto stresem, jehoz svédky nebo ucastniky se
mimodék stavame, nam Nékdo shora pfipomina, ze zivot
je prili§ kifehky a ze to nejdulezitéjsi prosté nemusime
stihnout udélat. Vzdyt jsme tak zvykli odkladat na
neurcito dulezité zalezitosti své dusSe, ze si dokonce
neuvédomujeme, jak rychle ubiha samotny zivot a ze v
ném nestihame udélat nic poradné.

Pro¢ si za¢iname néceho opravdu vazit az tehdy, kdyz
to nenavratné ztratime: mladi — ve stafri, zdravi — na
nemocni¢nim ltzku, zivot — na smrtelné posteli? Proc?!
Mozna, ze nas pravé tyto nenadalé situace donuti,
abychom se zamysleli nad pomijivym bytim, donuti nas,
abychom se probudili z blahovych fantazii, které vznikly
z na$i lenosti, a vratili se zpét do reality. A realita je
takova, ze nikdo poradné do konce nevi, co se s nim
muze stat dal$i minutu. Takze nestoji za to pokousSet
Osud, ale musime si vazit kazdého okamziku ted hned,
od této vtefiny a vazit si ho tak, jak si jej ceni lidé
odsouzeni k smrti. Je mozné, ze pak hloubéji pochopime
smysl zivota samotného a udélame v ném uzitecného
tisickrat vic pro svou dus$i a pro vSechny kolem. ,Je
hloupé myslet si, ze zitfek tu bude vzdy, ale on klidné
ani nemusi prijit.“ Az ted jsem pochopila cely smysl
Senseiovy fraze, kterou jsem kdysi povazovala za vtip:
»Pokud chceS rozesmat Boha, fekni mu o svych
planech.«
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V zivotnich pfibézich, které jsem vyslechla spolu s
maminkou v prvnich dnech od jejich sousedek v pokoji,
jsem nasla dukaz, ze nikdo neni pojistény pred panem
Nahodou... Zena, ktera lezela u okna, se jmenovala
Valentina Fjodorovna. Jediny okamzik zménil cely jeji
zivot. A stalo se to pravé tak necCekané. Ze zacatku s
muzem zili jako v§ichni ostatni, od vyplaty k vyplaté. A
kdyz prisla vlna druzstevnictvi, tak dal manzel vypovéd v
tovarné a zalozil si své druzstvo na vyrobu nabytku.
Protoze byl jeji manzel velmi podnikavy a pracovity, tak
se mu dafilo. Kterysi rok vydélal tolik penéz, ze si spolu
s manzelkou mohli koupit novy druzstevni byt, auto a
dokonce i chatu. VSechno bylo vyborné jako nikdy
pfedtim a nic nenaznacovalo, ze by mélo prijit nestésti.

Ale pfed dvéma mésici, kdyz se Valentina Fjodorovna
vracela s muzem autem domt 2z narozenin jejich
pfibuzného, méli velkou nehodu. Odehralo se to jen ve
zlomcich vtefiny. Tfi auta do sebe nabourala v plné
rychlosti vinou opilého fidice z protisméru. Manzel
zahynul na misté. A ona, diky tomu, Ze byla pfipoutana,
jen zazrakem zUstala nazivu. Ale dostala takovy naraz,
ze ji pak doktofi stanovili diagnézu vymknuti kréniho
obratle a hematom, ktery tam vznikl. Po této udalosti ji
zacCaly Spatné fungovat ruce a nohy ani viibec necitila.
Subluxaci ji odstranili na neurochirurgii. Ale zustal ji
hematom jako nasledek pohmozdéni michy. Valentinu
Fjodorovhu pfesunuli z neurochirurgického na
neurologické oddéleni asi pfed mésicem.

Mné se zdalo, ze ji vic trapil ani ne tak fyzicky stav,
jako spi§ ten psychicky. Pravé od té nehody se jeji Zivot
zménil k horSimu. Kromé toho, Zze musela zastavit cast
majetku, protoze penize, které méla, brzo vydala na
léCeni, na splaceni néjakych manzelovych dluhti, které
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se vzaly neznamo odkud, navic ji také ohromilo podivné
chovani znamych.

Rodina Valentiny Fjodorovny, jak sama fekla, méla
hodné pratel a pfibuznych. Ale jen co se dozvédéli, ze jeji
manzel zemfel a ona byla zmrzacena a sama, vSichni z
neznamého dtvodu zapomnéli, ze vibec existuje. A ted
uz druhy mésic lezi v nemocnici a navstévuje ji jen stara
matka a sestra, ktera se vzdycky snazila pfinést néco
dobrého, i kdyz byla sama dost chuda. Ted samoziejmé
Valentina Fjodorovna pochopila, kdo je kdo, ale uz bylo
pfili§ pozdé. Ten vecer jsem si zapsala do deniku jednu
zajimavou vétu, kterou pronesla jeji stafickd matka o
povrchnich pratelich: ,,Kdyz je v domé vsSeho dost,
kdekdo z pfatel je tvij host. KdyZz dostatek pominul,
kazdy jen tvij dim minul.“

Valentina Fjodorovna byla zoufala a nevédéla, jak se
svym trapenim nalozit jinak, nez ze bude pomlouvat své
byvalé pratele a znamé. A mé z toho nebylo néjak dobfe.
Témito Spatnymi slovy nejenze kazila naladu sobé,
vyvadéla kvuali malickostem, ale sama v sobé péstovala
nenavist, takze i vSichni kolem ni kvili tomu trpéli.
Pozdéji uz jsme v jeji pfitomnosti radéji ani nezminovali
slovo ,pratelé“, a to kviili tomu, ze tahle Zena doslova
vybuchovala a zacinala znovu svou ,starou pisnicku®.

Jina zena, Anna Ivanovna, byla hodna. Neproklinala
az do nebe svij Osud, ackoli jeji zdravotni stav nebyl o
nic lepsi. Méla skoro stejnou nemoc, jako maminka.
Prosté v jeden ,krasny moment® ji zacala velmi bolet
zada. Nakonec ji doktofi zjistili vyhfeznuti ploténky,
odbornym jazykem hernie disku. Provedli operaci,
odstranili vyhfez. Pak se ji velmi ulevilo. Ale za néjakou
dobu znova onemocnéla a bylo ji je§té htf. Doktofi ji
naridili dal$i operaci, ale ona se boji, ze po ni zcela
prestane chodit. Anna Ivanovna také vypravéla svij
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pfibéh, i kdyz trochu zdrzenlivéji. Ale podrobnosti a
zvlast pak nasledky jeji operace velice vylekaly nejen
maminku, ale do urc¢ité miry také mé, protoze ja jsem se
pravdépodobné také méla setkat s neurochirurgy.

Anna Ivanovna se S§patné pohybovala. Casto k ni
chodil jeji manzel, vesely siln&j§i muz. Jejich déti uz
davno vyrostly a zily se svymi rodinami v rtaznych
méstech. Anna Ivanovna méla své trapeni, nejvic se bala
toho, ze zustane prikovana k posteli, vzdyt ji bylo teprve
padesat. Bala se, ze bude tézkym bfemenem a bude
viset na krku svému muzi a jesté navic bude trapit svou
nemoci také déti. Proto se tato zena velmi snazila vylécit,
polykala vSechny uréené prasSky a vykonavala vSechny
pfedepsané procedury. Ale nékdy, kdyz byla jeji bolest
nesnesitelna, ji optimizmus opoustél a ona prolévala
horké slzy, pricemz opakovala jednu a tutéz otazku: ,Za
co?!“

Treti sousedka byla Uplné mlada holka, asi o pét let
star$i nez ja. Méla poporodni tiraz. Uz béhem téhotenstvi
citila bolest v zadech. Pravou nohu prestala Lena uplné
ovladat, dokonce nemohla pohnout ani prsty na ni. Jak
se ukazalo, méla vyklenuté dvé ploténky. Doma méla
kojence, kterého hlidala tchyné v diichodu. Chodil k ni
také manzel. Byl to celkem dobry kluk, klidny,
tichoSlapek uz od pohledu. Zato ale jeji tchyné vzdycky
priletéla jako hurikan, vééné nabrucena a nespokojena s
né&jakymi hloupostmi.

Tato komplikace po porodu, kterou také nikdo nemohl
¢ekat, dostala mladou rodinu na pokraj rozpadu. Kromeé
toho, ze Lena méla se zdravim vazné problémy, nemohla
se fyzicky o dité starat, tchyné navic pofad navadéla
svého syna ke konfliktim, pry na co je mu takova
zmrzaCena manzelka, pritéz na cely zivot. Radila mu
rozvod. A Lena neméla nikoho, na koho by se mohla s
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ditétem obratit, leda uz jen na svou matku. Ale ta
bydlela daleko, v jiném meésté, a jezdila k dcefi zfidka,
protoze celou dobu dfela v tovarné, sotva vysla s penézi.
Da se fict, ze Lena nezila, jen zazivala jednu tragédii za
druhou.

Takze jsem vyslechla vSechny tyto pfibéhy a
pomyslela jsem si, ze pfece nikdo z nich necekal takovy
konec, kazdy zil n€jakymi svymi sny a najednou, jako by
do nich uderil blesk z cistého nebe. VSichni nafikali,
pro¢ se to stalo zrovna jim... Vecer jesté pod dojmy z
toho, co jsem slySela, jsem namatkou oteviela sviij denik
a precetla jsem si prvni slova Senseie, ktera mi padla do
oka a ktera pronesl na jedné z naSich besed: ,,Neexistuji
nahody. Nahoda je jen zakonity dusledek naSich
nekontrolovanych myslenek.“ ,To je ono! Je to divné,
ale ja jsem témto slovim dfiv jaksi nevénovala
pozornost.“ A pro zlepSeni své ,bdélosti“, jsem je v
deniku vyznacila tu¢né.

Moc jsem chtéla jit na cviceni a na trénink se
Senseiem, ale dostat se z tohoto kolobéhu udalosti, aniz
bych se citila provinile, jsem nemohla. Stale jsem si ale
telefonovala s kamarady, ktefi se pfehnané chlubili
svymi uspéchy. Doma jsem pokracovala v meditacich a
Lotosovy kvét jsem se snazila provadét kazdou volnou
chvili. Velmi dobfe se mi dafilo vyvolavat pocity, kdyz
jsem myslela na ,darek, ktery jsem si tolik prala“.
Pricemz ve slune¢ni pleteni mi vznikala vlna lehkého
mravencCeni, ktera se dal S§ifila do téla v rtaznych
smérech. Tento pocit byl docela pfijemny... I kdyz jsem
nebyla vedle Senseie, jeho slova, ktera jsem si pfecetla v
deniku, se mi stale honila hlavou.

V nemocnici jsem se rozhodla, ze zménim nemocnic¢ni
a nervozni atmosféru v pokoji, at to stoji cokoli, protoze
po vyslechnuti téchto rozhovort o bolestech a tisnivé
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existenci se rychle pfitizi i zdravému ¢lovéku. Kdyz jsem
byla na navs§tévé u maminky, snazila jsem se vypravét
co nejveselejsi historky, které jsem znala, od Zzivota ve
Skole az po rtizné kuriozity z literatury. Ale tato metoda
méla jen maly efekt, protoze tyto Zeny zustavaly dal
zahloubané v mySlenkach o svych problémech. Jednou
jsem si povidala s Lenou a fekla jsem ji to, co jsem
slySela od Senseie. To o dobrych a Spatnych myS$lenkach,
o podstaté duse a naSeho zivota, cemuz se mimochodem
maminka velice divila. Bylo zvlastni, ze tyto zeny zacaly
poslouchat s takovou pozornosti, jako bych ani
neprona$ela slova Senseie, ale néjaké vyznani, které se
zcela tykalo kazdé z nich. Maminka fikala, ze poté, co
jsem odesla, jesté dlouho mluvily o téchto slovech a
premyslely o jejich smyslu a pfi tom vychazely ze své
zivotni zkuSenosti. Bylo to ohromujici, ale za tyden toto
mé vypravéni prineslo necekané vysledky.

Ta sama Valentina Fjodorovna, ktera nafikala nejvic
ze vSech a ubijela se svym trapenim, se promeénila ve
zcela jiného c¢lovéka, v rozvazného vladce vlastniho
osudu. Maminka vypravéla, ze po téchto besedach, se
usilovné nad ¢imsi zamySlela. A vysledek jejiho
rozhodnuti pfekonal vSechna ocekavani. Nabidla
manzelu Leny oficialni funkci feditele v nabytkafském
druzstvu a odpovidajici solidni plat. Bylo to uplné
Sokujici, a to nejen pro mladou rodinu, ale také pro
tchyni. Vtbec nevédéli, jak Valentiné Fjodorovné
podékovat za tento Osudovy dar.

Prestoze byl manzel Leny tichoS§lapek, kdyz mu byla
svéfena tak odpovédna pozice, objevil v sobé talent
dobrého vedouciho. Jak vypravéla tchyné, pracoval s
velkym nadSenim a vénoval se tomu celé dny bez
prestani, diky ¢emuz byla vyroba nabytku za zhruba dva
az tfi tydny znovu zavedena a dokonce vznikl i prvni
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vétsi zisk. Tchyné zafila Stéstim a jeji vztah k Lené se
velmi zlepsil.

Vic nez to, Valentina Fjodorovna zapojila do této firmy
také svou vlastni sestru, udélala z obyc¢ejné ucetni s
mizernou vyplatou ve statnim uUfadé hlavni Gcetni ve
svém soukromém podniku a dala ji dobry plat. A protoze
byla tato Zena cCestna, pfesna a akuratni, pak byl
pofadek zarucen. Da se fict, ze s timto inteligentnim a
jednoduchym feSenim problémt, které vymyslela
Valentina Fjorovna, byli vSichni spokojeni, a ona
obzvlast. Zdravi a i cely jeji zivot se zacaly davat do
poradku. Dokonce i ti stafi ,pratelé“ se k ni zacali vracet,
nabizeli ji vSelijaké své sluzby. Ale Valentina Fjodorovna
jim dala zcela bez nenavisti najevo, ze ji jejich sluzeb a
ani zadné jejich pomoci neni zapotfebi.

Atmosféra v pokoji se od té doby znacné zlepsila. Ted
se zeny Castéji usmivaly, Zzertovaly, povzbuzovaly se
navzajem. Pro vSechny byl pobyt v tomto pokoji
pfijemnéjsi. Dokonce i ¢lenové nemocni¢niho personalu
se tu zdrzovali mnohem déle, nez je zvykem, aby si
mohli popovidat s nas§imi smiS§ky. A tizasné bylo to, ze se
vSem zenam zlepSila nejen nalada, ale také jejich
zdravotni stav, rychle se zacaly zotavovat. A ja jsem
pochopila, ze tato priSerna bolest vznikla v prvni fadé v
jejich  predstavivosti, negativnimi mySlenkami a
strachem z neznama. Jako c¢erv je uzirala zevnitf,
mnohokrat zesilovala fyzickou bolest. A jen co se tyto
zeny zabavily nélim jinym, tak zacaly byt pfijemnéjsi
nejen pro vSechny kolem, ale také samy pro sebe. Mély
moznost nejen stfizlivé pfemysSlet, ale také se snazit
prizplisobit novym zivotnim podminkam, vztahtim k
lidem.

Byla jsem prosté Sokovana timto objevem, protoze
jsem nemeéla ani tuSeni, ze Senseiova slova zplsobi
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takovou revoluci v mySleni a v pocitech téchto Zzen,
odsouzenych ke stradani. Vzdyt pozitivnhi myslenky
jedné z nich spustily celou lavinu udalosti v osudech
nékolika lidi a pfinesly do jejich zivot §tésti a dostatek.
To bylo pro mé dal§im duakazem hodnovérnosti
Senseiovych slov o tom, jak jsou nase mySlenky silné, do
jaké miry ovliviuji na§ Osud.

Jesté jsem si vSimla, ze provadéni Lotosového kvétu
zacalo byt v nemocni¢nim pokoji mnohem lehéi. Snazila
jsem se, co jsem jen mohla, abych udrzovala tohoto
ducha optimizmu, ktery tu rostl kazdym dnem.
Vypujcila jsem v knihovné mnozstvi knih velkych
klasikli, ale jen téch s dobrym koncem, a navic je§té
humoristické povidky. Zeny je s radosti cetly a navzajem
si pfefikavaly dojemné momenty. Jak se ukazalo,
Senseiova slova potvrzovala také ftada dél klasika
riznych epoch. A najednou mi koneéné doslo, Ze Sensei
prece mluvil o skuteéné véénych pravdach, které jsou
vlastni celému lidskému rodu uz od poc¢atku. Pfic¢emz to
v§echno vysvétloval jednoduse a jasné.

A je§té jsem si vSimla jednoho zajimavého momentu.
Anna Ivanovna, ktera pracovala dvacet let na univerzité
jako lektor literatury, mnoha tato dila znala témér
nazpamét. Ale fikala, ze si s radosti znovu precetla tyto
knihy, protoze ted uz to vSechno vnimala zcela jinak. A
pravé pro sebe, pro svou dusi, jak pozdé&ji pfipustila,
udélala zajimava odhaleni a objevila v knihach to, ¢eho
si dfiv vibec ani nev§imla.

Nékdy se naSe Cetba zménila v dlouhé literarni vecery.
Bylo k podivu, ze kdyz jsem vypravéla o kontrole
mysSlenek z teorie Senseie, zeny poslouchaly tato slova s
neobycejnou pozornosti. Nejdfiv mé to pfivadeélo do
rozpakl, protoze na mnohé z jejich naslednych otazek o
zivoté jsem jednoduSe nemohla odpovédét. Ale doma,
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kdyz jsem si znovu listovala svym denikem, jsem
nachazela slova Senseie, ktera podle mého nazoru
viceméné davala odpovéd. Kupodivu zeny chapaly tato
slova podle svého a vychazely pritom ze své Zivotni
zkuSenosti a co bylo nejdulezitéjs§i — tyto odpovédi je
zcela uspokojovaly. Takze ackoli Sensei nebyl vedle nas,
jeho pritomnost se ocividné projevovala v téchto jeho
hlubokych myS§lenkach, ke kterym jsme se stale vracely.

Blizil se Novy rok. Zeny se rozhodly, ze si udélaji
slavnostni vec¢irek pfimo v nemocni¢nim pokoji. Muj
tatinek vyfidil vSechny formality s primafem. Dokonce
jsme si postavili mens§i, ale pravy vanoc¢ni stromecek a
ozdobili ho vSemoznymi hrackami a z legrace jesté i
stfikackami a kapackami. Takze Novy rok nasSe rodina
oslavila v maminé¢iné nemocni¢nim pokoji spole¢né s
témito Zenami a jejich blizkymi a rodinami. Bylo nam
tak veselo, chovali jsme se k sobé& navziajem tak laskavé,
az to ve mné vyvolalo dojem, ze se tu se§la jedna velka
pratelska rodina. Pamatuji si jeden zajimavy pfipitek,
ktery pronesla Lenina tchyneé:

,Rika se, jak na Novy rok, tak po cely rok. A nehledé
na to, ze ten Novy rok slavime v nemocnici, hlavni je, ze
jej slavime ve spole¢nosti tak skvélych lidi. Dékuji Bohu
za to, ze vSechno toto neStésti s mym synem ma Stastny
konec. Moc vam dékuji, vazena Valentino Fjodorovno, za
vase dobré a jemné srdce. Kdyby nebylo vas, nikdy
bychom se nevyhrabali z této no¢ni mtry. Takze na vas,
na nepfedvidatelny Osud, ktery nas svedl vSechny na
tak neobvyklém misté. Na vaSe zdravil®

Té noci bylo feceno jeSté mnoho dobrych a krasnych
slov. A pfed druhou hodinou v noci se k nam pfipojil
dokonce pan primar s manzelkou, ktefi se vraceli z
néjaké navstévy. Ale jak jsem pozdéji pochopila, vic jej
zajimal rozhovor s mym otcem, nez s nami... Kdyz si uz
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tyto zeny poradné vypily, zacaly si navzajem vylévat sva
srdce. A tady mé prosté ohromil jeden moment, kdyz
Valentina Fjodorovna vypravéla o tom, jak ucinila své
zivotné dulezité rozhodnuti.

,Vite, dévcata, dlouho jsem pfemyslela, co se se mnou
odehralo a jak se ted z té Slamastyky dostanu. A jednou,
kdyz jsem tak zase usilovné premysSlela, se mi zdal
zvlastni sen. K mé posteli pfiSel krasny mlady muz s
plavymi vlasy po ramena a fekl takovym melodickym
hlasem: JPro¢ se tak trapis? Podivej se kolem sebe, jaci
lidé té obklopuji. Kdyz v nich uvidi§ to lepsi, tvé
problémy zmizi. Pak jsem se probudila a jako bych
vidéla vSechno zcela jinyma ocima. Zacala jsem
pfemyslet. A opravdu, jak se pak ukazalo, lepsi
kandidaty pro zvySeni mé vyroby nez ty, které jsem tu
na$la, jsem si ani nemohla prat. Ackoli, abych fekla
pravdu, zpoc¢atku jsem pochybovala, pfece jenom tu bylo
velké riziko. Ale kdyZz jsem si vzpomnéla na tento sen,
tak mé néco popohnalo k definitivnimu rozhodnuti...
Ach, boze, dévcata,” pfezehnala se, ,je to skutecné tak!“

,Predstavte si, ze se mi také zdalo o plavovlasém
muzil“ pfiznala se Anna Ivanovna. ,Jen jsem se vam o
tom stydéla fict. Néco mi fikal takovym pfijemnym
hlasem. Ale rano jsem si uz nemohla vzpomenout na nic
z jeho slov. Jen si vzpominam na to, ze pak jsem méla v
dusi moc dobry pocit. A doted v sobé citim tento stav
usmifeni. Co by to mohlo znamenat?“

To vam vSichni andélé nebes§ti pomahaji,“ zakvilela
pobozna tchyné. ,Ukazuji vam, moje milé, pravou
cestu...“

A dal nasledovalo celé kazani z cirkevniho uceni. Ale
mé tento pfibéh velice zaujal. Po pfichodu domu jsem si
jej hned zapsala do svého deniku.
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Brzy, po novoroc¢nich svatcich, zacalo byt mamince
mnohem lépe, takze ji propustili. Louceni s Zzenami,
které se také pripravovaly na propusténi, bylo velmi
viele. V tu dobu jsem uz meéla vice volného ¢asu a
rozhodla jsem se, ze pojedu na trénink. Ale moji
kamaradi mi fekli, Ze Sensei nékam odjel na sluzebni
cestu na nékolik tydnt. Takze nase setkani se odkladalo
na neurcito, protoze za tfi dny jsme s maminkou
odlétaly do Moskvy.

Na cestu jsem si vzala i svlij denik. A zatimco
maminka v letadle spala, znovu jsem si v ném listovala.
Samoziejmé jsem se straSné bala toho, co mélo pfijit, ale
Senseiova slova mé hrala na srdci a jako zivotodarny
balzam konej$ila mou dusi.

Na letiSti nas cekal strycek Viktor se zpravou, ze i
samotny dédecek pfiletél ze Sibife, aby nas moralné
podpofil. Slo o to, ze mij dédecek byl tim nejvazenéjsim,
nejrespektovanéjSim a nejmoudfejSim c¢lovékem z celé
nasi rodiny. Na jeho nazor dali v§ichni. A byla to velka
Cest, kdyz osobné navstivil nékoho z pfibuznych. Bylo
piijemné, ze dédecek projevil takovou dojemnou starost.
A prece jen prekonat pét tisic kilometrt, a dokonce v
letadle, nebylo v jeho véku jen tak.

Poté, co se radostné chvile ze setkani s dédeckem
trochu wutiSily, zacalo tradiéni hodovani. Maminka
povypravéla o vSech nestéstich, ktera vstoupila do nasi
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rodiny. Je§té dlouho mluvili o problémech a ja, protoze
jsem byla pofadné unavena 2z cesty, jsem si Sla
odpoc¢inout. Vzdyt zitra mé cekal tézky den.

Vecer, kdyz jsem si procitala svlij denik, nékdo
zaklepal na dvetre. Byl to dédecek. Sedl si vedle mé a
zaCtal se mé ptat na néjaké malickosti. Postupné nas
rozhovor preSel na vaznéjsi témata. Dédecek se mé
snazil utésit pfed nadchazejici operaci. Rikal, ze at uz
budou vysledky mého nového vySetfeni jakékoli, nestoji
za to se znepokojovat. Protoze mnozi lidé se dostali do
horSich situaci a vysli z nich jako vitézové pravé diky
tomu, ze neztratili sebekontrolu a silu vule, bojovali az
do konce. Dédecek zacal uvadét vymluvné priklady ze
svého zivota béhem valky. A aby byl jesSté vice
presvédcéivy, potvrdil sva slova oblibenym pfislovim:
»Dokud se v tobé zivot hfeje, pofad nadéje tu jesté
je...* Celou tu dobu jsem pozorné a klidné poslouchala
dédecka. A kdyz dokoncil svou fe¢, upfimné jsem mu
odpovédéla, co jsem si opravdu myslela a citila ve své
dusi. Vyjadrfila jsem cely muj vztah k zivotu, ktery se
uvnitf mé diky uceni Senseie vytvoril a stal se mou
nedilnou soucasti. Dédecek byl tak udiveny, tak
ohromeny témito jednoduchymi pravdami, ze se mé
dokonce znovu zeptal, jestli se opravdu nebojim smrti.

»Samoziejmé,“ klidné jsem odpovédéla. ,Smrt pro mé

znamena pouhou zménu podminek, pfechod z jednoho
stavu do druhého. Vim, ze budu vzdycky s vami, s
rodinou, protoze ma Laska k vam zije uvnitf mé, v mé
dusi. A at uz budu kdekoli, at budu mit jakoukoli
podobu, tato Laska bude pofad se mnou.
Protoze ja a moje Laska jsme vécné... A pravé tohoto
pocitu jsem si zacala v zivoté vazit nejvic ze vSeho.
Vzdyt v zivoté vic zalezi na kvalité prozitych
okamziku, neZ na nesmyslnych letech existence.“
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Tato slova se ocividné dotkla néjakych dédeckovych
pocitd, protoze byl hluboce dojat. A ja jsem si pomyslela,
ze se preci jen kazdy ¢lovék boji smrti, dokonce i tak
statecny jako je muj dédecek. Evidentné meél i on strach
z neznama, z toho, co bude po smrti, ale jen o tom
nikomu nefikal... Dédecek se na chvili zamyslel a potom
pronesl: ,No, ano, zfejmé je moudrost pfece jen
bohatstvim duse, nikoli véku.“

Nasledujici den jsem si vSimla, ze v dédeckovi
probéhly zmény. Vypadal veseleji, svéze, jako by naSel
odpovédi na otazky, které jej trapily cela léta. VSichni
jsme se spoleéné vydali na kliniku... Téméf cely tyden
meé sledovali, provadéli vSemozna vySetfeni, rentgen. A
nakonec jsme spolu s maminkou v uréeny den stanuly
pred profesorem, star§im pfijemnym panem. Ale pfivital
nas néjak zvlastné, s lehkymi rozpaky. Kdyz jsem se na
néj divala, pomyslela jsem si, Zze mému télu zbyva uz jen
malo ¢asu. Nastala napjata pauza.

,Vite,“ zacal a stale jesté listoval v mych snimcich.
,Vlibec tomu nerozumim. Na téchto snimcich ze zafi,
které jste pfivezly, je zfejma patologie, nador uz zacal
pomalu postupovat. A na téchhle, které jsme udélali ted,
je v8echno C¢isté. Dokonce jsem nafidil, aby udélali
snimky je§té jednou... Nebo je na prvnich snimcich
chyba, ackoli je to malo pravdépodobné, na zakladé
dokumentace byla divka pravidelné vySetfovana, nebo...
nevim, co si o tom mam myslet.“

A profesor se uz obracel ke mné a zeptal se:

»,Kdy jsi méla naposledy bolesti hlavy?“

Ja?... No,“ zacala jsem usilovné vzpominat, ,asi
nékdy v fijnu, pamatuji si to pfesné. A pak...,“ pokréila
jsem rameny.

A opravdu, uplné jsem zapomnéla, kdy mé naposledy
bolela hlava. V poslednich mésicich, které byly plné
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udalosti, zvlast ten pfipad s maminkou, jsem uplné
zapomnéla na sebe a na svou nemoc. Jediné, co pro mé
bylo tehdy dtilezité, byly duchovni praktiky a starost o
maminku.

»L0 je divné... Velmi divné,“ fekl doktor. ,Podle naSich
snimktl je vaSe dcera absolutné zdrava. I kdyz staré
snimky svédéi o tom, Ze byste ji k nam ted méli pfivézt
minimalné lezici... Vy jste se jeSté néjak lécili, kromé
doporuceni 1ékafi?“ zeptal se se zfejmym zajmem pan
profesor.

»Ale ne,“ zmatené odpovédéla maminka. ,To, co nam
nafidili, to jsme udélali.”

»Ale to, co vam nafidili kolegové, by zpomalilo rist
rakovinovych bunék, ale nemohlo je to zcela znicit...
Neuvéftitelné! To je prvni takovy unikatni pfipad za celou
mou mnohaletou praxi... Zfejmé se to neobeSlo bez
vyS§i moci,“ usuzoval doktor a znovu listoval ve
snimcich a vysledcich rozbort.

Slakze,“ zeptala se nesméle maminka, ocividné
nevéfila tomu, co slySela, ,diagnéza se nepotvrdila?“

Profesor se odsunul, s tidivem pohlédl na matku:

»Samoziejmé. VasSe dcera je absolutné zdraval“

Maminka jeSté asi minutu sedéla, zavrtana do zidle. A
kdyz ji koneéné do§la profesorova odpovéd, vrhla se na
néj, zacala mu dékovat a tiskla mu ruku tak, jako by byl
samotny andél s kridly. Ja jsem byla také Stastna. Ale
narozdil od maminky jsem pfesné védéla, kdo je mym
andélem spasitelem. Dokonce ani mtij rozum se nebranil
tomuto zjiSténi. Jedina otazka, ktera mé v této chvili
mucila, znéla: jak TO Sensei udélal?

Po takovéto zpravé jsme nevysSly normalné z kliniky,
spi§ jsme ,vyletély“. Dole nas cekali nasSi pfibuzni,
véetné dédecka. Jejich radost byla nekonecéna. A
maminka se dokonce prezehnala, tiSe podékovala Bohu,
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¢imz mé nevyslovné prekvapila. Poprvé jsem vidéla, ze
ma maminka — dustojnik s hodnosti majora, ktera byla
vychovana ideologii komunizmu a ateizmu, jednala timto
zplisobem. A pomyslela jsem si, ze pfece jen kazdy
clovék, at je to kdokoli, zGstava obycejnym c¢lovékem, se
svymi obavami, trapenim a virou ve vy$s§i moc.

Jes§té cely tyden jsme slavili mé ,druhé narozeni“. Po
vSechny tyto dny stranky mého deniku pfrekypovaly
radosti, nadSenim a stale stejnymi otazkami: ,Jak to
Sensei udélal? Pro¢ se muj zivot tak prudce zménil? Bylo
to diky jeho pfitomnosti v mém zivoté? Kdo to vlastné ve
skuteénosti je? A odkud jej znam z
minulosti?“ Nasledovala jedna otazka za druhou. Ale z
Moskvy jsem odjela s pevanym odhodlanim dozvédét se
v§echno, dokonce i pokud by mi to trvalo celé roky.
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Prvni véc, kterou jsem udélala po ptijezdu dom, byla,
ze jsem od kamaradu zjistila, kdy budou cvicCeni.
Ukazalo se, ze dnes vecer. Domluvili jsme se, ze se s
kamarady setkame ve stejnou dobu jako vzdycky na
tramvajové zastavce. Nemohla jsem se stanovené doby
ani dockat, brala jsem s sebou na trénink vSechny své
lékatské zaznamy a snimky.

Kamaradi mé pfivitali s bouflivou radosti a celou
fadou novinek. A kdyz pfijela vytouzena tramvaj, sotva
me zastavili.

JAle my uz ted jezdime jinou tramvajovou
linkou,“ fekla Tatana a usmivala se.

»,Co?!”

,Prekvapenil“ zakriCeli témeét sborove.

»My jsme se ted prestéhovali do jiné télocvicny,“ hrdé
oznamil Andrej. ,Je to mnohem lepsi, mnohem
pohodlnéjsi, jsou tam zrcadla. A je to bliz, skoro
dvakrat.”

»,No, to je mi ale novinkal“ podivila jsem se.

Celou cestu mi kamaradi povidali, o kolik zajimavych
véci jsem prfiSla, kdyz jsem si lécila sv(ij zaludek v
lécebné, jak si vSichni mysleli. Andrej a Kosta vypravéli
jeden pfes druhého novinky o trénincich, o originalnich
pfihodach pfi pravidelnych ukazkach Senseie a o
neobycejné filoziofii, kterou jim vysvétloval na
duchovnich cviéenich. A Tatana se Slavkem jim
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prizvukovali a dopliovali zvlas§t napinavé momenty
svymi zazitky. Poslouchala jsem je pozorné a bylo mi
velmi lito, Zze jsem nemohla byt svédkem tak zajimavych
udalosti. Ale na druhé strané, ted mam prece cely zivot
pred sebou.

Kdyz jsme pfijeli na koneénou, wuvidéla jsem
obrovskou moderni budovu, palac kultury. Ale mistni
lidé jej nazyvali prosté klub. Bylo v ném kino, mnoho
mistnosti pro rtzné krouzky a dobra télocvicna se
zrcadly pres celou sténu.

»,T0 je super! Ted si pfed nimi mtzeme ,délat opicarny’,
jaké jen chceme,” fekla jsem z legrace a divala se na svuj
nékolikanasobny odraz.

Do télocviény veSel Sensei spolu s ostatnimi. Viele nas
privital, a to véetné mé. Kdyz jsem mu tiskla ruku,
nadSené jsem se mu divala do o¢i s jedinou nevyicenou
otazkou: ,Jak?” Ne, ze bych se jen domnivala, ja jsem
prosté védéla, ze mé uzdraveni se uskutecnilo diky
Sensei, diky zasahu vys$s§i moci, jak tekl pan profesor —
Jbozské prozietelnosti‘. Ale jak to mohl dokazat za tak
kratkou dobu? Pro¢ nemoc tak rychle zmizela?

Ma bytost pfekypovala pocity vdécnosti. Ale vyjadrit
jsem je mohla pouze pohledem, protoze kolem byla
spousta zvédavcu. A kdyz se kamaradi vydali k Satnam,
sebrala jsem odvahu a poprosila Senseie, jestli bychom
si mohli promluvit o samoté. On s tim ochotné souhlasil.

Vysli jsme do haly a ja jsem mu zacala ukazovat své
lékatské podklady, vypravéla mu o udalostech z Moskvy.
Snazila jsem se mu popsat pocity, kterych jsem byla
plna. Ale byla jsem tak rozruSena, ze jsem se zmohla jen
na jakési nesouvislé utrzky deékovnych frazi. Igor
Michajlovic  rychle prolistoval vSechny  snimky
profesionalnim pohybem lékafte, seznamil se se zaznamy
a pak se laskavé zeptal:
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»~Jsi spokojena?“

»,velmi! Dokonce vic nez jen spokojena.”

»Tak to je dobre, to je to hlavni.“

»Ale pfece jen to nemuzu pochopit, mam takovy pocit,
jako bych tu nemoc nikdy neméla... Ale vSechny tyto
drivéjsi snimky, potvrzeni od lékaita, lékafské
diikazy, rozpacité jsem poznamenala.

Sensei se usmal:

»,Vi§, existuje takové latinské pfislovi: Co neni ve
spisech, neni ve svété.“

»Ale ne, mluvim vazné. Vim pfesné, Ze jste to provedl
vy, ale jak? Pro¢ tak rychle?“

SAle jdi ty,“ usmal se Sensei. ,Copak sis myslela, ze ti
musi oteviit lebku, vyfezat kousek mozku nebo té
nacpat pilulkami, abys opravdu uvéfila, ze ses uzdravila
pomoci né€jakého skutku?! Ale vzdyt kazdy skutek
vytvafi prfedevSim naSe zformovana myslenka...
Slysela jsi nékdy o stigmatech?“

,To mi néco rika...“

»Stigmata jsou hluboce véfici lidé, kterym v uréitych
chvilich vznikaji krvacejici rany na rukou, chodidlech,
tedy pravé na téch mistech, kde je mél i Jezi§ Kristus,
kdyz byl ukfizovan na kfizi. A pfesné za tfi dny tyto rany
beze stopy mizi. A né€kterym véficim stigmattim vznikaji
nejen rany, ale v jejich ranach se objevuji také hreby.
Pricemz tyto hfeby byly analyzovany a skuteéné se
potvrdilo, Zze to neni jen tak néjaky vyrtastek z kuze a
masa, ale skuteécné hreby, které byly vyrobeny =z
materialu, ktery je charakteristicky pro tu dobu, tedy asi
pfed dvéma tisici lety... Vira opravdu déla zazraky. A
neexistuje nic, co by bylo pro vétriciho ¢lovéka nemozné,
at uz véri v kohokoli nebo v cokoli... A ty se ptas, pro¢
tak rychle?“
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»,No, nefekla bych, ze jsem vérici ¢lovék, a uz vliibec ne
hluboce vérici ¢lovék... Vzdyt jsem v to realné uvéfila,
ve... (malem jsem fekla ve Vas) vys$§i moc az tehdy, kdyz
jsem uslySela profesorova slova v Moskvé, ktera
potvrzovala, ze jsem absolutné zdrava. Takze az tehdy,
kdyz uz vSechno tohle probéhlo.“

Je to vSechno mnohem jednoduss§i. Pokud c¢lovék
nemuze sam hluboce uvérit ve své uzdraveni, pak je
nezbytné, aby v né véril nékdo, kdo je na vySSim stupni
duchovniho rozvoje. A pak vysledek predéi vSechna
ocekavani.“

»,Copak se da takhle zvitézit nad kazdou nemoci?“
sNaprosto.“

»A co se pro to musi udélat?“

~Jen pouze upiimné véfit a spravné myslet. Ale veérit
hluboce, s Laskou, pozitivni mysli. A ne si jenom tak
myslet — chci se uzdravit, ale z pozice jiz zdravého
¢lovéka, ktery touto nepochybnou pozitivni myS$lenkou
vytvari zvlastni, nazvéme to tfeba ,matici stoprocentniho
zdravi‘. Tato matice zlistava v naSem podvédomi, diky
sile nas$i viry... A pravé zasluhou této ,matice’, na
zakladé jejiho zdravého schématu, organizmus obnovuje
své funkce na fyzické tirovni, protoze pouze plni vSechny
pfikazy podvédomi. Je to vS§echno velice jednoduché.“

LA jak lze potom vyléCit prostfednictvim viry jiného
¢lovéka?“

»Stejné. Jen tahle jmatice‘, nebo lepsi oznaceni by bylo
hologram, se myslenkové predava jako zdravy obraz od
jednoho ¢lovéka ke druhému...“

»A tohle mtze udélat kazdy c¢lovék, ktery velmi silné
uveriv“

sSamoziejmé... Muzu ti fict o pfipadu, ktery se
odehral nasemu Volodovi. Ale povim ti to jen proto, ze
sis tim sama prosSla. Ale, prosim té, nikomu o tom
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nefikej. Pokud budes chtit, potichu se zeptej Volodi, ale
tak, aby to nikdo neslySel... Jeho otec pracoval na
likvidaci nasledkti atomové elektrarny v Cernobylu. Pfed
tim jej pobolival zaludek, mysleli si, Zze to je gastritida.
No, a kdyz se odtamtud vratil, citil se velice §patné.
Doktofi stanovili jednoznac¢nou diagézu - rakovina
zaludku. Samoziejmé, ze musel jit okamzité na operaci.
Voloda za mnou ten vecer priSel a zeptal se, jestli se da
néco podniknout. Rekl jsem mu o této technice. On se
uvolnil, odehnal vSechny zbytecné mySlenky, dékoval
Bohu za to, ze se stala chyba, ze je jeho otec absolutné
zdrav a ze je s nim vS§echno v poradku. Voloda poprosil o
odpusténi za své hrichy, za hfichy svého otce, za to, co
udélal Spatné. Kal se a soucasné dékoval Bohu...“

sProminte, copak ¢lovék je opravdu pied Bohem
hfisnikem?“

sNo, jak bych ti to fekl, ve skutecnosti je c¢lovék
hfrisSnikem pouze sam pred sebou, pfed svou dusi...
Smysl spociva v tom, ze faktor hfichu se nam dostava do
podvédomi uz v détstvi. Namlouvaji nam, ze at patfime
ke kterémukoli nabozZenstvi, jsme pfed Bohem vSichni
vinni. Nikdo z nas neni pred Bohem vinen! Jsme vinni
pouze sami pred sebou. Buh, Ten kona pouze dobro. Ale
my sami sebe hazime do blata. Kdyz pfiznavame, Zze
jsme zvirata, ktera uvizla v bahné, a modlime se za
odpusténi k Bohu, uznavame tu skutecnost, ze On
otevirame se Lasce, pozitivnim vécem... Takze Voloda
provadél tuto techniku po nékolik nasledujicich dni -
kdyz Sel spat, kdyz se probudil, pokazdé, kdyz meél
volnou chvilku. Pronasel tuto svou modlitbu v nejhlubsi
vire, v obrovské Lasce ke svému blizkému clovéku. Jak
potom fekl, takovy vnitini stav nikdy v zivoté nezazil, i
kdyz se Voloda vénuje meditacim dlouho. No, a ted to
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nejpodivuhodnéjsi. Za sedm dni od chvile, kdy jsme
spolu mluvili, zdliraznuji, uz sedmy den, kdyz jeho otce
otevreli‘ pfi operaci, nic mu nena$li. Zasili ho a poslali
domu. Diagnéza se nepotvrdila, povazovali to za chybu
lékate. A dosud je jeho otec zivy a citi se velmi dobfe,
pracuje stejné jako jeho mladi kolegové... I kdyz tento
starsi muz cely svdj zivot nevéril v nikoho a spoléhal se
jen na sebe, na své sily... Takze tohle je skuteény
piiklad ze zivota o tom, co muze dokazat hluboka
vira.“ Sensei se na chvili odmlcel a dodal:

,Vira — to neni jen slovo, je to obrovska vnitfni sila,
kterou vytvaii samotny clovék. A ve spojeni se silou
bozské Lasky, o které jsme mluvili v Lotosovém kvétu,
vytvari takovou energii, ktera dokaze opravdu ,nemozné°.
Ackoli vSechna tato slova jako zazraky‘, nemozné‘ jsou
pouze lidska slova. Protoze ve védé Sambaly se vSechno
vysvétluje pomoci zakont pfirody, které jesté v dané
etapé lidstvo nepoznalo. Sily Viry a Lasky, které zrodila
mysSlenka, predstavuji sily, které jsou uz od pocatku
lidské bytosti vlastni. To je to, co jej odliSuje od
obycejného dvounohého zvirete.

Proto vSichni velci Ucitelé lidstva v celé historii
vyzyvali lidi k Vife a Lasce a pfedavali jim tyto znalosti
na jejich arovni vnimani. Vzpomen si tfeba jen na slova
JeziSe: Budete-li mit viru jako hof¢icné zrnko, muzete
fici této hotfe: presun se odtud tam, a presune se; a nic
vam nebude nemozné. A to nejsou prazdna slova, jsou
to pravé znalosti pro ty, kdo umi poslouchat: Ti, ktefi
slysi, uslysi.«

»L0 je zajimavé. Ale vzdyt jestli se tato obrovska sila
vysvétluje pomoci pfirozenych zakonu, pak to znamena,
jestli to dobfe chapu, ze k tomu musi byt néjaké
vzorce.“ Sensei se usmal:
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»Samoziejmé, vzorce existuji. Ale lidé jeSté nejsou
pfipraveni na to, aby jim prostfednictvim vzorcu byly
dany tyto znalosti, protoze u vétSiny lidi prevlada v
mySlenkach pfili§ mnoho materialniho... Abychom tedy
realné dokazali existenci této sily, pak musime odhalit
zakony vesmiru, odhalit skutecnost existence Boha...
Dokonce i prosta ,slepa‘ lidska vira, ktera ma omezené
moznosti, je schopna dokazat mnohé véci. A prava vira
odhaluje neomezené moznosti. Ona muze nejen hybat
planetami, ale i vytvafret, ni¢it a ovladat jiné svéty pouze
jedinou myslenkou.“

»<Ano... Takovou velkou silou je pak mozné obnovit
zdravi, staci jen, kdyz na to pomysli§!“ nadSené jsem
fekla, pficemz jsem odhalila zcela novy rozmér své mysli.

,Presné tak.“

Hned jsem si vzpomnéla na to, jak Jezi§ zazracné
vylécil nékolik 1idi, a to mé v urcité dobé velice ohromilo.
A najednou mé osvitilo:

slakze je to tak, ze Jezi§ jedinou svou pozitivni
myS§lenkou 1€é¢il lidi! A ja jsem si dfiv myslela, Ze jsou to
vSechno jenom pohadky.“ Sensei se zasmal:

»~Ano, ano, ano... Proto také fikal: JPodle vasi viry se
vam stan‘.. Jezi§ vytvoril svou silou pouze hologram
zdravi a c¢lovék jej udrzel silou své slepé‘ viry. A ¢im
silnéjsi byla lidska vira, tim pevné&ji udrzela hologram v
jeho podvédomi.“

Trochu jsem se zamyslela a pak jsem se zeptala:

»A proc se to nikomu nesmi fikat?“

»Vi§, kdyz to ¢lovék vypravi jinym lidem, sam si pod
vlivem jejich odpovédi a odpovidajicich mySlenek zaséva
zrnko pochybnosti ve svém podvédomi a ani si toho
nevS§imne. A tato negativni sila se postupné rozrusta,
vytvari ve védomi logiku ,parazitujicich myslenek’, ktera
se na zakladé malych znalosti o okolnim svété snazi
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zformulovat aspon néjaky zdravy rozum, najit vysvétleni
ve svych ubohych znalostech. Z tohoto pohledu je
takzvany ,zdravy rozum‘ prvnim nepfitelem ¢lovéka, jeho
viry, duchovniho rozvoje, protoze je blahodarnou ptidou
pro rozvoj pochybnosti, negativnich mySlenek a
negativnich pocita. V tomto chapani jsou Bth a zdravy
rozum‘ dva zcela odliSné pojmy... Takze v konecném
disledku na bitevnim poli rozumu vitézi pochybnosti,
negativni sila logiky, ktera ni¢i ,slepou‘ viru spolu s
matici zdravi. A nemoc se vraci znovu. Proto pokud neni
¢lovék dostatecné silny ve svych duchovnich znalostech,
pak musi prosté jen vérit, dékovat s Laskou Bohu za to,
ze On seslal tento dar zdravi. A nikomu o vyléceni
nefikat. Jen pak mas Sanci zachovat si tento hologram
zdravi, ktery byl vytvofen silou Lasky, az do hlubokého
stafi...“

V tu chvili veSel z t€locvicny Viktor a kdyz uvidél
Senseie, hned se zeptal, jestli mtzeme zacit s tréninkem.

»<Ano, samozfejmé,“ odpovédél Sensei.

Rychle jsme se pfipojili ke skupince. Po celou dobu
cviceni jsem jen pfemysSlela o naSem rozhovoru.
Ohromily mé tyto jednoduché pravdy. Jako bych o nich
driv cCetla v citatech velkych osobnosti. Jen cetla, ale
pofadné jsem jim nerozuméla. Sensei mi vytvofil jakysi
novy pohled na to, co uz existovalo po tisicileti.

Byla jsem fascinovana timto tématem. Pfehrabala
jsem doma celou knihovnu a nakonec jsem nasla
Casopis, kde byly otistény uryvky z Bible o uzdraveni,
které provadél Jezi§. Ted jsem si to vSechno pfecetla s
uplné jinym pohledem, s Uplné jinymi mySlenkami, s
nadhledem, a to diky tém neobvyklym udalostem, které
se se mnou odehraly za tak kratkou dobu. Tak se mi
postupné odhaloval novy svét, svét, ktery byl vytvoren
mocnou silou Mysli.
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Kdyz jsme jeli s kamarady na duchovni cvi¢eni, v§imla
jsem si, ze se jejich slovni zasoba zacala ménit. Objevilo
se v ni vic dobrych slov, pozitivni momenty, moudré
mysSlenky. Dokonce se rozhodli, ze se spolecnym usilim
zbavi parazitujicich slov, které diiv Casto pouzivali ve
svém vyjadfovani. K tomu si vymysleli, Ze pokud se
nékdo ,profekne“, pak vSem koupi kola¢ nebo buchtu. A
poté, co jsem byla sama parkrat takto ,pokutovana“,
zacCala jsem také pozornéji hlidat svou fe¢ a predev§im
své myslenky.

K na$i vytouzené mytince byla pro§lapana uzka, ale
prece jen udusana snéhova cesti¢ka. Na palouku uz stal
Voloda, Stas, Zena, Sensei a Nikolaj Andrejevi¢. Pripojili
jsme se k této skupince a uslySeli jsme pokracovani
rozhovoru, ktery byl pferuSen nas§im pfichodem.

»---ale kdyz jsme béhem nasi praxe pouzivali hypnozu,
tak jsme zjistili, Ze odpojuje védomi a pak uz
bezprostfedné nasleduje prace s podvédomim,“ zaujaté
vypravél psychoterapeut. ,A doS$li jsme k tém zavértim,
ze konkrétni znalosti v podvédomi neexistuji. Vnima
vSechno tak, jak to je — pokud vsugerujeme c¢lovéku, ze
je zpévak a on nikdy v zivoté nezpival, pak bude zpivat;
pokud mu davame cibuli a tvrdime, Ze je to sladké
jablko, pak ji s chuti, ani se nesklebi a tak dale.
Zopakovali jsme sérii pokusti naSich kolegti z Moskvy,
ktefi zkoumali brzdéni reakci krevnich cév c¢lovéka v
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bunkach mozkové kury pfi podrazdéni ve stavu hypnozy.
K rukam namési¢cné osoby jsme prikladali nadobku s
horkou vodou (+ 65°C) a zvonili jsme silné na zvonek.
Ale zadna reakce cév rukou se po tomto podrazdéni
neobjevila. Uroven plethysmogramu se neménila. A
zkoumany c¢lovék, ktery byl zhypnotizovan tak, aby
nevnimal tyto stimuly, odpovidal, Ze nic neciti, o ¢emz
svédcila i jeho mimika. Nebo jsme mu vsugerovali takové
somatické jevy, které neni mozné vyvolat nahodné.
Pak se na povrchu jeho ktize, kam jsme papirek
prikladali, objevily odpovidajici rudé skvrny... Clovék
tedy ve stavu hypnoédzy plnil doslova vSechny naSe
piikazy, pocinaje psychologickymi obrazy a konce
reakcemi téla.”

,Pfesné tak,“ odpovédél Sensei, ,protoze hypnoédza je
jasnym projevem materialni podstaty v ¢lovéku v plné
mife, je to ,osvobozeni“ od rozumu a odpojeni od duSe.
Hypnoza je pouze jen funkce podvédomi. V hypnoze se
¢lovék stava tim, kym opravdu je, pokud jej zcela
ovladne materialni podstata, — zombie, tedy jednoduse
feceno poslusny kousek masa nebo, jak spravné
poznamenal Omar Khayyam, ,pytel kosti, zil a krvavého
slizu‘.“

»A kdo to jsou zombie?“ zeptala se Tatana.

Jako zombie‘ oznacovali v africkych kmenech lidi,
jejichz psychika byla pod vlivem narkotickych latek a
specidalnich psychickych vlivi urcitym zplsobem
naprogramovana; bezvyhradné plnily kazdy ptrikaz svého
vidce a byli schopni zabit nejen sebe, ale i svou matku,
své déti... Struc¢né feceno, ,zombie‘ je télo Clovéka, ze
kterého ,vytahli‘ dus§i nebo ji ,odpojili‘ a zbavili jej
rozumu,“ odpovédél Sensei a uz pokracoval smérem k
Nikolaji Andrejevic¢i: ,Hypnéza je ,yvloupani se‘ do
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osobnosti, je to agrese, je to otroctvi. A zadné znalosti
tam samoziejmé nenajdete, jen tupou poslusnost
zvitete.“

,Nemohu s vami tak tiplné souhlasit ohledné této tupé
poslusnosti zvifete,“ namitl Nikolaj Andrejevi¢. ,Vzdyt
pokud vim, ja‘ zhypnotizovaného ¢lovéka si vzdycky
udrzuje kontrolu nad realitou a mtize se kdykoli obnovit.
Hypnotizér mutze ovlivnit jen to, s ¢im podvédomé
souhlasi pacient. Jak se uvadi v 1ékafskych vyzkumech,
mechanizmus rezistence a ochrany neni zcela vypnut.“

sPokud by to bylo opravdu tak, jak fikate, pak by
hypnéza nebyla natolik aktivné vyuzivana tajnymi
sluzbami vSech pfednich zemi svéta. A vy sam vite, ze
vSechny nejnovéjSi objevy, technologie a nejlepsi
zplUsoby vyuziti informaci a metody kontroly psychiky
¢lovéka se vyuzivaji v prvni fadé ve vojenskych zajmech
statu a jen jejich mala, zanedbatelna ¢ast pro mirové
ucely.“

»,No, dobfe. Ale hypnozu je prece mozné vyuzit takeé
pro lékarské tucely, vylécit jeji pomoci jakoukoli nemoc.
Tuhle skutecnost budete taky popirat?“

»<Ano, budu. Co to je nemoc? Je to pfedev§im signal
organizmu o moznosti vazného naruSeni funkci nebo
tkani. Posthypnotickou sugesci provedenou
hypnotizérem nasledné rozum c¢lovéka plni jakoby svij
vlastni napad, pouze odstranuje tento signal bolesti, ale
nelikviduje pri¢inu samotného onemocnéni. A clovék
opravdu po néjakou dobu nebude citit bolest, bude
oklaman iluzornimi nadéjemi. Ale fakticky si je§té vic
uskodi, protoze nemoc bude stejné postupovat a v
koneéném dusledku se projevi jesté v horSim,
zanedbaném stavu. ,Vyléc¢it se‘ hypnézou neznamena, ze
bude§ zdravy. Protoze takovou ,lécbou‘ miize dokonce i
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lehka forma jedné nemoci zapfi¢init vznik druhé nemoci,
vaznéjsi.“

LA jak je to s témi navyky, které u pacientll vznikaji,
kdyz prichazi 1écebny efekt? Vzdyt bylo nejednou
dokazano, ze Spatné navyky zmizi a dobré se naopak
vytvareji, rozum sam zacéina fungovat jinak. Pro¢? Jak to
vysvétlite?“

»VSechno je to velmi jednoduché. Rozum se v hypnoze
zpravidla nachazi ve stavu davérivého posluchace’. Tedy
diva se jakoby ze strany, absolutné bez jakékoli analyzy.
Pokud mu prikdzeme ve stavu hypnozy, aby
neposlouchal nebo na néco zapomnél nebo zménil své
navyky, pak to vSechno pfesné vyplni. A nasledné bude
vnimat tento pfikaz jako svij vlastni napad... Nas rozum
je nedokonaly, velmi nedokonaly. DuSe je dokonala a jeji
moznosti jsou neomezené. Ale duSe se odpoji, kdyz je
¢lovék uveden do stavu hypnoézy, protoze v clovéku
dochazi ke zfejmému probuzeni pudovych instinktt.
Duse samozifejmé prohrava a uz nemuize mit na rozum
vliv. To je dtvod, pro¢ je hypnoéza pro lidi tak
nebezpecna.”

»A pokud jsou ¢lovéku vsugerovany véci dobré?“

»,10 nic neznamena.“

»Ale vSichni lidé jsou na hypnoézu citlivi, prosté jen v
rizné mire a v raznych formach.“

»L0 je pfirozené, stejné jako maji v sobé vSichni lidé
urcitou miru duchovni a materialni podstaty.“

»Ale hypnéza ma rysy spoleéné s jinymi formami
zménéného stavu védomi, jako je napfiklad spanek nebo
tfteba meditace. Hypnézy je prece také dosahovano
pomoci snizeni proudti signald do mozku, subjekt se
pfed tim také soustfedi na néjaky jeden senzoricky
stimul...“ ,Ano, ale vy jste vyjmenoval charakteristiky,
které jsou specifi cké pro zacatek kazdé metody zmény
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stavu védomi. Hlavni rozdil v hypnéze je v pribéhu
samotného tohoto stavu, ktery se odrazi také na fyzické
urovni. Oznacil bych hypnézu za stav kopirovani
piikazu‘. Podivejte se, jak se na fyziologické urovni
projevuje. Pokud ji srovname se spankem a meditaci,
pak se u hypnézy obsah kysliku a oxidu uhli¢itého
neméni, tak jak to byva u téch druhych stavli. Narozdil
od jinych zménénych stavid védomi neni hypnodza
doprovazena fyzickymi odchylkami od stavu bdélosti:
viny elektroencefalogramu (,mozkové vlny9) nejcastéji
zastavaji takové, jako u Clovéka v bdé€lém stavu a tak
dale. Takze to jsou pouze fakta, ktera dnes mohou byt
vasi védou realné€ zaznamenana.

Ale meditace je uplné jiny zménény stav védomi.
Dokonce samotny termin ,meditation‘ znamena v
prekladu z latiny ,pfemyS$leni‘. Meditace predstavuje stav,
ve kterém je dosahovano nejvyssiho stupné koncentrace
pozornosti na urcity objekt nebo naopak, uplné
rozptyleni pozornosti. V tomto stavu dochazi k
pozastaveni procest vnimani a mySleni, dochazi k
zvlastni citelné izolaci ¢lovéka od vnéj§iho svéta a plné
soustfedéni na vnitfni, duchovni svét, duchovni
podstatu. Je pfirozené, Ze na fyziologické tirovni takova
psychicka mobilizace, spojena s docasnym vypnutim
hlavnich integracnich mechanizmti mozku, napomaha
ozivit nervové a psychické funkce ¢lovéka a zanechava
pocit svézesti, vnitini obnovy a radosti ze zivota...
Hypnoéza po sobé zanechava deprese na urovni
podvédomi a také formuje otrockou psychologii ve
védomi ¢lovéka.

A jeSté jeden zajimavy moment ohledné meditace.
Smyslové organy, které béhem bdélosti normalné funguji,
vytvareji v centralni nervové soustavé vysokou uroven
vlastnich vnitfnich ,Sumu‘, coz ztézuje prubéh procest
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asociace a integrace. Pfi meditaci je aroven yvlastnich
Sumu‘ mozku maximalné nizka a nasledné se objevuje
moznost nejucelenéjSiho vyuziti asociativnich a
integracnich procestt k feSeni urcitych ukolu, které si
Clovéek béhem meditace formuje... Takze hypnoza a
meditace jsou uplné odliSné stavy védomi. Meditace je
jeden ze zplUsobu probuzeni duchovni podstaty. A
hypnéza, zduraznuji, je pouze funkce materialni
podstaty.“

»Ale i pro psychoterapeutické ucely mtzeme
vsugerovat ¢lovéku v hypnéze viru ve své sily, ve své
moznosti,“ nemohl se nijak uklidnit Nikolaj Andrejevic.

sHypnoéza je malo vhodna k tomu, abychom ¢lovéku
vsugerovali viru ve své sily. Vzdyt soucasné =zesiluje
ovlivnitelnost, tvarnost podle vtile jiného c¢lovéka. A to je
zase proti pfirozenosti podstaty samotného c¢lovéka,
proti jeho pravému poslani v tomto zivoté. Vzdyt vnitiné,
na urovni podvédomi, se snazi o pravou Svobodu,
Svobodu své Duse. Kvuli tomu v podstaté stale tihne k
nezavislosti, k uznani sebe sama a k jakékoli formé
vnéjsi svobody.

A jestli opravdu chcete pomoct ¢lovéku, aby se zménil,
aby uvéril ve své sily a moznosti, presvédcte jej svym
slovem, svymi mySlenkami, svymi argumenty. Protoze
sila slova zrozuje silu mysSlenky a sila mysSlenky pak
vyvolava ¢iny... Ale nedélejte to v zadném pripadé
prostfednictvim hypnézy nebo otevienym piikazem do
podvédomi clovéka. Protoze vy nevite, co délate, protoze
vam jeSté ani zdaleka neni znama prava podstata
hypnézy a téch negativnich sil, které v ¢lovéku
probouzi...“

Nikolaj Andrejevic zamyS$lené stal. Mezitim uz na
mytinku dorazili posledni kluci. Sensei se s nimi pfivital
a pronesl:
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»,No, sesli jsme se tu vSichni, tak mtzeme zacit... Dnes
budeme provadét stejnou meditaci jako na minulych
cvicenich - k o¢isténi mysli od v§eho negativniho. Pro ty,
ktefi chybéli, zopakuji. Takze si stoupnéte pohodlné,
nohy na Sifku ramen. Ruce se musi navzijem dotykat
konecky roztazenych prstd na arovni bficha. Konecéek
ke konecku, tedy palec k palci, ukazovacek k
ukazovacku a tak tal. Takhle.“ Sensei mi ukazal toto
spojeni.

~Je nezbytné, abyste se uvolnili, zahnali vSechny
mySlenky a soustfedili se pouze na normalni dychani.
Pak, kdyz uz dosahnete stavu plného uvolnéni ve vSech
koncetinach a pocitu vnitfniho pokoje, zacinate si
pfedstavovat, ze jste dzban. Tedy, vrchni ¢ast vasi hlavy
je jakoby sefiznuta, tak jak je to u dzbanu... Mistem,
kde prameni voda, je duSe. Tato voda zaplauje celé télo
a nakonec jej preplni, vyléva se pres okraj dzbanu, stéka
po téle a vchazi do zemé. Jak voda zapliuje télo a vytéka
do zemé, spolu s ni vytékaji také vSechny Spatné
myS$lenky, vSechny problémy, cela ta Spina a neklid,
které jsou v lidském rozumu ptitomny. Clovék se jakoby
vnitfné ocisStuje od toho vsSeho. A kdyz se takovymto
zpusobem ocisti, pak zac¢ina pocitovat presné rozdéleni
duse a mysli. Pricemz se jedna o dusi, ktera se nachazi
uvnitt né€j, a o dusi, ktera se nachazi nad dzbanem,
ktera sleduje tento proces. V kone¢ném dusledku, kdyz
budete kazdodenné cviCit tuto meditaci, ocistite své
mysSlenky od negativniho a dale se je naucite kontrolovat,
stale udrzovat vas rozum v Cistém‘ stavu... Mate
otazky?“

LA pro¢c se musi ruce dotykat pravé takovym
zplsobem?“ zeptala jsem se.

,2Protoze béhem této meditace dochazi k cirkulaci
uréitych energii uvnitf organizmu, o kterych vam povim
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nékdy pozdéji. A konecky prsti uzaviraji tento okruh.
Kromé toho dochazi k podrazdéni nervovych koznich
receptort, které se nachazeji na koneccich prsta, a to
ma priznivy, uklidiujici vliv na mozek... Mate dalsi
otazky?“

Vsichni mlceli.

»,lakze, jdeme na to.“

Pod vedenim Senseie jsme zacali provadét tuto
meditaci. Snazila jsem se pfedstavit si, Zze jsem dzban.
Ale moje predstavivost formovala tento obraz jaksi
polovicaté, protoze rozum vubec nesouhlasil s timto
vymezenim. Tak uz jsem si nic nedokazovala a jen jsem
si predstavila, ze ,jsem prosté dzban“ a soustfedila se na
yvnitfni pramen vody“. A hned se ve mné objevil
zajimavy pocit, jako by moje védomi ustoupilo dovnitf
mé, do duSe, a soustfedilo se ve slunecni pleteni. A tento
Cistou vodou, ktera se tocila ve spirale. Nakonec bylo
vody tak moc, ze vytryskla a naplnila v§i svou pfijemnou
proudici  vlahou celé  télo. Kdyz se takto
ynhadoba“ zaplnila, pak se tento pfijemny pocit ,vylil pfes
okraj“. Vlna néjakého rozechvélého mravenceni mi
zaCala béhat po téle odshora dolli, vchazela jakoby do
zemé. Predstavila jsem si, ze se mé télo oCiStuje od vSech
Spatnych myslenek. A v jakémsi momenté mi zacalo byt
uvnitf tak dobfe, tak pfijemné, tak radostné, ze jsem to
nevydrzela a lehce jsem se odchylila od meditace a
vnitfné podékovala z celé duse Bohu za vSechno, co mi v
zivoté dal, a za vSechnu jeho obrovskou Lasku ke svym
détem. V nasledujici chvili jsem si necekané vS§imla, ze
mé védomi, tedy ,ja“ — pravé, se nachazi jakoby nad
télem. A samotné télo se viibec télu ani nepodobalo. Z
hlavy ,dzbanu“ vychazely tisice tenkych rliznobarevnych
nitek, které ve svém stalém pohybu vchazely do zemé. A
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v hloubce samotného dzbanu zafilo néco jasného, co
ménilo barvy téchto nitek na sytéj$i odstiny. Byla to
krasa pfimo c¢arovna. Ale najednou jsem uslySela
melodicky hlas Senseie, ktery se ke mné donesl odkudsi
zdaleka:

JA ted provedte dva hluboké, prudké nadechy a
vydechy. Prudce seviete a rozeviete pésti. Oteviete oci.”

Rychle jsem pfiSla do smyslu. Ale stav této vnitini
euforie ztistal nékde v hloubi mého ,ja“. Jak se pak
ukazalo, kazdy z kamarada prozival tento stav jinak.
Starsim klukiim se dafilo jeSté lépe nez mné a mi
kamaradi  prozivali vSechno jen na  Urovni
y,holych“ predstav. Sensei jim fekl, ze je to zpocatku u
spousty lidi bézné. Ale pokud budou kazdy den doma
usilovné trénovat a pokud si budou prat zlepsit své
moralni kvality, je mozné za néjakou dobu dosahnout
urcitych pocitli a poté se naudit stale kontrolovat své
myS§lenky.

Hlavni je vérit v sebe, ve své sily a nezahalet.

Kdyz jsme odchazeli z mytinky, pockala jsem na
vhodnou chvili a tiSe se zeptala Ucitele:

y,Prosim vas, kamaradi mi vypravéli, ze kdyz jsem tu
nebyla, délali jste nové meditace. Asi jsem ted hodné
pozadu. Muizu to viibec jeSté dohnat?“

Sensei se na mé podival jakymsi laskavym pohledem a
odpovédél:

»sVeéf mi, ten, kdo kona s blahymi tumysly blahé
skutky, nemusi se trapit tim, Ze néco promarnil,
nebot ziskia mnohem vétsi silu k poznani své dusSe,
nez kdyby zustaval v neéinnosti.“

Tehdy jsem samoziejmé rozuméla jen malo, jaké blahé
skutky mél Sensei na mysli, protoze vSechno, co jsem
délala, jsem povazovala za normalni kazdodenni starosti.
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Nicméné tato slova se mi natolik vryla do duSe, ze se
jesté ten vecer v mém deniku objevil patficny zaznam.

Dny ubéhly jako voda. Tato nova meditace se mi tak
libila, Zze jsem ji s radosti provadéla pied spankem,
mimochodem stejné jako vSechny predchozi, jednu po
druhé. Jednou jsem se zeptala Senseie, jestli mi
neuskodi, ze je provadim postupné v jeden vecer. On mi
na to ale odpovédél, ze pravé naopak, ze je to dokonce
velmi uziteéné, protoze ¢lovék na sobé pracuje vice praveé
v duchovni roviné a Lotosovy kvét probouzi navic i dusi.
»,Nejlepsi je provadét meditace vecer pfed spanim a rano,
kdyz se probudi§. Jsou to ty nejjednodussi meditace ke
koncentraci pozornosti, rozvinuti vnitfniho vidéni a
kontroly mySlenek. Jsou zcela neSkodné, proto se je
muiize naucéit kazdy ¢lovék, dokonce i ten, ktery se nikdy
nesetkal s duchovnimi praktikami. A soucasné jsou tyto
meditace, kromé jednoduchosti a dostupnosti, také
nejucinnéjsi.«
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Na trénincich jsem se snazila dohnat kamarady a
zapojovala se s Cerstvymi silami do studia nové a staré
latky. V téchto dnech pro mé to nejzajimavéjsi a nejvic
poucné se odehravalo na duchovnich cvi¢enich. Na
jednom z takovych cviceni se Nikolaj Andrejevi¢ zeptal
Senseie na reinkarnaci. Ackoli se mi zdalo, ze ani
nediskutoval, ale spiSe provokoval Ucitele k rozhovoru
na toto téma. VSimla jsem si, ze nehledé na to, ze byl
Nikolaj Andrejevi¢ psychoterapeut, horlivy ateista a
,Zdravym rozumem nasi skupinky“ (jak jsme jej v zertu
nazvali), nevynechal ani jednu hodinu a jednal se
Senseiem s hlubokou tuctou.

»Ale reinkarnace, to je pfece vymysl lidi. Vzdyt u
naprosté vétSiny je pozorovana, rekl bych, patologicka
tanatofobie. Proto si vymysli rizné pohadky o prevtéleni,
o posmrtném zivoté.“

svubec ne,“ namitl Sensei. ,Co se tyce strachu ze
smrti, ten je vyvolan vyhradné materialni podstatou v
¢loveku - instinktem  sebezachovani a  silou
predstavivosti, ktera se zivi egoistickym negativizmem.
Strach je pouze pocit, ktery se objevuje tam, kde chybi
informace nebo kde je jich prili§ malo... A co se tyce
reinkarnace, tento jev opravdu v pfirodé existuje. A
dokonce si ani nedovede$§ pfredstavit, jak dlouho uz
existuje.“
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Sensei se posledni dobou bavil s Nikolajem
Andrejevicem kamaradsky, tykal mu.

»,No ne, ale pokud by opravdu existovala, pak bychom
si néco pamatovali, néjaké ttrzky nebo néco takového.“

LA ty si napfiklad pamatujes, co se odehralo feknéme
v tento den pied rokem ?“

Nikolaj Andrejevi¢ se zamyslel a nejisté rekl:

»Asi jsem byl v praci, pokud to nebyla nedéle.”

»,lakze si ten den pfesné nevybavis.“

Ne.“

»A to je ono. A proc¢ tedy pochybuje$ o jinych dobach a
o tom, jestli jsi mél predchozi zivot? Pfece jsme mluvili o
té tvé hypnodze, ze existuje rozum, existuje materialni
podstata a existuje i duse. Ty se nachazis v dusi, pravé
ty, skuteény. Rozum je ta c¢ast, ktera vnima. A tam je
také castecka tvého ja‘ Znamena to, ze jsi jakoby
rozdélen: v dusi se citi§ jako jedna osoba, ale premyslis
uplné jako nékdo jiny. Takze se dobfe zamysli nad
sebou samym, kdo ve skuteénosti jsi, jak pfemyslis§, jak
mluvi§, jak se divas. A nikoli ve smyslu mozkové
¢innosti, verbalniho a  neverbalniho, vyvolani
akustickych poli. VSechno je to hloupost. Ale konkrétné
ty! Nahlédni do svého védomi. Je nekone¢né. Zamysli se
nad tim, nakolik je vesmir bezmezny. A zkus vysvétlit
skuteCnost, ze vesmir se odrazi v kazdém atomu tvého
téla...”

,Copak vesmir se odrazi v kazdém atomu?“ podivil se
Nikolaj Andrejevic.

»Samoziejmé. Pokud o tom pochybujes, tak si vyhlede;j
v patfiéné literatufe néco o stavbé atomu a srovnej jej s
uspofadanim vesmiru. Dokonce staci i ty znalosti, které
mate k dneSnimu dni, abyste si tuto skutecnost
uvédomili. Nebo si vezméme napiiklad vakuum. Je
prazdné, nic v ném jakoby neni, ale jen na prvni pohled.
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V ném se rodi zivot. Z ¢eho? Z prazdna? Zamysli se nad
globalnimi otazkami, vazné se zamysli... Ale to
nejdtlezitéjsi je — ujasni si, kdo jsi. A pak pochopis, ze
télo je pouhy viz, ktery té veze od narozeni do smrti,
nejprve v jedné reinkarnaci, pak zas v druhé. A na tom,
jak bude§ pouzivat tento viiz, bude také zaviset, k ¢emu
dojedes. Bud viiz pojede sam nebo jej budes ridit.

Clovék, tedy jeho duse, je pouhy koéi na tomto voze. A
pokud bude duse spat, vaz se bude drkotat tam, kam
mifi vSechny. Ko¢i pojede v kruhu. Ale pokud se duSe
probudi, pak pojede potfebnym smérem, smérem
duchovniho rozvoje, tim, kterym chce, podle vlastni
tento viaz. Kdyz si to uvédomi, mtize prosté prestat jezdit
v kruhu a dojit k Nirvané, jinymi slovy, On bude
podoben Bohu.“

VS8ichni Senseie pozorné poslouchali. A ja jsem se
osmélila a zeptala se Ucitele na otazku, ktera mé
zneklidnovala.

,Reknéte, prosim, v ¢Eem spociva smysl existence
samotné duse, tedy mé?“

»omysl je jednoduchy - pfistoupit nakonec k Bohu
jako zralé stvofeni... Clovék je syntézou duchovni a
materialni podstaty. A tato syntéza je nezbytna k tomu,
aby duSe dostala urcitou podobu, proto musi projit
materialnim stadiem, tedy dozrat. Clovék, stejné jako
motyl, proziva stadium rozvoje své duse. Obrazné feceno
¢lovék, ktery se nejdfive vylihnul z yvajicka‘, prochazi
materialnim stadiem Jlarvy‘ neboli ¢lovék - zvire’,
,plazi‘ se po Zemi a prevlada v ném materialni zajem jako
u housenky. Nevidi v sobé& dusi a povazuje se za celek se
svou materii, tedy s télem.

Pak prochazi urc¢itou dobou uvédoméni, a to bud v
prubéhu nékolika reinkarnaci, nebo béhem jednoho
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zivota (jak u koho), kde jeho duSe dozrava v blahé
mysSlence duchovni Lasky. A postupné se ¢lovék méni na
Jkokon‘, dostava se do stadia lovék - clovék, kde
dochazi k presnému uvédoméni si jeho pravého ja‘ -
duse a kokonu‘ - téla. Pricemz télo je povazovano pouze
za material pro dozrani duse. Navenek se to mozna nijak
neprojevuje, ale uvnitf v ném probihaji bouflivé, globalni
zmeény.

A nakonec kdyz duSe defi nitivné dozrava,
Jkokon‘ praskne a vyléta z néj oslnivé krasny bozsky tvor
— ,motyl‘ — duSe, ktera je ve svém letu svobodna. Pripoji
se ke stejné krasnym tvoriim a podili se na zrozeni
novych dusi, vytvofeni novych Jlarev’, které budou
prochazet stejnym vyvojem. To je pravé stadium cClovék
- Buh*.

Proto cely smysl spoc¢iva v rozvoji od materialna k
bozskému, abychom se stali plnohodnotnou ¢asti Boha.
Je to v nas zakoédovano od pocatku, hluboko uvnitf.
Proto hledame Boha, proto vime o Bohu...“

Nikolaj Andrejevi¢ se usmal a fekl:

»A co kdyz jsem ateista a popiram existenci Boha?“

»Nikdo ve své podstaté nepopira existenci Boha, at uz
je to kdokoli. Protoze v dusi to kazdy citi. Kazdy se v
temnoté boji, at uz je jak chce odvazny, kazdy pfemysli o
vécnosti, o smrti, o smyslu svého zivota a své existence.
Prosté spousta lidi nema dostatek informaci, zapojuji
obranné funkce své psychiky a snazi se umlcet tyto
mysSlenky.“

»sNo, ja uz to tak prosté mam, ze potfebuji realné
diikazy. Takze kdybych se opravdu setkal s pfipadem,
tfeba jen se vzpominkou na minulou reinkarnaci, uveéril
bych tomu, pokud bych se presvédcil osobné.

Sensei se na chvili zamyslel a odpovédél:
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»No, dobfe, umoznim ti to. Po cvi¢eni ti povim o jedné
zajimavé technice zmény stavu védomi, ktera umoznuje
probudit dusi c¢lovéka a povolat ji k rozhovoru. Ale
upozornuji, ze nikdo dals§i se nesmi dozvédét o této
technice. Protoze spoleCnost se zatim nachazi ve stadiu
Clovék — zvire‘.Lidé ziskaji tyto znalosti v pravy ¢as, kdyz
vétS§ina prejde do stadia Clovék - clovék'... Muze§ s
nékterym ze svych pacientu provést vS§echno presné tak,
jak ti povim. Ale pfedbéhnu trochu udalosti a hned té
upozornim, ze pii reinkarnaci chapani casu jako
takového neexistuje. Tedy urcity clovék zil napiiklad
pred dvé sté lety, ale znovu se zrodil az ted, jiny zemfel
pfed rokem a narodil se hned dal§i minutu a nékdo tfeti
tfeba zil ve velmi vzdalené budoucnosti a narodil se do
nasi doby a tak dale. Existuji tam tedy vlastni zakony,
proto se moc nediv... Domluveno?“

»Samoziejmeé!“ nadSené pronesl Nikolaj Andrejevic.
Najednou se Stas, ktery dosud mlcel, zamysSlené zeptal:
»A co se tyce reinkarnace, lidé v Sambale ji musi také

podstupovat nebo existuji vécné?“

,Pokud se ptas na zivot Bodhisattvll uvnitf Sambaly,
pak ti existuji na zakladé zcela jinych zakonu. A takovou
télesnou, hrubou hmotu, jako maji lidé, Bodhisattvové
nemaji. V Sambale je uplné jiny pohled na realitu... No,
jak bych vam to fekl, jejich télo je tvofeno z jemnéjsi
hmoty a existuje podle vlastnich zakont v ¢ase a
prostoru. A jestli v lidském svété rozum slouzi télu
¢lovéka, pak doma..., tedy v Sambale,“ rychle se opravil
Ugitel, ,télo slouzi rozumu... Proé¢ Sambalu nemuiZe
nikdo najit? Protoze existuje ve zcela jiné frekvenci
vnimani.“

,Takze Clovék se tam v téle nedostane?“ udivené se
zeptal Andrej.
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,Pro¢ ne, muze, pokud ma znalosti a umi
transformovat své télo na tuto frekvenci ve vnimani
skutec¢nosti.“ ,To je néjaky vymysl,“ odfrknul si pod nos
Kosta.

»Z hlediska dnes$niho lidského chapani, mozna. Ale je
to fakt... Pokud lidé véri, ze je to vymysl, tak prosim...
Ale ¢lovék nic nemutze vymyslet sam, protoze vSechny
tyto znalosti byly, jsou a budou nad jeho prani. Lidské
moznosti  poznani jsou omezeny pouze jejich
egocentrizmem. Obecné feceno vymysl je ve
skutecnosti pouze nerealizovana realita.“

»A jak teda nejvyS$§i bytosti pfichazeji na tento svét?
Rikal jste, ze pokud je to nutné, oni sami vstupuji do
kontaktu s lidmi.“

sNormalné, reinkarnaci. Jejich duSe vstupuje do
téla novorozence osmy den, tedy stejné, jak se rodi
vsSichni lidé.“

»,L0 je zajimavé,“ promluvil Nikolaj Andrejevi¢, ,a
odkud mate, ze dusSe vstupuje do c¢lovéka osmy den
zivota? V kiestanském nabozenstvi se napriklad kaze, ze
duse vstupuje do té€la uz v liné matky.“

»10 si mysli chybné. Zfejmé nékdo néco Spatné
pochopil, dalsi nespravné prelozil do svého jazyka a
dalsi si to domyslel, pficemz se opiral o svou logiku;
timto zplsobem zmizely pravé znalosti. VSechno jako
obvykle... Ale ve skuteénosti vstupuje duSe do
clovéka osmy den. Je to dokonce mozZné realné
zaznamenat. I kdyz je duSe energeticka substance,
pfece jen, kdyz vchazi do téla, ziskava vlastnosti
jemné hmoty. Proto se vaha novorozence prudce
zvysi o 3-20 grami. A v nékterych vyjimeénych
pfipadech aZz o 50 gramu. Je mozZné to skutecné
zaznamenat, staéi jen pfFesné kontrolovat vahu
novorozence, a to od sedmého dne s ohledem na
vSechno, co do néj vchazi a co z néj vychazi. Tedy
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osmy den dochazi k prudkému vzestupu vahy
novorozence. Kromé toho pravé osmy den zaéina byt
pohled ditéte ,,zivy“, zafivy.

Neni mozné si toho nevSimnout.“

LA jak se pak Boédhisattvové 1isi od 1idi?“ zajimalo
Kostu.

»,vibec nijak. Védomé se prevtéluji do
Jmatérie’ c¢lovéka, aby vyzkouSeli vSechnu tu tihu,
stradani a také pokusSeni svéta. A v pribéhu lidského
zivota splni ten tukol, ktery by méli vyplnit. Nékdy
Jpfichazeji‘ na svét s urcitym cilem, aby provedli v Zivoté
rozhodnuti, které bylo pfijato v Sambale. Ale nejcasté&ji
jako pozorovatelé. Bodhisattvové ziji jako obycejni lidé,
tiSe a skromné plni svou praci, ackoli uvnitf si tento
Clovék plné uvédomuje, ze je Bédhisattvou. Ale nikdy to
nebude vyktikovat a bit se do hrudi. Zpravidla o tom
nikdo z okoli ani nevi. Mtze to byt kdokoli: vas blizky,
znamy, pfibuzny, kamarad a tak dale.“

»A pro¢ sem prichazeji jako pozorovatelé?“ zeptal se
Viktor.

»2A opravdu, proc?“ pomyslela jsem si. ,Pro tyto
nejvys§i bytosti musi byt na§ svét pfili§ Spinavy a
egoisticky.”

»No, maji takové pravidlo nebo pfesnéji povinnost.
Kazdy z Bodhisattvi Sambaly musi aspon jednou za
tisic let pfijit prostfednictvim reinkarnace na tento svét.
Pro¢? Proto, aby prozil lidsky zivot, podival se, jak a o
cem premysli lidstvo, na jaké trovni by se jim meély
predavat znalosti. Tedy proto, aby znali lidskou podstatu.
Vzdyt v Sambale v jedincich neexistuje materialni
podstata. Je tam zcela jina realita. Ale aby Bodhisattva
porozumeél, k ¢emu dochazi na zemi, tak je ,vhozen‘ do
tohoto svéta, aby nezapomnél, jinak feceno nezakrnél.
Dokonce ani Rigden Djapo se nemuize vyhnout tomuto
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pravidlu, tomuto tdélu. Ale on zpravidla prichazi na
tento svét pred zapocetim globalnich zmén v lidské
civilizaci, pfiblizné jednou za deset az dvanact tisic let.
Nikoli jako Mesia$, nybrz jako Soudce. Kontroluje praci
svych pfedchazejicich svéfencli, hodnoti troven
lidského vnimani, stupen jejich duchovnosti nebo
pohlceni materialnim svétem. V zavislosti na tom je pak
v Sambale vynesen verdikt, jestli toto lidstvo bude nebo
nebude dale existovat.”

,Jak tomu mame rozumét?“

»No jak, pokud bylo lidstvo celkové ohodnoceno jako
duchovné se rozvijejici spole¢nost, pak bude zachovano.
A pokud v ném prevlada vice toho zvifeciho, tedy
materialni podstata, pak se zopakuje stejna historie
globalnich katastrof, kterd se odehrala s nékterymi
pfedchozimi civilizacemi. A na ,rozmnozeni‘ matérie dusi
pristi civilizace sta¢i ponechat jednu desetinu =z
celkového poctu lidi... Lidstvo si samo voli cestu a
éiny Sambaly jsou jen nasledkem této volby.“

Jestli jsem to dobfe pochopil,“ vstoupil do hovoru
Viktor, ,jejich hlavnim poslanim je duchovni rozvoj
lidstva.”

SLémér spravné,” odpovédél Sensei. ,Jejich hlavnim
poslanim shora, které jim dala Kosmicka Hierarchie
nebo Buh, fikejte tomu, jak chcete, to je vychova duse
lidské v pribéhu vSech cykla jejiho znovuzrozovani.
Aktivné ji pomahaji v rozvoji tehdy, kdyz se v ¢lovéku
probouzi duchovni podstata.

slento egoisticky svét asi plisobi straslivé z pohledu
jejich duchovnosti,“ fekla jsem nahlas své myslenky.

Sensei se zasmal:

»,No jo, neni to zadny darecek. Toto prevtéleni je stejné,
jako by motyla nacpali do housenky. Motyl se neciti
pfijemné a i housenka nema pohodli. Ale takova jsou
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pravidla. Kazdy Bédhisattva zde musi stravit urcenou
dobu, prozit cely zivot. Ackoli kazdy z Bodhisattvli mtize
odejit do Nirvany kdykoli, je to pro né velké pokuseni.“

#Vy jste kdysi fikal, ze Bodhisattva je ¢loveék, ktery
opustil Nirvanu pro lidstvo.“

,Pfesné tak. Proto je toto pokuSeni dvakrat vétsi,
protoze on uz pocitil tento stav vrcholu nadpozemského
Stésti... Nedovedete si ani predstavit, jaky to je...
hrdinsky ¢in - opustit Nirvanu a pfijit sem. Obrazné
muzeme Bodhisattvy pfirovnat k tém, které jako nejlepsi
z nejlepS§ich dobrovolnikti poslali na jeden z
nejzodpovédnéjSich pracovnich usekt. Bédhisattvoveé
zde zustavaji kvili lidem, proto, aby vychovavali
lidské duse, aby se tyto dusSe mohly rozvijet a stat se
Svobodnymi, skutecné Svobodnymi, nebot o to se
snazi naSe vnitfni podstata, naSe dusSe, stile a v
kazdém okamziku zivota.“

Sensei se podival na hodinky a fekl:

slakze, pratelé, je cCas zabyvat se meditaci, jinak
bychom mohli diskutovat az do rana.“

Také jsem se podivala na hodinky. Cas tohoto
rozhovoru ubéhl jako jedna jedina vtefina. A méla jsem
takovy divny pocit, jako by ¢as vlibec ani neexistoval.
Jako by to byl samotny okamzik vécnosti, ktery lehce
poodhalil rou§ku svych tajemstvi.

Provadéli jsme stejnou meditaci jako na minulych
cvicenich, na ,Cistotu naSich myslenek®. ,Vodu“, ktera
se prelévala pfes okraj ,dzbanu®, jsem citila uz zfetelnéji,
v jakychsi pohybech ve tvaru vin. Po cviceni nam U¢citel
pfipomenul, abychom se stale ucili koncentrovat své
mySlenky a ,lovit“ negativni ,parazity védomi“. Také
zdlraznil, abychom nedavali priichod agresi, pokud se

bozskou Lasku, provadéli Lotosovy kvét. Nikolaj
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Andrejevi¢ ztstal na mytince, my jsme se rozloudili a §li
dom1i.
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Tyto znalosti, které nam Sensei tak jednodusSe a
srozumitelné vypravél, mé natolik uchvatily, ze jsem si
zapsala cely tento rozhovor do svého deniku, pricemz
jsem vyznacila podle mého nazoru nejdilezitéjsi
momenty: ,Smysl lidské existence spociva ve
zdokonalovani duse!!!“ Citila jsem to, ale nebyla jsem
si jista. A nyni jsem si uz po nékolikaté myslela, ze to od
zakladu meéni vSe, na ¢em jsem si dosud tak zakladala a
co jsem povazovala za dulezité ve svém zivoté. Rozhlédla
jsem se kolem a uvédomila si: ,Ale vzdyt my opravdu
zijeme cely svaj zivot jen pro potfeby svého téla...
Dokonce jakakoli véc v pokoji, v byté, at se podivame
kamkoli, vSechno to slouzi pro uspokojeni potfeb téla.
Vyjimku tvofily snad jen knihy... Samozfejmé, Sensei
kdysi fikal, ze vSechny tyto atributy civilizace jsou
potfeba jen k tomu, abychom méli vice ¢asu na
zdokonalovani své duSe. Ale kolik je mezi tim
nepotfebnym harampadim zbytecnosti! A presto je nam
to malo, pofad chceme vic. Na co? Proc¢? Vzdyt treba
zitra zemfeme a Tam budou stejné hodnotit to, co jsme
vypéstovali uvnitf sebe, a ne to, kolik prachu jsme na
zemi nashromazdili neustalou praci nasi naputl shnilé
skorapky.

Celou tu dobu jsem néjak nezvykle pfehodnocovala
své postoje, dokonce i ve Skole. Holky se jako vzdy
chlubily, jaké moderni hadiiky dostaly a s ocividnou
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zavisti vypravély o tom, co vidély na ostatnich. Kdyz
jsem je poslouchala, divila jsem se sama sobé. Vzdyt
driv jsem byla pfesné jako ony, hnala jsem se za jakousi
iluzorni médou, ktera mi tfeba ani nesluSela. MozZznost
yvyniknout v davu“ rozdmychavala pocit vlastni
dtlezitosti az do nebes. Zatimco ve skutecnosti je vzdy
modni to, co dobfe sedi. A o tom to je... Nékteré, kdysi
,modni“ véci, mi po ,chvilkové prezentaci“ zlGstaly viset
jako nepotfebné hadfiky v mém Satniku. Na co ma jeden
¢lovék tolik harampadi? Na co mi to je? A mozna, Ze
nékde si lidé ani nemaji co obléct? Napfiklad v mé
vlastni tfidé jsou tfi dévéata z chudych rodin. Dvé z nich
nemaji otce, zemfeli na Sachté. A tfeti ma otce opilce, a
to je jesté horsi. Co by mi to udélalo, kdybych se s nimi
rozdélila? Vzdyt to potfebuji vic nez ja.

Poradila jsem se s maminkou, ale tro§ku jsem ji
zalhala, ze u nas ve §kole probiha charitativni akce.
Maminka nebyla proti. Dokonce jsme pro dévcata naSly i
boty. Kdyz jsem tohle vSechno shromazdila, objevil se
pfede mnou dalsi problém - jak jim to pfedat. Kdyz jsem
si predstavila sebe na jejich misté, fekla jsem si, ze
nejleps§i variantou bude poprosit nasi tfidni ucitelku,
aby jim pfedala véci jakoby od néjaké charitativni
organizace... Musim fict, Ze se tento napad ujal, protoze
za tyden byla vyhlaSena na celé Skole z iniciativy nasi
ucitelky charitativni akce ve prospéch déti z détského
domova v naSem mésté. Kdyz jsem se to dozvédéla, to
pro mé bylo jen dalSim diikazem Senseiovych slov, Ze
dobra mysSlenka a dobry skutek spusti fetézovou
reakci dobrych mysSlenek a dobrych skutku.
Pomyslela jsem si, ze pokud by to kazdy pochopil a
konal dobro, pak by urcCité na celém svété zmizela
chudoba a hlad. Jinak je hanba byt nazyvan
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civilizovanym ¢lovékem, kdyz pobliz nékdo hladovi a
velmi strada.

S takovymi myS§lenkami o bezmezné Lasce, bratrstvi a
vzajemné pomoci mé télo ovladlo jakési vzrusujici
rozechvéni. V oblasti sluneéni pletené se mi zacal Sirit
pocit lehkého, pfijemného tlaku. Kdyz dosahl urcité vyse,
zacal vysilat vlny mravenceni, které pfivadély védomi do
jesté vétSiho vzruSeni a naplnovaly mé rostoucim
pocitem nekoneéné Lasky k celému svétu.
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Na dalSim tréninku, uz na dopliakovych cvicenich,
jsme se zajmem a upfimnou snahou ucili nové kata.
sRychli kluci® nas nepfestavali uchvacovat svym
uménim. S okouzlujici krasou a bleskovou rychlosti
bojovali mezi sebou. Kdyz Andrej sledoval jejich pohyby,
postézoval si Uciteli:

~Jak se tak rychle mtzou pohybovat? Délame stejné
kata, ale at se snazim jakkoli, stejné za nimi zGstavam
pozadu, a to docela dost. Pohybuji se prakticky dvakrat
rychleji nez ja. Jak to?“

Jde tu jen o rovnovahu. V tom je celé to
kouzlo,“ odpovédél Sensei.

»Ale ja si davam na rovnovaze zalezet tak, jak se ma,
jak jsem se to dfiv ucil, je§té pfi mych prvnich krocich v

umistuji tam, kde ma byt... Ale nedafi se mi to tak jako

«

jim.
sProtoze ty pfrenasi§ téziSté a oni teézisté
nasleduji.“ ,Ale jak?“ podivil se Andrej.

,No jak. V Hara, nebo jak ji také nazyvaji v bodé
dantian, ktery se nachazi o tfi prsty niz, nez je pupek, se
kdysi povidal. VSichni se jej u¢i spravné drzet, kracet,
pfevadét a tak dale. Rikali ti, ze naptiklad stojici ¢lovék
nepada az do momentu, dokud se téZnice nachazi uvnitf
plochy, ktera je vymezena okraji chodidel; Zze chtize je
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fada pada dopfedu, kterym predchazime vcasnym
presunem opérné nohy; ze béh je fada poskoku z jedné
nohy na druhou s odpovidajicim pfesunem vahy téla a
tézisté. Je to tak? Je... VSichni tedy vysvétluji obecna
se pravé ztraci rychlost. Abychom zvysili rychlost a
naucili naSe télo pohybovat se, musime se naucit v

LA 1 ja se to muzu naucit nebo je to se mnou
beznadé&jné?“ fekl s ismévem Andrej.

,Beznadé€jné je to jen s hlupakem a lenivym
¢lovékem,“ vratil mu stejné ironicka slova Sensei. ,Kazdy
Clovek se to muze v podstaté naucit. Existuje
jednoducha technika na pfesouvani tézisté. Je to stejna
dynamicka meditace. Zpocatku se cvi¢ci dechova
technika. V kazdém libovolném pohybu, kdyz jdou ruce
smérem od sebe, provadi§ nadech, kdyz ruce sméfuji k
tobé, vydech; krok dopfedu — nadech, krok dozadu -
vydech. Pficemz vydech provadis jakoby do spodni ¢asti
bficha, v Hara, stejné jako jsme pfi meditacich
vydechovali skrze ruce. Pfi vydechu tedy koncentrujes
svou pozornost a plné se soustredis na tento bod bficha,
jako bys jej lehce napinal pravé v oblasti Hara. A v
konecném dusledku dosahnes toho, ze takto zacinas
ovladat své kontrolované dychani. Ale nejdilezitéjsi je

L2Ale jaké mam provadét pohyby, existuje pfi tom
néjaky postup?“

»No, jakékoli, jaké chces§, na tom nezalezi. Jestli chces,
tak délej rozcvicku nebo trénuj kata nebo prosté chod v
kruhu nebo se uklanéj, to je jedno. To hlavni provadi tva
mysl a koncentrace... To je prvni etapa — najit pravé své
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ktery je soustifedén v Hara. V duchu v néj tedy posilas
Cchi. A tento bod, diky koncentraci energie vzduchu, se
jakoby rozrusta a stava se kulatym a pevnym. A pak se
proménuje na kulicku nebo maly micek, na cokoli, na co
ti staci tva fantazie. Dtilezité je to, ze jej citi§ jakoby
fyzicky, jako by tam cosi bylo, napfiklad takova velka,
kulata kulicka nebo néco takového.

At uz jsi kdekoli a at délas cokoli, stale provadi§ tuto
dynamickou meditaci.”

»Stejné jako Lotosovy kvét?“

,Pfesné tak. Stejné. Mimochodem, tyto meditace si
navzajem nepiekazeji. Ale at se bude§ pohybovat jakkoli,
nebo at pujdes kamkoli, v prvé fadé musi$§ pomoci svého
jej musi té€lo ucit nasledovat. A to je vSechno. Je to
jednoduché.“

Andrej se zamyslel a snazil se pohybovat a pfi tom
dychat podle instrukci Senseie.

»slak se podivej,“ zdlraznil Sensei, ,jak se pohybujes
obycejné. Nejdfiv posunujes§ rameno, nohu, hlavu a tak
dale. Takze jako prvni hybes néjakou c¢asti téla a az pak
téziStém. A ted se podivej na chlapce... Vidi§, oni
zaCinaji vSechny pohyby pravé od bodu Hara, dopfedu
jde nejdfiv spodni ¢ast bficha a pak nasleduje télo, a to
at se premistuji a pohybuji jakkoli, rychle ¢i pomalu.“

»<Aha, rozumim, o co tu jde,“ pfidal se rychle Kosta,
ktery spolu s nami také Ucitele pozorné poslouchal. ,A
my jsme celou dobu pfemysleli, v ¢em je vaSe chuize tak
neobvykla a lisi se od ostatnich.“

Sensei rozhodil rukama a s ismévem fekl:

»UZ je to takovy zvyk.“
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NaSe prvni pokusy skonéily komickym smichem,
protoze se vSichni snazili naucit vSechno a hned. Ale
vS§echno, ¢eho jsme dosahli, byla jen chtize podobna
tuénakim. K tomu Sensei poznamenal:

,Pfece jsem vam fikal, nejdfiv se naucte dychat, citit

»A jak zrychluji sviij pohyb oni?“ zeptal se Andrej a
kyvnul smérem k ,rychlym kluktim“. ,Copak se ma délat
néco zvlastniho?“

»Ale ne. Zrychlit mtizeme pouhym vydechem, tedy
Takze podobné jako pohybuje§ rukou jen tim, Ze na to
pomysli§, tady je to stejné. Volné pohybujesS svym

bude§ se pohybovat tak rychle, jak ti to dovoli tva
fyzicka kondice. Bude§ jen muset stihat dohanét svoje

»L0 je super!“ pronesl Andrej. ,Takovym zplsobem
bych mohl vyhrat v§echny sprinterské béhy.“

,Presné tak. Pokud by o téhle technice védéli sportovci,
pak by vyhrali vSechny zlaté medaile na svété ,“ naptl v
zertu odpovédél Sensei.

»Copak o tom nikdo z nich nevi?“

,Bohuzel.“

»,Nikdy jsem o tom neslySel a dokonce jsem o tom
nikde necetl,“ cestné se pfriznal Kosta k nasemu
prekvapeni. ,Ale proc¢?“

sNo, je to nejstarSi technika k rozvoji lidskych
moznosti a predstavuje tajné znalosti uéiteltl prastarych
klasterta. Netikaji o ni ani svym ucedniklim a uchovavaji
ji jako jeden z klenott zvlaStnich tajnych technik, které
pouzivaji jen pro svou potifebu. Ve své podstaté to ale nic
takového neni, neni v tom ani zadné uméni. Obycejna
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technika, kterou snadno zvladne kdokoli. I kdyz je jedna
z nejefektivnéjSich mezi ostatnimi, ale to je vSechno...“

Celou cestu domu jsme se Cepyfili jako kohouti. Neni
preci jen tak dozvédét se to, co znaji pouze ucitelé
prastarych klasterti, to uz bylo za hranicemi nasich
tuzeb. Zase jsem byla velice prekvapena tim, jak
hluboké znalosti o starych technikdch ma Sensei. A do
svého deniku, kdyz jsem se snazila uhodnout, kdo On
vlastné je, jsem si zapsala, Ze Sensei je urcité navic je§té
talentovany znalec vychodu nebo znal dobfe tuto c¢ast
svéta nebo tam tfeba vyrostl. Jak by jinak ziskal tyto
znalosti? Jedna zahada vyvolavala zahadu dalsi. Sensei
znal bezesporu velmi mnoho, od fi lozofi e az po exaktni
védy. A vSechno se to opiralo o néjakou mné neznamou
védu zakladnich znalosti o ¢lovéku, od mikrokosmu v
nekoneéné délitelném atomu az po neviditelnou dusi,
kterou jsem ale plné citila, pfesnéji, po tajemstvi jejiho
stvoreni. ,Kdo to vlastné je?!“ ptala jsem se uz
ponékolikaté.
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PG ZHES

33

Nasledujici den mé cekala dosti nepfijemna zprava.
Moje maminka zase zacala trpét ostrou, krutou bolesti v
zadech. V posledni dobé byla pod velkym stresem,
protoze ji jakozto dobrou odbornici jednoduse zavalili
praci. Kromé toho musela dodélavat i to, co se
nahromadilo béhem jeji nepfitomnosti. A navic dorazila
jesté jakasi planovana kontrola. No, a potom vzhledem k
dlouhému vysedavani v praci jeji zada spolu s nervy
nevydrzely takové pfetizeni. A ten den se s velkou
namahou zvedla z postele, s krutou, nesnesitelnou
bolesti v kfizi.

Pro nas s tatinkem to byl samozfejmé Sok. Délali jsme
si velké starosti. Kazdy z nas se ji snazil néjak pomoct.
Tatinek zacal obvolavat vSechny znamé a radil se o
jinych zpusobech 1é¢by, protoze na operacni stul
maminka kategoricky odmitala jit. Samotna operace ji
ani tak nedésila jako jeji nasledky, které vidéla na
neurochirurgii a o kterych si toho spoustu vyslechla,
kdyz pobyvala na neurologii. Moznost, ze bude invalidni
po cely zivot, se ji vlibec nelibila. Ale v ur¢itou dobu byla
bolest tak silna, ze uz souhlasila se vSim.

V tu dobu uz otec volal svému pfimému nadfizenému
— generalovi, aby se omluvil na zitfek z prace. Tatinek
fikal, ze tento general je dobry clovék. S otcovskym
pfistupem se staral o vSechny své podfizené a vzdy
pomahal jak jim, tak jejich rodinam, jak jen mohl. A i
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tentokrat nezradil své zasady a nenechal ve Slamastyce
svého naméstka. Vyslechnul si tatinka a poradil mu
jakéhosi dobrého 1écitele, ktery umi napravit kosti, dal
mu jeho adresu. A fikal, at tatinek uklidni svou zenu, ze
mél stejny problém, mél silnou bolest, ktera vystfelovala
az do nohy. Rehabilitoval se u tohoto 1écitele a uz
druhym rokem béha a zatim je vSechno v pofadku.

Po tomto telefonatu se maminka s tatinkem
jednomyslné shodli, ze tam zajedeme nasledujici den.
Abych pravdu fekla, méla jsem pochyby. Nemohla jsem
pochopit, jak by mohl vyléc¢it maminku jen holyma
rukama, pokud ji ani injekce a ani léky napomahaly.
Rozhodla jsem se, ze budu maminku ,1é¢it“ podle sebe,
jak mi vypravél Sensei. Vzdyt on prece fikal, ze vytvofit
ysmatici zdravi® mutize kazdy c¢lovék silou své hluboké
vnitfni Lasky, pokud tomu velmi uvefi.

Pred spanim, kdyz jsem provedla vSechny meditace,
jsem se soustfedila na zdravotni stav maminky.
Predstavila jsem si, ze je iplné zdrava, vesela, raduje se
ze zivota, ma svuj krasny, mily tismév a dobré oci. TiSe
jsem poprosila Boha o odpusténi za vSechny své hrichy,
pokud jsem podle Jeho nazoru néjaké méla. Upfimné
jsem jej pozadala o pomoc, protoze velice miluji svou
matku. Tak silné naléhavé jsem prosila, ze mi az zacaly
téct slzy. Tolik jsem chtéla, aby se moje maminka
rychleji uzdravila, Ze jsem po této zvlastni meditaci
bézela do pokoje rodi¢li, abych se podivala, jestli se uz
néco nezménilo.

Tatinek pracoval na néjakych papirech u psaciho
stolu a maminka uz spala. Jeji tvar byla lehce
zamracena. Bylo vidét, ze ji zada bolela dokonce i ve
spanku.

Vratila jsem se do svého pokoje a pomyslela jsem si: ,Asi
nestaéi jen ma sila. Budu samoziejmé pokracovat v této
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technice, abych vytvofila ,matici zdravi“, ale bylo by
skvélé, kdyby se k tomu pfipojil i Sensei. Pak by byl
uspéch urcité zarucen. Ma takovou obrovskou duchovni
silu, takovou pevnou vnitini viru a takové znalosti, které
urcité dokazi vSechno, kdyz mé mohl pouze silou své
mysli zachranit pfed smrti. Budu si s nim muset
promluvit na nejbliz§im tréninku. Je to dobry clovék,
pomuze.“ S t€mito pozitivnimi mysSlenkami jsem usnula.

Nasledujici den jsem s maminkou jela k 1éciteli.
General nam starostlivé pujéil svou ¢ernou volhu a
osobniho fidice, ktery znal dobfe terén i cesty. Kdyz
jsme jeli, pfedstavila jsem si podle ,planu® Volodi, jak se
tento chradnouci staricky lécitel podiva na maminku a
fekne ji, ze je s ni vSechno v pofadku, ze je to chyba a
ona je zdrava. Soucasné jsem si v§imla, ze fidi¢ odbo¢il
do ctvrti, do které jsme jezdili na duchovni meditace.
»Znama mista,“ usmala jsem se. ,Je to zajimavé, takovy
zapadly kout a je tak proslaveny svymi lidmi.“ A znovu
jsem se soustfedila na vytouzeny vysledek.

Prijeli jsme do jakéhosi soukromého sektoru. Domu,
ve kterém podle vSeho pfijimal léc¢itel, jsem si vSimla
zdaleka. Lépe Tfeceno ne samotné budovy, ale
ohromného zastupu lidi, ktefi stali podél malého,
upraveného domku. Lidi tu bylo opravdu hodné. Ridic¢
sotva zaparkoval mezi mnozstvim jinych aut a
profesionalnim pohledem si v§iml, Ze mnohé znacky
téchto aut byly nejen z rtiznych oblasti, ale dokonce i z
riznych republik. Trochu mé prekvapilo, ze je tento
zapadakov tolik znamy.

Lidé stali v fadé jeden vedle druhého. A nam
nepomohlo dokonce ani to, ze jsme pfijeli cernou volhou.
At jsme se snazili jakkoli, dostat se pfes zastup se nam
nepodafilo. Museli jsme si stoupnout do fady jako
vS§ichni ostatni. Maminka v tu dobu uz témér lezela v
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auté. Méli jsme cislo Ctyfi sta sedmdesat tfi. Ale kdyz se
lidé dozvédéli, ze ma maminka ostrou bolest, fekli nam,
ze s takovou bolesti 1éc¢itel prijima i bez ¢ekani, mame si
stoupnout do jiné fady, ktera je vepredu. Rychle jsme se
pfipojili ke skupince mimo pofadi, ve které bylo asi
padesat lidi. Mamince dokonce uvolnili misto na lavicce
ti, ktefi se jeSté né&jak zvladali drzet na nohou.

A cekali jsme.

Byla jsem velmi pfekvapena takovym mnozstvim lidi a
dokonce jsem trochu pri§la do rozpaku. Lidé, ktefi stali
v fadé, byli rizného véku, od dédeckli a babicek az po
uplné mladé, s détmi. A vepfedu byl nékdo s kojencem,
uplné malinkatym. Pry mu bylo teprve pét dni a uz meél
zanét nervového svazku - rucicku nezvedal, byla to
néjaka porodni patologie. Muzu fict, ze se tady
shromazdilo publikum s rznymi onemocnénimi patefe,
o kterych jsem nikdy ani neslySela.

Statenka, ktera sedéla vedle maminky, fekla, ze 1écitel
pfijima dvacet Zen, dvacet muzi a pak je$té deset lidi
mimo pofadi. Pry to nebude trvat dlouho, za dvé hodiny
budeme hotovi. Pomyslela jsem si, ze kdyz uz je to tak,
stihnu se jeSté celkem dobfe soustfedit na svou
uzdravujici meditaci pro maminku. Asi deset minut jsem
se ji snazila vytrvale provadét. Ale pofadné jsem se
soustfedit nemohla, protoze v zastupu to pofad jen
hucelo nepfetrzitymi rozhovory, coz vytvarelo lehky
,rusivy Sum“. Nevédomky jsem sama zacala poslouchat.

LA my jsme prozili takové neStésti, takové
nestésti,“ bédovala starSi zena, ktera stala vedle asi
patnactileté divky. ,UzZ jenom vzpominka na to je pro mé
tézka. Neni nic zalostnéjSiho nez mit nemocné diteé.
Vzdyt moje vnucka meéla straSnou kyfoskoliozu,
opravdovy hrb. Lékafi prorokovali, ze bude invalida do
konce zivota. Holka nam chodila ze §koly pokazdé v
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slzach. I kdyz je v obliceji krasna, vrstevnici ji drazdili
prezdivkou ,Seredka‘. A at jsme byli kdekoli, at jsme
navstivili jakéhokoli 1ékafe, vozili jsme ji i k senzibilim -
vSechno to bylo k nicemu. Uplné jsme piestali doufat. A
jednou jsme naSi hol¢icku sotva stihli s pomoci
Hospodina vyrvat z opratky, da se rict. Plakala, pry k
¢emu ji je takovy zivot, vzdyt ji nikdo nikdy nebude mit
rad. Ona place, my placeme, takové nestésti, slovy se to
neda ani vypovédét...“

Hlas zeny se rozechvél a potaji si utrela slzy.

»L0 nemusis, babicko,“ fekla ji vnucka. ,Vzdyt uz je to
vSechno za nami.“

L2Ano... Takze, Sla jsem ten... den do kostela,
pomodlila se k Hospodinu. A dal§i rano jsme dostali
Cerstvé noviny a tam byl ¢lanek o naSem léciteli. My
jsme samozfejmé nejdfiv pochybovali, jestli stoji za to jet
a svéfit nasi hol¢icku jeSté jednomu lékafi. Vzdyt ji uz
prohlizela spousta odbornikt. Ale... vSechny ty posledni
udalosti... Nakonec jsme se rozhodli, ze pokud nam dava
Hospodin je§té jednu Sanci, nesmime odmitat, protoze
horsi uz to byt nemohlo...“

S rozechvénim jsme pfisli na pfijem. Ale lidé, ktefi
stali v fadé, o ném mluvili v dobrém. A kdyZz jsme vesli
dovnitf a ja jsem uvidéla jeho oci, vSechny pochyby se
néjak rozplynuly. Ma takové zafivé, modré oc¢i, takovy
dobry, uklidinujici pohled, Zze mi bylo na srdci az lehko...
»2Ano,“ ftekla jina zena. ,0O¢i ma opravdu néjak
neobycejné, takové bezedné. Jako by vSechno védély,
jako by citily tvou bolest.“

Ja jsem také takové oCi nikdy v Zzivoté nevidéla,
takové klidné, inteligentni,“ pronesla jakasi mlada Zena,
ktera stala vedle vypravécky.

Zeny pokyvaly hlavami na znameni souhlasu.
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JA jaky ma pfijemny, melodicky hlas, uklidiujici
zpusob feci. Jak se v§emi zdvorile jedna...“

sPokazdé, kdyz s nim promluvim, tak se mi zlep§i
nalada. Po vSech téchhle bolestech, které jsem vytrpéla,
se mi chce dokonce Zit.“

»Taky mam takovy pocit.“

,<Znamena to, ze je to dobry clovék.“

Kdyz jsem poslouchala tato slova, néco ve mné hrklo.
Prerusila jsem své zbytecné pokusy o soustfedéni a
zacCala jsem pozornéji poslouchat rozhovor.

»,Chtéla jsem fict to samé,” promluvila ta star$i pani.
»,Néco v ném bylo tak zvlastniho, co nam davalo nadé&ji.
Podival se na holc¢icku a tekl, ze ji zada spravi, ale
budeme muset dojizdét a doma pfesné plnit jeho rady.
Ani si nedovedete predstavit, jak jeho slova blahodarné
zapusobila na na8i hol¢icku. Jezdili jsme na léCeni
dlouho, témér rok. A bydlime v jiné oblasti. Nékdy bylo
Spatné pocasi, §patné jsme se sem dostavali, ale Anetka
vzdycky trvala na tom, Ze pojedeme. Zacala byt tak
cilevédoma, ze jsme se jen radovali a zehnali se. Doma
kazdy den peclivé provadéla celou sadu 1écebné
gymnastiky, o které nam fekl 1écitel. A po roce uz nebylo
po jejim hrbu ani stopy! Nedovedete si predstavit, jakeé je
to pro nas Stésti. Anetka jen kvetla, hned se objevilo
tolik napadnikti, béhaji za ni v celych zastupech... A ted
jsme pfijeli na kontrolu. Jej! Dej mu Buh zdravi. Jeho
zlaté ruce dokazaly prosté zazrak!“

»2Ano, ruce ma opravdu zlaté,“ potvrdila jina, asi
Ctyfticetileta zena. ,Je to profesional v pravém slova
smyslu. Jen vyjimecné najdete takového odbornika, ve
kterém by se spojoval talent od Boha a také detailni
znalosti z oblasti 1ékafstvi... Ja jsem se deset let trapila
s bolestmi hlavy. Lezela jsem diky kontaktim v
nejraznéjSich nemocnicich a zadny vysledek se
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nedostavil: bezesné noci a bolesti hlavy takové, ze jsem
ztracela védomi... A pfed dvéma lety, je pro mé hrozné si
na ty dny jen vzpomenout, jsem pfestala chodit. Neprala
bych ani svému nepfiteli, aby prozil takovy duSevni stav
zmateni a bezradnosti, takové silné bolesti v kfizi, v
nohou. A zase bezesné noci, injekce a vysledek zadny.
Prozivala jsem i strasné chvile zoufalstvi kvali bolestem
a mukam. I kdyz od pfirody jsem statecna a vzdy jsem
byla silna osobnost. Necekané se mi zastavil cely Zivot,
v§echno strnulo, zlistaly mi jen ty bolesti a muka.

Lékafi samoziejmé trvali na operaci. A ujistovali mé,
ze mi nic kromé operaéniho zasahu nepomuze. Ale
uplné vyléceni mi zarucit nemohli. Zkratka invalidita na
cely zivot... A jednou ke mé pfijela maminka a zacala mi
vypravét o naSem léciteli, premlouvala mé, abych se mu
ukazala. Radila jsem se se svymi lékari, ale ti se mi jen
vysmali do obliceje a fekli, Ze pry nikdo na svété,
dokonce ani vynikajici lékafi, vyhfeznuti ploténky, a
navic jeSté na krku nevyléc¢i jinak, nez chirurgickym
zasahem. Pry mam jet, pokud chci, stejné se vratim.

Ale maminka i pfesto trvala na svém.

Kdyz mé sem vezli, nadé&ji jsem po takovém
verdiktu‘ lékaii neméla zadnou. Ale po sedmi prvnich
sezenich se k mému velkému prekvapeni pohnula
prvnim prstem na noze, bolest trochu ustoupila. A tehdy
jsem zacala opravdu véfit v uzdraveni, i kdyz 1é¢itel uz
prvni den fekl: Bude to komplikované a bude to trvat
dlouho, ale zvladneme to‘. A dal pak kazdy den zacalo
dochazet k malym, ale stabilnim zménam k lepSimu.
Trochu jsem se zacala hybat, sama jsem se oblékala. A
za pul roku jsem se vratila k normalnimu lidskému
zivotu. Ted se dolécuji. Ani tomu nemuzu uvérit, ze ma
noc¢ni muira skoncila a vSechno se obratilo k lepSimu.
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Vylécit takovou vaznou a straSnou nemoc bez operace je
opravdu zazrak!

Kdyz jsem se vratila do normalniho Zivota, tak jsem
pfijela do naseho meésta a schvalné sla ukazat naSim
lékatiim vysledek, kterému nevérili. Ti jen rozhodili
rukama. A pfedstavte si, Ze ani nikoho z nich nezajimalo,
jak jsem dosahla takovychto vysledku. Pfestoze vSichni
kdysi sborové kriceli, ze je to nemozné... Takovéhle
znalosti by méli uplatiiovat. Kolika lidem by se tak dalo
pomoct! Ale ne, bohapusta pycha jim to nedovoli... Do
konce svého zivota budu vdécéna Igoru Michajlovi¢i za
vSechno to, co provedl svyma zlatyma rukama! A kolik
lidi postavil na nohy. Kdyz jsem sem jezdila, vidéla jsem
toho spoustu. Lidé sem pfijizdéji s posledni nadéji na
uzdraveni. A dokonce i ti lékafi a profesorové pfivazeji
své déti a vauky.“

Uplné jsem sebou trhla pfi zmince jména lécitele.
»Copak to je... No, to snad ne!“ pomyslela jsem si a byla
jsem ztracena ve svych domnénkach. VSechno se ve mné
napnulo a byla jsem jedno velké ucho.

Mezi lidmi to zase zacalo hucet.

»<Ano, je to Clovék s velkou dusil“ fekla néjaka zena.
,Rika se, ze jeho pradédecek byl také vynikajicim
lécitelem na Orlovséiné. Byl to pry clovék s bozskym
nadanim, bezchybné diagnostikoval nemoci.“

LA ten nas je také hodné schopny, jako by nas
prohlizel rentgenem. Mam posunutou ploténku, jak mi
hned fekl - 6 mm. A pak mi udélali snimky a bylo to
pfesné tak — vSechno tomu odpovidalo.“

,To je pro to, ze ma ruce zvlast citlivé. Cetla jsem v
novinach, ze dokaze najit schovany détsky vlasek,
podobny lidskému nervu, pod ¢tyticeti strankami papira.
Novinafi tento pokus provadéli. Je to stejné,‘ fika, jako
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kdybychom méli najit pfesné misto poSkozeni nervu a
manipulaci rukou jej uvolnit ze stisknuti.“

»,Diky Bohu, ze takovy Clovék existuje. Dékuji, ze nas
k nému Bth privedl,“ pfrezehnala se Zzena, ktera
vypravéla o své Anetce.

,Vite, v minulém roce jsem se u né lécila z
osteochondrozy,“ fikala néjaka starsi zena s biloSedymi
vlasy. ,Ale letos jsem zvedala néco tézkého a zada jsem
si zase poSkodila. Tak mé to vzalo, ze jsem dvé noci
nespala. Citila jsem tak strasnou bolest, ze jsem vecer
uplné vycerpana upadla do mdlob. A zdalo se mi, jako
by ke mé priSel nas lécitel, pohladil mé po hlavé a rika:
JNeboj se, hned ti bude lépe a zitra jed ke mné. VSechno
bude v poradku.‘ No, a co myslite, rano jsem vstala a
citila se Uplné jinak, dokonce i bolest mi tro§ku odeznéla.
Ted uz jdu na tfeti sezeni, zcela jsem uz ozila. A pfedtim
jsem nevédéla kudy kam... Ale je mi divné, ze v mém
snu mél 1écitel vlasy po ramena jako andél a oci tak
velice laskaveé...“

»<Ano, vlasy ma zvlastni, takova plava barva byva vidét
jen zfidka.“

»,Co bychom bez néj délali? Opravdu, asi nam Buh
seslal andéla.”

Velmi seSla stafenka, ktera dosud podfimovala na
kraji lavicky, po téchto slovech necekané zaskfipala
svym hlasem:

,Ne andéla, ale archandéla.“

A znovu se vratila ke svému spanku. To vSechny velice
prekvapilo... Najednou to néjaky hornik, jak jsem
usuzovala z ¢erného lemu kolem jeho oc¢i, nevydrzel a
fekl:

»,Nevim, jestli je to andél nebo archandél, ale chlap je
to perfektni! Postavil mé na nohy, i kdyz v Boha ja
nevefim.“
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»slaky jsem nevéril,“ pridal se silny déda. ,Tticet let
jsem chodil s prukazem komunistické strany a ted se
podivejte,“ a vytahnul z obleCeni kiizek na Snlrce a
ukazal, ,uz chodim s kfizkem. A to vSechno kvtli jedné
pfihodé. Na to nezapomenu do konce zivota... Pracuji v
tovarné, stojim u pece. A v ten pamatny den jsem musel
jit na sménu. V noci pfed tim se mi zdalo o Igoru
Michajlovic¢i, ktery mi fikal: Zitra jed urcité ke mneé,
nechod do prace. Kdyz tam ptjdes, tak se nevratis.‘ No, i
diiv jsem se u né&j lécil, ale tehdy jsem mél v léceni
prestavku. Rano jsem vstal, pobolivala mé zada. Ale
myslel jsem si, Ze mé asi bolela i v noci, a proto se mi o
ném zdalo. Uz jsem se vypravil do prace. A pak jsem se
zamyslel, no, nepujdu. Ted se tam tahaji tézké véci, kam
bych chodil. Vzdyt kdybych tam zdvihnul néjaky kus,
néco si natrhnu. A rozhodnul jsem se, Zze pojedu k
léciteli. Omluvil jsem se z prace. A jen si to predstavte, v
ten den u nas vybuchla pec, téméf celou moji partu to
zabilo. A pokud bych tehdy byl v praci, pfece stojim
vedle tavici pece... Jak tohle muize obycCejny smrtelnik
pochopit... Chtél jsem o tom fict Igoru Michajlovic¢i, ale
ten mi jen dal prst k Ustim a pry — ml¢. A to je
v§echno... Jak bych po tomhle mohl nevéfit v Boha?“

JO, vite, naSemu sousedovi se stalo néco
podobného,“ pripojila se k rozhovoru asi tficetileta zena.
»len mi taky mimochodem dal adresu 1écitele. Kdysi se
u né& lécil. A minuly rok ho to na Sachté zavalilo.
Vzpominate si, vy, co jste mistni, ten vybuch v dole? Tak
to je ono. Zasypalo ho to nékde pod podpérou. Vypravél:
,Lezim samotny ve tmé, zasypany horninou. Mél jsem
nepopsatelny strach z toho, ze budu pohibeny zaziva. Uz
jsem se rozloudil se zivotem, se vSemi blizkymi... Vidim
pfed oc¢ima, jako by z mlhy vystupoval obraz naseho
lécitele, ktery velmi klidné svym melodickym hlasem
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rika: ,Neboj se, neboj se. Na umirani mas§ jesté cas.
Budu tu s tebou, dokud té nékdo nezachrani...“ A kdyz
se probudil, jak fekl, uz jej vytahovali zachranafi. Tak
jako jediny ze své skupiny pfezil. Po této udalosti se
uplné zmeénil. Prestal pit, uvéfil v Boha, manzelka i déti
z né&j maji velkou radost. Stal se z ného skvély chlap!“

Najednou se fada vepfedu pohnula. A pred
rozestoupenym davem vySel v bilém lékafském plasti...
Malem mi pfekvapenim vypadla z rukou taska.

»Sensei,” tiSe jsem zaSeptala a uz v nasledujicim
okamziku jsem zakfticela z plnych plic. ,Sens... jej,

Igore Michajloviéilll“

Sensei se oto¢il a kdyz mé uvidél, dal mi znameni,
abych pri§la bliz. Skoro jsem se fadou ani neprotlaéila.
Srdce mi v hrudi hrozné busilo. Pozdravil mé a zeptal se:

»A co ty tu délas? Co se stalo?“

sMaminku hrozné chytla zada...“

Poodesli jsme trochu stranou, kde si Igor Michajlovi¢
zapalil cigaretu.

,latinkv nadfizeny, pan general, nam dal tuhle
adresu,“ prozradila jsem jednim dechem vSechna ,statni
tajemstvi“. ,Dokonce nam pujcil i svou volhu.“

Sensei se podival tim smérem, kde stala auta.

,A, Alexandr Vasiljevié... Jak se citi?“

»No, podle toho, co fikal tatinkovi, uz dva roky béha
bez potizi.“

»L0 je dobfe. A mamince se stalo co?“

Zacala jsem mu podrobné vypravét vSechno, co jsem
védéla, intenzivné jsem gestikulovala rukama, jak jsem
byla rozrusena. Sensei mé vyslechl a pronesl:

»Tak, vezmi maminku a pojdte se mnou.“

Bézela jsem s radosti k matce a fekla, ze Igor
Michajlovic néas pfijme mimo pofadi. Maminka se
samoziejmé zaradovala, ale jeji udiv nebral konce. S
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namahou se zvedla a Sly jsme k 1éciteli, ktery se zrovna
vracel.

»To je mutj Sensei, Igor Michajlovi¢,“ s velkou hrdosti
jsem jej pfedstavila mamince.

Vesli jsme do domu, ktery byl plny cekajicich lidi. V
pfijimaci mistnosti stal kavalec, v rohu byla mala ikonka
s rozsvicenou lampickou. Pomohla jsem mamince
svléknout se do pul téla a lehnout si na pohovku. A kdyz
jsem vychazela z pokoje, vidéla jsem, jak se Igor
Michajlovi¢ sklonil nad mamin€inymi zady a prohmatal
ji patef rukama. Kdyz uz jsem byla za zasténou v
sousednim pokoji, uslySela jsem Senseitv hlas:

»,No, vite, mate vazny problém, dorzolateralni prolaps
do 7 mm v segmentu L4—L5, ktery vyvolava zuzeni
meziobratlového otvoru, nasledkem c¢ehoz dochazi k
pfiskrceni misSniho kofene.“

»A co to znamena?“

Jednoduse feCeno, je to vyhfeznuti ploténky.
Nasledkem poS§kozeni ploténky se jeho sekvestry, tedy
kousky této ploténky, dostaly do patefniho kanalku
smérem k patefnimu otvoru a tla¢i na misni kofen. A to
také vyvolalo ty bolesti... Je to samoziejmé vazné, ale da
se to napravit.“

Za pevnou zasténou jsem uslySela lehké kiupani
patefe a nékolik placnuti nezvyklého zvuku. Za néjakou
dobu mé Sensei zavolal, abych pomohla mamince s
oblékanim. Domluvili jsme se na dalSim sezeni,
rozloucili se a s maminkou jsme §ly pomalu k autu.

»lak jaké to bylo?“ zeptala jsem se maminky.

»,Obstojné,“ odpovédéla.

Kdyz jsme jely zpatky, celou tu dobu jsem se nemohla
uklidnit a myslela jsem na Senseie. Myslela jsem, Ze to
muze byt kdokoli: fyzik, chemik, fi lozof, historik,
orientalista, fyziolog. Ale obycejny lécitel — to uz bylo
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prilis! No, a neni dokonce ani jen tak obycejny, ale velmi
znamy... A prece jen s jeho neuvéfitelnym potencialem
znalosti, s jeho fenomenalnimi schopnostmi a nakonec s
takovou neobycejné Cistou lidskou moralkou mohl byt
vynikajicim védcem, politikem... No, prosté kymkoli,
pfiCemz pfi své urovni znalosti by pfedstavoval vy§si
vrstvu spoleénosti... Pro¢ tak mrha svym potencialem?!
A nebyt argumentu ve prospéch moji matky, mlij mozek
by se je§té celkem dlouho znepokojoval.

V tu chvili, kdyz jsme vyjizdéli jakymisi oklikami z
tohoto zapadakova, projeli jsme kolem zchatralého,
polorozbofeného kostelika, postaveného ziejmé jeSté
pfred revoluci. Moje myS$lenky se preorientovaly na uvahy
o véc¢nosti, o Bohu, o vife, o téch Velkych. A nahle mé
osvitilo: ,Sensei pfece opravdu realné pomaha lidem!
Vzdyt svyma rukama 1é¢i tisice lidi trpicich v bolestech,
ochromenych stradanim dusi, navraci lidem zdravi, viru,
radost ze zivota... Boze, vzdyt tohle délali v§ichni Velci!
Vzdyt kazdy z nich §el k lidem s otevienou dusi a konal
dobro. No, a Sensei kdysi mluvil o... Copak On je... No
tak to jo!“

Hore¢né jsem zacala vzpominat na ty chvile, které by
potvrzovaly mé domnénky. A kdyz jsem prijela domd,
precetla jsem si cely svtj denik v téch ¢astech, které se
tykaly osobnosti Senseie. Skutecnost, ze je Sensei 1écitel,
doplnovala hlavni chybéjici ¢lanek v logickém fetézci
dikazt, které muj rozum  potfeboval. ,Vzdyt
nejdulezitéjsi je to, ze 1é¢i télo a dusi raznych lidi. A
nasledné, kdyz mluvil s takovym obrovskym mnozstvim
lidi, z nichz kazdy meél svlij konkrétni osud, problém,
lidskou bolest, 1épe nez kterykoli politik zna naladu lidi,
jejich vztah k zivotu a také stupenn duchovniho rozvoje.
Vzdyt lepS§i povolani pro pozemsky zivot Bodhisattvy si
ani nedovedu pfredstavit.“ Z téchto objeva jsem az
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pocitila mravenceni na ktGzi a slune¢ni pletené mé
zalechtala napory jakychsi spiralovitych vin.

Ale jen co postupné tahle spekulace mySlenek
utichala, volné misto zacal rychle obsazovat muj ,zdravy
rozum®. ,Ale na druhou stranu,“ pomyslela jsem si,
»pro¢ mé to vabec napada? Mozna je to vSechno pouze
moje pfedstavivost. Jsem unavena, byla jsem hodné ve
stresu, ve fronté jsem vyslechla rlizné pfibéhy a hned si
tu vynasim jakési unahlené, fantastické zavéry... No tak
pomaha lidem, tak k tomu ma talent a schopnosti, tak
co? Je to prosté vynikajici profesional, jak fekla jedna
pani ve fronté. A to je vSechno. Na pohled je to obycejny
¢lovék, s obycejnou tvari, ktera se podoba vSem lidskym
tvafim. Jeho zevnéjSek se ni¢im nelisi od ostatnich. Je
takovy, jako v§ichni...“

A tu jsem si vSimla, ze ¢im hloubéji jsem rozvijela
teorii ,zdravého rozumu“, tim vice se ve mé objevovalo
néco §patného, jakasi zlost nebo co, néjaka zavist, ze ma
Sensei takovy talent a schopnosti a ja ne. Kdyz se do
mych mySlenek dostaly rtizné S§pinavosti, az jsem se
sama sebe lekla: ,Stop, stop, stop! Kdo to tam déla z
komara velblouda? Kamaradi, vzdyt to nejsem ja! Copak
muze dusSe tak Spatné premysSlet? Ne. Ona je ucinéna
dobrota. A cela tahle Spina je odkud? To pfece neni muj
nazor. Néjaké dotérné mySlenky, které se sprosté vraci
znova a znova, budi ve mé zlost a nenavist... Jsou to
prece instinkty materialni podstaty!® A pak jsem se na
sebe defi nitivné nastvala: ,Jak mé tak mohly zviklat!
Jak jen mtGzu byt takovym tupym, podfizenym
dobytkem?! Mam toho dost. Prosté toho mam dost. Tak
také zivot ubéhne ve zlych myslenkach a pyse... “

A tu mé navstivila jina myS$lenka: ,A mozna, ze kvuli
tomuhle nadmérnému vlastnimu egocentrizmu si ani
nev§imneme, jaké obrovské Sance nam dava Osud. Pro
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dusi, ktera bloudi po staleti v temnotach, se takova
Sance objevi tfeba jednou za tisic let. Kdo vi, co nevidime
kvuali své zavisti a zlosti... Pane Boze, ale pro¢ jsme tak
slepi! Pro¢ si néceho zac¢iname opravdové vazit az tehdy,
kdyz to ztracime? Pro¢ vhimame Velké az po jejich smrti?

Treba Kristus byl ukfizovan urcité také kvuali
pfehnanému  velikaSstvi a  naSemu  stadnimu
egocentrizmu. A jaky to byl Velky Clovék, kolik by toho
jesté mohl udélat uslechtilého pro duse lidské. Kdyby
byl nazivu a lidé by meéli aspon trochu oteviena srdce,
pak by tfeba lidska civilizace udélala takovy skok ve
svém rozvoji, ze my, vzdaleni potomci, bychom uz davno
zili v pravé, jednotné, svobodné spole¢nosti, bez hranic a
statu, bez nasili a teroru, v miru a harmonii... Ale to ne,
dokonce za JeziSova zivota si Jej malokdo opravdové
vazil. VétSina mu asi zavidéla, byli via¢i nému Skodolibi a
karali jej svou materialni pychou, lakotou, nenavisti a
lhostejnosti. Zato po Jeho smrti v né& hned vSichni
uverilil

No, stac¢i si vzit jen naSe soucasniky, vynikajici
osobnosti. Kdy je vSechny uznaji? Vétsinou az po smrti.
Potom o nich velmi dobfe mluvi vSichni, dokonce i ti,
ktefi jim za jejich Zivota dé€lali mnozstvi ohavnosti. A ve
svych mysSlenkach by se asi nejrad§i svého soupefe
zbavili. To je ta hanebna materialni podstata.

Kdy uz se probudime, kdy uz budeme pfemyslet dusi
a ne télem? Vzdyt pak se cely svét zméni a bude Uuplné
jiny! Chce se mi to vykfticet do celého svéta. Ale jaky to
bude mit smysl?! Je zbyteéné kricet, musime konat,
zmeénit sami sebe. A nedovolit, aby tito parazité védomi
vstoupili do nasi mysli. Ano, pokud by tohle pochopila
vét§ina, pak bychom se mozZna v tom naSem davu
naudili cenit si a vazit téch géniu, ktefi jen zfidkakdy
posila pfiroda na svét! Jak fikal velky klasik: Matko
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pfirodo, kdybys takové lidi neposilala nikdy na svét,
zpustlo by pole zivota.“
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Nasledujici den, kdyz jsme spolecné jeli na dalsi
duchovni cviceni, jsem celou cestu vypravéla ostatnim
svoji senzaéni novinku, ze nas§ Sensei je znamy lécitel, a
také to, co jsem vidéla a slySela v jeho ordinaci. Pro né
to také bylo velké prekvapeni. Na tajné mytiné se
shromazdili uz téméf vSichni. Sensei nas privital a
zdvorile se mé zeptal, jak se citi maminka.

» DEkuji, uz je to o néco lepsi. Samoziejmé ji to jesté
hodné boli. Ale dneska v noci uz aspon klidné spala.“

»L0 je dobfe. To je v poradku, pomaloucku zdravi
napravime.“

O tom jsem vlibec nepochybovala. Ve své podstaté
jsem byla velice rada, ze se vSechno odehralo pravé
timto zptusobem. Pro moji milovanou maminku si ani
lepsiho doktora nemuizu prat. Ted byla ma duse klidna.

»Vite,“ pokracovala jsem, ,byla jsem tak pfekvapena,
kdyz jsem vas uvidéla. Myslela jsem si, ze 1écitelstvim se
zabyvaji jenom néjaci sesli dédeckové a babicky.“

»10 si mysli spousta lidi.“

»A proc to tak je?“

,Protoze opravdové znalosti a zkuSenosti u lécitelt
pfichazeji az s vékem, proto vznika nazor, ze to lidé umi
az ve stari.“

Vsimla jsem si, ze nikdo z pfitomnych stars§ich kluku,
vcetné Nikolaje Andrejevice, nebyli viabec piekvapeni
slovem ,lécitel“, patrné o tom uz davno védéli.
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,Reknéte mi, prosim,“ pokracovala jsem a s obdivem
jsem se mu divala do o¢i, ,je mozné 1éCit bolesti patete
pomoci viry?“

,Vira hory pfenasi, pro¢ by si nemohla poradit s
néjakym obratlem. Ale zdaleka ne vSichni maji
opravdovou viru.“

,Proc?“

sPochybnosti nas hlodaji, naSe materialni podstata
dusi. Proto je pro ¢lovéka velice obtizné ziskat pravou
viru. I kdyz pro dusi, ktera vladne rozumu, je to velmi
jednoduché.“

»No, a jestli ¢lovék prosté jenom ,slepé&‘ véfi ve své
uzdraveni nebo v uzdraveni svého blizkého, pak bude
léceni probihat rychleji?“

»Samoziejmé. A nejen rychleji, ale také mnohem
snadnéji a efektivnéji.”

yProminte,“ vstoupil do rozhovoru Nikolaj Andrejevic.
,Chtél jsem se vas uz davno zeptat, proc¢ jste si vybral
zrovna toto povolani?“

»,No, jak bych to fekl,“ odpovédél Sensei. Stejné jako
kazdy jiny, kdyz jsem uvazoval o vybéru povolani,
zamyslel jsem se. No, a urc¢ité se mnou budete souhlasit,
co muze byt leps§iho na svété, nez vracet lidem zdravi, a
mozek... A co je to vlastné patef? Podivejte se v anatomii
na obrazek jeho nervovych svazka — je to ,strom zivota‘,
ktery svou korunou pfechazi do mozku, a
prostfednictvim kofent je spojen s kazdym lidskym
organem. Obrazné feceno, tento ,Strom
zivota® ,dodava‘ celému organizmu zdravi. A jestlize,
chran Bth, v ném probéhly néjaké poruchy, pak se to
hned odrazi na funkci organu a celého organismu jako
celku. Vzdyt vice nez devadesat procent vSech nemoci
vznikda v dutsledku naruSeni funkci patefe, od
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nepatrnych az po smrtelné. Problémy vznikaji prakticky
u kazdého c¢lovéka béhem celého zivota... Do
soucCasnosti patef zustava pro védu tim nejvétSim
tajemstvim. A zatim neni, stejné jako mozek, dostatecné
prozkoumana.“

»,L0 ano,“ ozval se Nikolaj Andrejevic. ,Mam-li byt
upfimny, nikdy jsem se nad tim nezamys$lel... Ale kdyz
je to tak dulezity a slozity organ v téle, pak je k jeho
lé¢bé, myslim, nezbytna solidni zasoba védomosti.“

,Pochopitelné. Pater je velice zajimava, dokonala
biomechanicka struktura. Lécit ji znamena nést velkou
zodpovédnost, protoze je tfeba presné stanovit diagnozu,
vzit v tvahu informace o véku, hmotnosti a je§té celou
fadu raznych faktorti, a poté ucinit spravné rozhodnuti
a odhadnout odpovidajici silu a ,davku‘ uc¢inku. Vzdyt je
to zvlastni mikrooperace, jen bez chirurgického zasahu.
Tim spiSe je potfeba vzit v uvahu, ze se jedna o
revitalizaci b€hem procesu vyuzivani. Lécitelstvi je velice
zodpovédné povolani. Clovék v ném musi znat vSechno
dikladné: biomechaniku, anatomii, patologii, genezi,
morfologickou genezi, fyziku, chemizmus bunky.
Zkratka, clovék musi znat vertebrologii a skvéle ji
rozumeét.“

,Co musi znat?“ zeptal se Ruslan. ,Co je to ta...
brologie?“

»,Ne brologie, ale vertebrologie,“ s ismévem odpovédél
Sensei. ,Je to véda o patefi. Je to souhrn vSech téchto
véd plus specialni znalosti o patefi.“

LA jaké specialni 2znalosti?“ zajimalo Nikolaje
Andrejevice.

»~Tady je nezbytné znat podrobnosti a metody raznych
manualnich zplsobli 1éCeni vertebrogennich patologii,
osteopatie, chiropraxe a tak dale, to znamena zkusSenosti
drivéjSich pokoleni v oblasti napravovani kosti. Vzdyt
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napravovani kosti je pomérné staré a zajimavé
povolani,“ a jakoby mimochodem Sensei dodal: ,No, a
samoziejmé, znamena to komunikaci s velkym
mnozstvim raznych lidi.“

Nevim, jak ostatni, ale ja jsem jasné pochopila, ze
obzvla§té posledni Senseiova slova byla hlavni pfi¢inou
ve vybéru jeho povolani. O tom jsem byla pfesvédcena
na sto procent.

Mezitim Sensei stoCil téma rozhovoru na meditaci.
Zacali jsme hovofit o svych domacich pokrocich a potom
se znovu pokouseli usilovné pracovat na sobé, ¢imz jsme
se pomalymi kracky priblizovali ke svému vytouzenému
cili — stat se Clovékem.
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Zpozorovala jsem, ze dny =zacaly ubihat Silenym
tempem. Dokonce jsem citila, Zze mi ¢as na vSechny mé
zalezitosti oc¢ividné nestac¢i. Musela jsem prestat chodit
do nékolika krouzkli, abych aspon néjak vSechno
stihla... NaSe cviceni a tréninky nam stale pfinasely
radost svou novosti a neopakovatelnosti. Na dalSim
tréninku Sensei zacal vysvétlovat nové téma:

sDnes se seznamime s novym stylem tchaj-ti ¢chtian,
ktery je povazovan za Skolu wushu meékkého smeéru, a
jako obycejné se jej castecné naucime. Tento styl vznikl
v jednom z nejznaméjSich ¢inskych klasterti, ktery se
nachazi v horach Wu-tang $an. Pozoruhodné je, ze
mistni hory byly dfive nazyvany horami Velkého Klidu.
Jednou se tam jeden muz, kterému fikali Ceng Wu
vznesl za bilého dne do oblak, poté co dosahl tao (v
taoismu je to pokladano za vnitfni bozskou silu a
jakousi plivodni substanci, ze které je vytvofeno vse ve
vesmiru). Hory byly pojmenovany na jeho pocest Wutang
San.

Podle jedné legendy zil v tomto klastefe ve 12. stoleti
mnich Cang San-feng. Jednou, kdyz uslySel venku
zvlastni hluk, podival se z okna. Mnich uvidél straku,
ktera sedéla na stromé, a na zemi hada, jak na sebe
navzajem hledi. Sotva straka slétla ze stromu, aby
napadla hada, had se k ni pokazdé rychle otocil hlavou
a stacel se tak, ze ho straka nemohla klovnout. Cang je
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pozoroval, kdyz tu najednou ho osvitilo: nad souperem
je mozné zvitézit tim, ze se vyhneme jeho titoktm.

Druha legenda uvadi, Zze mu tuto moudrost napovédél
sam Ceng Wu, ktery se mu zjevil ve snu. Jak fika
pfislovi: ,Svaty vzkazal, moudry porozumél. Kdyz Cang
San-feng dosahl hlavniho principu bojového umeéni, po
mnohaletych trénincich vypracoval mékky styl, ktery
ziskal nazev tchaj-ti cchtian - yvelky predél‘. Kdybychom
toto souslovi prelozili doslova, pak tchaj‘ znamena velky,
ti‘ — predél, cchtian‘ — pést.

A jesté podle jiné verze je vytvoreni tohoto stylu
pfipisovano jinému Cang San-fengovi z Udanu, ktery zil
ve 14. stoleti a byl zakem vyznamného mistra Cho Luna
(Ohnivého Draka). Existuji samozfejmé i jiné legendarni
verze vzniku tohoto stylu. Ale tak ¢i onak, zakladni
princip tchaj-ti ¢échtianu se nezménil a spocliva v
nasledujicich principech: statika vytvafi dynamiku,
poddajné zdolava pevné, pomalé vitézi nad rychlym,
kratké nad dlouhym. To znamena, ze napiiklad na
rychly ttoény pohyb soupefe se reaguje jemnou
poddajnosti, ¢imz je ztlumen uder, jednodus§e feceno —
nechate jej projit do prazdna. V dusledku toho soupef
ztraci rovnovahu. A pak staéi nékolik gramti, aby bylo
mozné pfemoci tunovou silu. O technice tohoto stylu je
ve starych spisech mistri tchaj-ti ¢chtianu psano: Malé
pohyby vedou k velkym zménam, poddajné zdolava
pevné; vyuzij silu protivnika; zatuto¢ nahle, zaplisob na
body.*

Tchaj-ti ¢chtian se podoba ladnému tanci. Ve vySSim
stupni tohoto stylu neexistuji zadné fi xni pohyby a
sestavy, zachovavaji se pouze zakladni principy. Télo se
pohybuje jakoby mnezavisle, provadi v dynamické
meditaci volny osobity tanec.
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Ale aby bylo mozné dosahnout velkého, musime
zaCinat u malého. Proto zacneme tim nejjednodussim
cvicenim - tlaceni rukou‘. Cvi¢i se ve dvojici. Musite se
lehce dotykat rukama, mékce, stfidavé do sebe
navzajem strkat, u zacatecniki v ramci znamé
trajektorie pohybt, u zkuSené&jSich Ilibovolné. Toto
cviceni rozviji reakci na akci soupefe, umoznuje
predvidat jeho umysly. To znamena, ze ,naslouchate’,
kam se chce pohnout a snazite se ho obelstit — odpoutat
se od jeho prilepenych‘ rukou. Pfi nepfesném pohybu
soupefe, pokud se napftiklad pohnul prudce nebo ztratil
rovnovahu, jej lehkym tiderem povalite na zem. Pohyby
museji byt volné, ale védomi si zachovava ostrazitost.
Také vam ukazu vhodny systém dychani.

Toto a i dalsi cviceni je mozné pouzit také jako
zdravotni cviceni. Zvlasté k 1éCebnym tuceltim je tchaj-ti
¢chtian prospéSné pro lidi, ktefi jsou v neustalém
nervovém stresu, protoze plynuly pohyb se stalou
rychlosti vyrovnava potencialy v mozkové kute, ¢imz
mozek chrani pred pfetizenim. A kromé toho samotné
soustfedéni mySlenky na pohyb odvadi clovéka od
kazdodennich problému, regeneruje jeho nervovy systém.
No, a samozfejmé toto cviceni také protahuje vSechny
klouby a vazy. Je prospésné vSem. Takze kdyz pfijdete
domu, mlizete ho naucit své maminky a tatinky, babicky
a dédecky, aby nebyli nikdy nemocni.

Chci vas upozornit na skutecnost, ze stafi mistfi
cviceni tchaj-ti ¢chtian od svych zaka durazné
vyzadovali ocistu, klid, zfeknuti se S§patnych ¢inu,
zachovani Cistoty srdce, zdrzenlivost ve svych
pranich.‘ Timto zptusobem clovék nejen zvitézi nad svymi
nemocemi, ale zlikviduje i své ego, ¢imz ocisti cestu ke
zdokonaleni ducha. Pevné vérili, ze Nebe vidi
de‘ (duchovno, lasku) clovéka a v zavislosti na jeho
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de‘ jej odménuje. Moudrost mistra, ktera se dochovala
od pradavnych staleti, je aktualni i dodnes. Kazdy z
pritomnych muze maximalné vyuzit ziskané znalosti, a
to nejen k sebeobrané, ale i k odhalovani svého
vnitfniho svéta, k pochopeni tajemstvi pfirody a vesmiru.
Vzdy si musime pamatovat, ze ¢lovék muze dosahnout
v§eho, pokud si jasné vymezi cil... No, a nyni prejdeme k
praktické casti...“

Seradili jsme se a Uc¢itel nam ukazal dechova cviceni
pro ,pfrilepené ruce®. Poté, co Sensei jednotlivé predvedl
chvaty, skoro kazdy po par sekundach spadl na zadek.
Tomu se ostatni sice chechtali, ale za minutu uz sami
sed€li ve stejné pozici. Pokrocilej§i bojovnici pfi
nespravném provedeni odlétali pfi tideru asi 3—4 metry.
Nejzajimavéj§i bylo, Zze nejdfive se vSichni asi deset
minut smali jeden druhému, po dvaceti minutach jsme
se mlcky nebo s hekanim zvedali a za dalsi pal hodiny
jsme se zabyvali uz jen skutec¢né dukladnym cvicenim a
plné jsme se soustfedili na pohyby a pfesnost provedeni.
Nikdo uz nechtél vypadat jako kaSpar a padat zbytecné.

Obzvlasté dobfe pracovali ,rychli kluci®, véetné Stase
a Zeni. Bylo vidét, Zze se timto uménim zabyvali také uz
dlouho. Jejich absolutné neopakovatelna pohybova
improvizace se podobala grandiéznimu tanci, plnému
nepfedpokladanych a soucasné ucelovych pohybu. A
kdyz se nékdo z nich zmylil, pak okamzité letél a srazil
vSechny, ktefi mu stali v cesté. Zkratka, aby nezmrzagdili
nékoho okolo, byli pfemisténi na konec télocviény, skoro
az k vychodu. A tady Zena se Stasem pfekonali sami
sebe. Cvicili ve dvojici, Zeha se na vtefinku obratil k
otevirajicim se dvefim a hned dostal od Stase silnou
ranu, ktera ho nejen odmrstila na tamty neStastné dvere,
ale jesté donutila postavit se pred vychodem na vSechny
¢tyfi. V tu dobu veSel do salu impozantni muz
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neurcittho véku se vzneSenou tvari, podobal se
Ramsesovi. Vonél jakousi jemnou vani vychodu. Na sobé
mél elegantni kabat, ze kterého vykukoval drahy oblek.
,Ramses“ se udivené podival na Zenu. Ale ten neztratil
hlavu, dotknul se ¢elem podlahy a obfadné pronesl:

,0, vitame vas, veliky Cengu Wu, nejtouzebnéji
o¢ekavany hoste naseho kmene!“

Poté rychle vyskoc¢il a poklonil se mu jeSté jednou
pozdravem bojovnika, otocil se a Sel ke Stasovi, ktery se
sotva drzel, aby se nezacal smat. Sensei s Usmévem
pfistoupil bliz a privital se s pfichozim.

»10 uz dlouho pracuje na takovém pfivitani?“ zeptal se
se silnym akcentem a lamanou rustinou ,Ramses®.

sNezlobte se na néj. Je mlady a ma horkou hlavu.
Vzdycky néco placne.“

,Ramses“ se jeSté vice podivil a s lehkou urazkou v
hlase pronesl:

,Copak vypadam jako Cifian?“

«

sNe, samoziejmé, ze ne, ale...“ a vtom Sensei fekl
néjakou frazi neobvyklym jazykem.

,Ramses“ se rozesmal a cosi odpovédél. Povidali si tim
melodickym jazykem, ktery znél velmi dobfe, a odchazeli
do samostatné pracovny, urcené pro ucitele télocviku.
VS8imla jsem si, ze chuize tohoto hosta byla stejna jako
Senseiova.

Jen co se za nimi dvefe zavfely, Stas to nevydrzel a
rozesmal se, pak ale hned dostal odvetnou ranu od Zeni.
Spadl s dunénim na lavicky a asi tak pét minut se
nemohl zvednout, protoze se valel v zachvatu smichu.
Mozna by se tak s Zenou fehtali az do konce tréninku,
ale star$i sempai, ktery byl zodpovédny za disciplinu
béhem Senseiovy nepfitomnosti, jim ukéazal ptsobivé
gesto pésti a chlapci rychle pfrestali a pustili se do prace.
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Mé vasnivé drazdila zvédavost a chtéla jsem se
dozvédét, kdo je ten tajemny host. Ale moje pokusy
zeptat se starSich klukt byly netspésSné. Dali mi jasné
najevo, ze se do zalezitosti Senseie nemichaji.

Asi za tficet minut, ke konci tréninku, vySel z
pracovny ,Ramses“ se Senseiem, néco si po cesté s
usmévem stvrzovali. Loudili se jako davni, dobfi pratelé,
viele si tiskli ruce. Po odchodu tajemného hosta Sensei
se stejnou lehkosti pfeSel do rustiny a zacal vysvétlovat,
jako by se nic nestalo, chyby chlapcti, kterych si v§iml.
Naladu mél oc¢ividné vybornou.

Doma jsem si jako vzdy zapsala vSechno do svého
deniku. Navstéva tohoto zvlastniho cizince vyvolala fadu
nezodpovézenych otazek. A ja jsem se rozhodla, ze
rozlu§téni tohoto tajemstvi necham na neurcité ,potom“.
Jak rad opakoval sam Sensei: ,Na zemi neni nic tajného,
co by nikdy nevysSlo najevo.“ S touto optimistickou
prognoézou do budoucnosti jsem pokracovala ve své
¢innosti pozorovatele.
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PN ZHES

36

Na duchovnich cviéenich jsme vybruSovali staré
meditace. VSechno bylo jako vzdy, jenom Nikolaj
Andrejevi¢ chybél uz skoro tyden. To se mu nepodobalo.
Nakonec se nas psychoterapeut objevil zcela zdrav a
dokonce s vyteCcnou naladou. PriSel pred zacatkem
cviceni, ve chvili, kdy na mytince stala naSe vesela
skupinka spolu se Senseiem, Zenou a Stasem. OCi
Nikolaje Andrejevice svitily neobycejnou radosti a
nadS§enim.

Rychle se se vSemi pfivital a zacal vzrusené vypraveét
Sensei:

sNakonec jsme dokoncili experiment, vSechno se
potvrdilo. Vysledky jsou prosté ohromujici... Tato
technika ke zméné stavu védomi, kterou jste ukazal,
vzdyt to od zakladu meéni celou podobu svéta, vSechny
predstavy o na$i existenci... Ale konec koncu, povim
vam v§echno po poradku...“

Nasi chlapci udivené pozorovali zvlastni zivé chovani
Nikolaje Andrejevice. Sensei jej pozorné poslouchal,
koufil cigaretu.

»---Vybral jsem si podle mého nazoru vice méné
vhodného kandidata. Lé¢il se u nas jeden muz, zatvrzely
alkoholik. Dva roky internatni Skoly, to bylo celé jeho
vzdélani. Vyrostl v utulcich. Je to jeden z povaleénych
sirotktl. Armada, Sachta a beznadé&jny alkoholizmus — a
to je cely jeho zivot. Ale kdyz jsem jej pfivedl do
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zménéného stavu védomi, fekl mi takové véci, a to navic
v jakémsi staroruském jazyce, ze v§ichni moji kolegové,
ktefi se tiCastnili experimentu, byli prosté ohromeni jeho
odpovédmi. Nahrali jsme vSechno na pasku a odnesli to
ke znamému  profesorovi, historikovi, velkému
odbornikovi v této oblasti. Vysledek pred¢il vSechna
ocekavani. Prekvapilo to dokonce i samotného profesora.
Zda se, ze alkoholik mluvil jazykem starych narodut. Jak
nam fekl profesor, kdysi takové vychodoslovanské
kmeny zily. NAa§ svéfenec vypravél ohromujici
podrobnosti a detaily kazdodenniho zivota ze sedmého
stoleti, z nichz mnohé nejenze odpovidaly poznatktm,
které byly ziskany béhem vykopavek, ale nékteré z nich
byly dokonce pro védu dodnes neznamy. Také vzpomneél
geografi ckou oblast, kde tdajné zil, a to feku Sluc¢. A
nakonec se také zminil o né€jakém svém velkém konfl
iktu s clovékem z kmene dregovict. VSechno to s
ohromujici pfesnosti odpovida udajim, které mame...
Ani si nedovedete predstavit, jaky to je obrovsky prtilom
ve védé! Jen kvili pfesnosti experimentu musime
potvrdit tyto informace jeSté nékolikrat. Musime je
védecky podlozit. A k tomu jsem si vybral jesté jednoho
kandidata...”

»,Pockej, pockej, pfece jsme se na néfem domluvili.
Néco ti dam a ty to vyzkousSis. A to je vSe,“ ftekl
kategoricky Sensei.

»Ale pochopte mé spravné. Je to pro svétovou védu
tolik vyznamneé...“

»2Rozumim tomu,“ klidné odpovédél Sensei. ,Nicméné
rozhovor se netykal svétové védy, ale konkrétné tebe.
Chtél ses ujistit a ujistil ses. A pro svétovou védu jesté
nenastal ten spravny cas.“

Nikolaj Andrejevic se odmlcéel, trochu zvaznél a
pronesl:
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»,Skoda... Ale experiment to byl opravdu ohromujici.
Byl jsem skuteéné velmi horlivym ateistou, ale po
tomhle... To prece dokazuje... Nejen dokazuje, ale zcela
meéni spoustu veéci...“

»A to je spravné. Hlavni je, ze jsi pochopil.“

sPochopil?! To je velmi jemné feceno... Je to pfece
uplny obrat ve védomi, je to velkolepa revoluce rozumu.
Nejenze jsem se ujistil v pravdivosti tvych slov, ale i v
tebe jsem uvéril tolik, ze jsem ochoten za tebe polozit i
svou dusil“

Sensei se usmal a zadumcivé pronesl:

»L0 uz jsem nékde slySel... No, jo... Presné tak. To
sameé tikal i Petr JezisSi, nez jej tfikrat zaprel.”

Ale Nikolaj Andrejevi¢ zacal usilovné dokazovat opak,
ujistoval Senseie svymi ,padnymi“ argumenty. Sensei
jen mlcel a usmival se a pak uplné stocil rozhovor na
téma o meditacich.
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37

V duchovnich cvi¢enich jsem nalézala stale vétsi a
vét§si vyznam pro svlj zivot. Byly tak jednoduché a
srozumitelné, zarovenn postupné ménily muij pohled na
svét. Uvnitf mé se rodily jakési nové pocity. Zacinala
jsem vnimat vSechno jinak, jako bych pro sebe
odhalovala jinou stranku reality.

Dokonce i pfiroda, stejné tak i vzduch, kterého jsem si
dfiv nevS§imala, se zménily ve zvla§tni materialni obytné
prostredi, které jsem citila jako lehky tlak ze vSech stran
pfi jakékoli ¢innosti. Tento pocit se ¢imsi podobal pocitu
napéti vody, kdyz se do ni nofime. Jen s tim rozdilem, ze
se vzduchem to bylo vSechno mnohem lehé¢i. Okolni
pfiroda byla jasnéjsi, barvy sytéjsi, jako by z mych oci
nékdo sundal neviditelny prachovy zavés.

Venku wuz uplné propuklo jaro, ozivovalo Sedivé
prostfedi mést svou svézi, salatovou zeleni. Svét prirody
dal ubihal ve svém kolobéhu, jako by chtél ukazat
velikost a nezavislost na malych bytostech, které v ném
prebyvaly. Tato ziva bytost ukryvala své tajemstvi zivota
a smrti, peclivé jej chranila v prubéhu své dlouhé
existence.

Pii rozhovorech se Senseiem ¢as bézel tak rychle, ze
nepozorované nastoupila doba pfiprav k zavérecnym
zkou§kam. Ale abych pravdu fekla, nechtélo se mi s tim
ztracet tak drahocenny c¢as. I kdyz jsem moc dobre
chapala, ze zkouSky a dals§i studium vlibec nejsou
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zbytecnost, Ze jsou nezbytné a potfebné. Jak fikal
Sensei, clovék se musi stale intelektualné rozvijet a
roz§ifovat svlj rozhled, tedy rozS§ifovat své znalosti
vSude a ve vSem, kde je to jen mozné, snazit se
dosahnout poznani védy. Protoze pravé skrze poznani,
poznani sebe a okolniho svéta, ¢lovék pfistupuje k Bohu
jako zrala bytost.

Na duchovnich cvicenich a také na trénincich nas
Sensei stale motivoval osobnim pfikladem, Siftkou a
hloubkou svych znalosti. Na spoleénych trénincich nam
vice pfedaval to, co nas mozek s lehkosti vnimal, jak se
tika, bez vystuptl. Byly to tidery, chvaty z raznych stylq,
zdravotni cviceni, které ve svém vypravéni vysvétloval z
riznych pohledti: lékatského, strategického,
filozofického. A jeho tajemné ukazky jsme meéli to Stésti
vidét uz ve vetSi mife na doplinkovych cviéenich, kdyz
odesla zakladni skupina. Ale jednou se néco stalo.

Na jednom z trénink®i, kdyz jsme vS§ichni nacvicovali
udery ve dvojicich, stal Sensei pravé vedle nas a
ukazoval Andrejovi slozity tder s podseknutim. Musim
zminit, ze ten den byl Ucitel jaksi zadumcdivy,
pohrouzeny do svych mysSlenek. Necekané prestal s
demonstraci a prudce se otoc¢il, znepokojené se zadival
na opacny konec té€locvicny. Tam ve dvojici cvicili Voloda
s Viktorem. Ale jejich cviceni probihalo néjak podivné.
Voloda provadél agresivni, tvrdy utok, hbité a rychle
atakoval rukama i nohama svého tréninkového partnera.
Viktor tak néjak zmatené sotva stihal odrazet utok,
nedafilo se mu reagovat na stale vice udertl. Sensei
najednou prudce tlesknul do dlani, zakficel ,Yame!“, coz
znamena ,,Stop!“. Ale Voloda jej v zapalu boje neslysel, i
kdyz se vSichni ostatni otocili smérem k Sensei za timto
vyktikem. A pak k nécemu doslo.
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Sensei prudce mavnul rukou a provedl ve vzduchu
pohyb, ktery napodoboval tder. A v ten samy okamzik
odletél Voloda stranou s takovou silou a po takové draze,
uplné jako by Sensei stal vedle néj a nikoli vedle nas.
VSem se nam az zatajil dech z toho, co jsme vidéli. V
télocvicné se rozhostilo ticho. Musim fict, ze Udcitel
zasahl vcas. Je§té jedna presna Volodova trefa a Viktor
by byl nahrany. Chudak Viktor se i tak schoulil bolesti,
snazil se obnovit dychani prostfednictvim zvlastni
techniky pfi nebezpeénych tuderech, kterou kdysi
ukazoval Sensei na doplnkovych cvicenich. Voloda,
ktery odletél asi pét metra dal, se mezitim snazil také
prijit k sobé z nec¢ekaného letu, usilovné si masiroval to
misto, kde by podle mého odhadu dopadl uder Senseie,
kdyby stal vedle né€;.

Vsechno se to odehralo v jakémsi zlomku vtefiny pred
o¢ima celé skupiny. I kdyz jsem to vidéla na vlastni o¢i,
nemohla jsem tomu uvérit. Mj rozum se zadrhnul, a to
navzdory tomu, ze byl viceméné pripraven na podobna
prekvapeni Senseie. Pfesné za minutu po tom, co se to
stalo, cela skupinka jakoby vybuchla v bouflivych
emocich. Andrej nespoustél oci z Volodi, zatahal Zenu,
ktery stal vedle, za rukav:

» Posly$, co to bylo?“

Zena byl o¢ividné sam v Soku:

,Vydrz, mé ditko, nebot i ma duSe se tfepeta ze
zazracné vidiny.“

Mezitim se Ucitelova tvar zménila, jako by se sam na
sebe zlobil za toto nedopatfeni. Pristoupil k Volodovi,
udélal fadu jakychsi pohybu rukama nad jeho télem a
zaroven mu rychle néco vycital, zfejmé se na né&j zlobil
za utok. Voloda néco odpovidal, kréil rameny a stydlivé
pfi tom klopil o¢i. Ostatni se bavili pod dojmem toho, co
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vidéli. Senseie doslova zasypali otazkami, na které on
neochotné odpovidal.

»A co to bylo za uder?“ ptali se chlapci jeden pres
druhého.

»No, jak bych vam to fekl,“ s povzdechem odpovédél
Ucitel. ,Je to spojeno s psychickou energii ¢lovéka. Neni
na tom nic, co by stalo za pozornost. Je to pouze jeden
ze stupnu duchovniho rozvoje v bojovych uménich.“

sTakze se to miizeme naucit?“

»Samoziejmé, muzete..., pokud budete mit dost
trpélivosti.“

Sensei rychle obnovil pferusSené cviceni, aby, jak se mi
zdalo, ututlal tento incident. Na konci tréninku méla
vétSina ucastnikli zvysSenou hladinu adrenalinu v krvi a
odpovidajici optimistické prognozy o své budoucnosti.

Na rozdil od ostatnich naSe skupinka mlcky
pozorovala tento rozruch. Byli jsme si totiz jisti, ze na
doplnkovych cvicenich se Sensei nas§im pfimym otazkam
nijak nevyhne.

Pred doplauyjicimi cvicenimi se Ucitelova nalada
ponékud zlepsila. A jeho pozitivni nalada - to je dobré
znameni. Star$i chlapci toho chtéli hned vyuzit. Béhem
dopliujicich cviceni zacali jednoduse
yterorizovat® Senseie svym vyptavanim, touhou ,uvidét
na vlastni o¢i“ je§té néco podobného. Sensei je zpocatku
odbyval zertem, ale pak pod jejich tlakem souhlasil, ze
pfedvede takzvany ,ochranny §tit“. Rekl nam, abychom
si nejdfiv nasli néjaké predmeéty.

Bézeli jsme do mistnosti se sportovnim nacinim a
vyzbrojili se, ¢im jsme jen mohli. Kluci si vzali tyce,
basketbalové mice. Andrej si vzal dokonce i své nuncaky.
Dlouho jsem premyslela, co bych si méla vybrat. A
nakonec jsem se rozhodla pro tenisovy micek. Protoze se
mi zdalo, ze se Senseiovi tfeba néco nepodafi a kdyz na
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néj micek dopadne, tak jej aspon neudefi bolestivé. I
kdyz Sensei jeSté nikdy nikde neudélal ani jedinou
chybu. A to samozfejmé vzbuzovalo jakousi zvlastni
uctu k jeho schopnostem.

Kdyz jsme se ,vyzbrojili“, Sensei si od nas stoupl na
vzdalenost asi 7-8 metrti. Soustfedil se, zvedl ruce
nahoru, lehce je posunul do stran. Po fadé jsme na néj
zaCali hazet razné predméty podle moznosti nasi sily.
Bylo zvla§tni, ze at jsme se snazili jakkoli, vSechny
predméty prosté prolétavaly kolem Senseie, ménily
drahu letu presné pul metru od jeho dlani. Viktor, Stas
a Voloda se rozhodli, Ze Senseie obejdou z druhé strany,
aby na néj zkusili hodit pfedméty zezadu. Ale Sensei ani
nezménil svou pozici, pouze jen vice upazil ruce do stran.
Zkratka at jsme vyzkouS$eli cokoli, zadny pfedmét se
Senseie ani nedotknul.

Vibec jsem nepochopila, jestli jsme vSichni méli
najednou obé ruce levé nebo jestli kolem né€j byla
opravdu néjaka neviditelna silna sténa. Pravé tomu
poslednimu argumentu muj rozum odporoval a boufil se,
snazil se dokazat, ze to neni mozné. A pravé tento
usudek mé nutil znovu a znovu hazet svym tenisovym
mickem, uz Uuplné€ bez jakékoli litosti, do této neviditelné
stény, abych se na chvili pfesvédéila, ze tam néjaka
pfekazka opravdu je. Myslim, ze podobné pocity méli i
ostatni, protoze jejich vasen postupné pfechazela ve
zmatek.

V mych o¢ich se Sensei opét zacal ménit z obycejného
¢lovéka na jakousi nadpfirozenou bytost. A mlij rozum
se zacal zfejmé dostavat do varu 2z celé této
nepravdépodobné pravdépodobnosti. Mezitim Sensei
»,zrusil §tit“ a zacal nam vysvétlovat princip jeho
fungovani, ¢imz navracel logiku naseho védomi do
normalniho, pfirozeného rytmu. A ja jsem si vSimla,
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kdyz jsem Senseie poslouchala, Zze se ve mé zase zacaly
objevovat naznaky zavisti, tedy materialni podstaty.
Nejdfiv jakoby nadhodou a pak stale vice a vice. Pak v
mém rozumu zacaly vznikat jakési pochyby, ackoli
Sensei vysvétloval vSechno jednodusSe a srozumitelné a
také se odvolaval na to, co jsme pravé vidéli svyma
vlastnima o¢ima.

Nakonec jsem se pristihla pfi myslence, ze kdyz jsem
poslouchala Senseiova slova o duchovnich moznostech,
sama jsem mezitim méla necisté mysSlenky rostouci pocit
vlastniho egocentrizmu. ,Ohé!“ pomyslela jsem si. ,No, s
takovym zakladem egoizmu mi pravé vSechny cenné
znalosti uniknou. Vzdyt muj rozum si bude vybirat ze
Senseiovych slov jen to, co potfebuje materialni podstata
a ne ta duchovni. A to znamena, ze se mi tak nikdy nic
nepodafi... Takze se musim soustfedit na to dobré...
Tyto znalosti potfebuji pouze k uziteénym vécem, pro
poznani své podstaty. Nechci si jimi zplisobovat takovou
Skodu. At ziji vSichni lidé v miru a Lasce. Necitim k nim
absolutné zadné zlo a zavist. VSichni jsou dobii a
zaslouzi si své zivoty. Hlavni je pro mé zdokonalovat
svou dus$i.“ Naladila jsem se timto zpusobem a zacala
jsem pozornéji poslouchat Senseie. Mezitim se uz
rozhovor sto¢il k tideru na vzdalenost.

»---tento uder je velmi silny,“ vypravél Sensei, ,jsou tu
zapojeny psychické sily ¢lovéka.“

»A jak dochazi k samotnému tuderu na takovou
vzdalenost?“ zeptal se Stas.

»,V principu je vzdalenost pouze iluze, protoze ve
vaSem chapani jakoby probiha projekce uderu. Ale ve
skutecénosti je v tom trochu jina fyzika, prostor a ¢as se
totiz smrs§tuji. Proto ten, kdo provadi takovy uider, stejné
jako ten, ktery jej realné dostane, citi bezprostiedni
télesny kontakt.“
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»A tyto znalosti jsou z uceni Bilého lotosu?“ zeptal se
Viktor.

»2Ano. Tato zvlastni technika Lotosu je z uméni
Trestajici me¢ Sambaly. Toto uméni ovladali a ovladaji
lidée ze Sambaly... Kdysi velmi davno Mistfi Lotosu
celkem casto pfichazeli na svét. Ovladali dokonale nejen
styl Stary lama, ale také uméni Trestajici mec¢. Takovy
Mistr mohl sam zvitézit nad celym vojskem. Dosud na
Vychodé koluji legendy o vojacich, ktefi pfiS§li neznamo
odkud a odesli neznamo kam. Ale tam, kde se zastavili,
byli velmi uctivani a vazeni mezi mistnim obyvatelstvem,
nebot lep§i ochranu by civilni obyvatelé tehdy ani
nenasli. Tito Mistfi ovladali energii, coz bylo mnohem
vyznamnéjsi, nez jakakoli moderni zbran. Pro lidi, ktefi
neméli znalosti tohoto uméni, bylo vic nez strasné dostat
takovy nic¢ivy ider neznamo odkud.

Postupem c¢asu uz nebylo tak nutné, aby tito Mistfi
pfichazeli na svét. Ale to samozfejmé neznamena, ze
umeéni Trestajiccho mece zmizelo. Pfed branou do
Sambaly je specialné vysSkoleny clovék, ktery plni
rozhodnuti rady Boédhisattvi. Pokud si vzpominate,
kdysi jsem vam vypravél, ze Sambala nikdy nepfipusti,
aby nékdo ovladl cely svét nebo pouzival duchovni
znalosti ke Skodé lidstva. Takze pravé tento Mistr
realizuje takové rozhodnuti v zivoté, aniz by opustil svou
celu. K tomu mu stac¢i ve zvlaStnim stavu védomi jen
mavnout Listkem Lotosu, zvlastnim ritualnim mecem,
ktery se podoba zkracené turecké Savli. Mimochodem
kvili meci vznikl i samotny nazev uméni Trestajiciho
mece Sambaly.

Svédectvi o Cinnosti tohoto Mistra je obcas mozné
najit také v soucasném svété. Néktera zahadna umrti
zastavaji dosud tajemstvim, a to nejen pro patologické
anatomy. Pfi pitvé se napiiklad zjisti, ze srdce je
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rozfiznuto pfesné napul, jakoby ostrym predmétem, i
kdyz ktze i okolni organy zlstavaji nedotCené. Nebo
také doSlo k ,jneobjasnénym‘ pripadum, kdy bylo pfed
o¢ima pocetné ochranky télo rozervano na kousky, jako
od mece, ale obleceni bylo nedotéeno. Pfed timto trestem
tedy provinilec neujde, at by byl ochranén jakkoli
(nejnovéjSimi dokonalymi technologiemi nebo tfeba
celou armadou). Je to prapri¢ina strachu, ktery pocituji
vsichni tyrani vii¢i Sambale. Proto s ni v§ichni hledali a
hledaji kontakt, nebot védi, ze at budou jakkoli mocni a
vlivni, via¢i Sambale jsou bezmocni.“

Sensei se odmlcel a mné se zdalo, ze v mych uSich
jesté znéla ozvéna jeho slov. VSichni stali zamyslené,
stejné jako i ja, byli jsme ohromeni tim, co jsme slySeli.
Nikdo se neodvazil prerusit mlceni, doufali jsme, ze
Ucitel jesté néco k této nezvyklé informaci doda.
Nakonec to Voloda nevydrzel a pronesl:

»No, tento Mistr Trestajiciho mece ma silu podobnou
asi jako atomova energie, pokud v jeho uderech nehraje
vzdalenost zadnou roli.”

»2Atomova energie ve srovnani s touto silou je pouha
détska hracka. Lidstvo zdaleka nevi nic o svych realnych
moznostech a realné sile kvuli tomu, ze v ném prevlada
materialni podstata...”
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Po takovém tréninku se naSe emoce z toho, co jsme
slySeli a vidéli, boufily jeSté dlouho. Myslenky na naSe
moznosti nas nenechaly na pokoji. Chtéli jsme
dosahnout vSeho hned. Proto se v nasledujicich dnech
tato optimisticka nalada odrazila v usilovném trénovani
téla a rozumu. A jak nastal ¢as dalSich duchovnich
cviceni, jednodusSe jsme zasypali Senseie rlznymi
otazkami.

Kdyz Ucitel vidél celé to nasSe spiknuti, pronesl:

,Pratelé, ale uder na vzdalenost, vSechny efekty
energie Cchi, a jak fikate, vSechna tahle kouzla‘, které
vam ukazuji, to jsou jen pouhé drobnosti, které nestoji
za pozornost. Prava sila je ukryta v dusi. A tu je potfeba
rozvijet, poznavat a obdivovat. Bozska Laska duSe
spojena s rozumem clovéka — to je ten pravy Zazrak. A
vSechno to, co jste vidéli — to jsou jen takové vedlejsi
efekty riznych urovni duchovniho rozvoje. Je to vSechno
prazdné, neméli byste se s tim zdrzovat.“

»Ale pro¢ prazdné,“ fekl Nikolaj Andrejevi¢. ,Vzdyt
diky zazraktim se rodi vira.“

»<Ano, diky zazraktim se rodi vira. Ale podivejme se na
to, jaka je to konkrétné vira. Co se déje s clovékem, kdyz
vidi zazrak, tedy jev pro jeho mozek nevysvétlitelny.
Nejdfiv to silné otfese jeho psychikou. Psychika se
prosté zauzli, protoze nema informace, které by
vysvétlily tento jev. A protoze nas§S mozek ovladaji
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podivuhodné mechanizmy sebezachovy a sebeochrany,
tak se okamzité odpojuji kompenzacéni funkce, ochranny
faktor mozku. Kdyz pouziji jazyk fyziologie, zény mozku,
skupiny nervovych bunék se nemohou plnohodnotné
zapojit do mySlenkové cCinnosti. A nastava dulezity
okamzik. Pokud v ¢lovéku prevlada materialni podstata,
zaCina vnitfné odmitat skutecnost, ze tento jev existuje,
pficemz vSechno svadi na nerealnost toho, co se stalo,
na jakési triky. Vznikd v ném totiZz pfani vSechno se to
naucit pro své vlastni, merkantilni zajmy k uspokojeni
pocitu vlastni dulezitosti.“

Clovék, ktery ma v rovnovaze tyto dvé podstaty, se
za¢ina zmitat v mySlenkdch z jednoho extrému do
druhého. Dnes tedy ve vSechno toto ,slepé‘ véri, zitra
zaCind pochybovat, pozitfi zase zacind pochybovat o
svych pochybach a tak dale. Zkratka, aktivhé v ném
svadi boj dvé podstaty na poli rozumu.

A v Clovéku, ve kterém prevlada duchovni podstata, se
rodi na vife duch k pozorovani tohoto jevu, poznani
svych moznosti a tajemstvi pfirody pro samotny tento
proces poznani, pro zdokonalovani své dusSe. Jeho
plvodni strach z neznama tohoto jevu je zmirnén a v
procesu poznani dokonce zcela mizi, zméni ,slepou” viru
ve znalosti, tedy v pravou viru.

Vzdyt pro¢ vam to tady vSechno ukazuji? K tomu,
abyste se podivali na své mySlenky, na pomér, v jakém
ve vas prevlada materidlni podstata vi¢i duchovni. A
hlavné, pro¢ tolik ¢asu vénuji vysvétlovani kazdého
fenoménu? Proto, abych va§ rozum aspon trochu
vyburcoval ze zavislosti na materialni existenci, aby byl
nucen zamyslet se nad véénymi tajemstvimi pfirody, nad
svou nepoznanou dusi, nad Bohem. Vzdyt ¢im vic
budete poznavat sami sebe, tim bliz budete Bohu, tomu
véénému a neotfesitelnému, co realné existuje vzdy.
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Co je vas télesny zivot v méfitku vesmiru — nic. Ve
srovnani s vesmiry, planetami clovék prakticky
neexistuje. Jeho zivot je nerealna realita, prosté
okamzik v mysli Boha...“

,Co to znamena?“ nepochopil Zena.

»sNo, nékdy vam to vysvétlim podrobnéji... VaSe téla
existuji v uzavieném casovém cyklu, kde mate, tedy
kde ma dusSe vSechny podminky pro plnohodnotné
dozrani. Ale musite si to uvédomit svym rozumem a
spojit se prostfednictvim néj se svou dusi v
obecnych snahach. A pak vas zivot dostane
opravdovy smysl. Nebot pro Boha, pro vesmir jako
celek, je cenna vaSe vyzrala duSe a ne ten prach
materialnich tél, ktera se méni v procesu svého
rozvoje...

Tedy prava, skutecéna vira vznika na zakladé
znalosti. A znalosti pfichazeji skrze slovo, skrze
ujiSténi svého rozumu o pravdivosti jevu, ke
kterému dochazi. A zazraky jsou ve své podstaté pouze
zvlastni zkouSkou vnitfniho rozvoje jedince. Tuto
metodu provéfeni vyuzivali ve své pozemské praxi ti,
ktefi ovladali skuteéné znalosti uceni Bilého lotosu...
Ackoli pravdou je, ze existuje velmi jedine¢na osobnost —
Satja Sai Baba, ktery se rozhodl pomoci neustalych
ukazek realnych zazraka obratit lidstvo k Bohu.“ Nikolaj
Andrejevi¢ se zamyslel:

»T0 je né€jaké znamé jméno... Nebyl to nahodou on,
koho wukazovali v televizi, kdo Gorbacova hladil
chodidlem po hlavé, zehnal mu?“

»<Ano, ano, ano,“ usmal se Sensei.

~Jesté jej oznacovali za ztélesnéni Boha na Zemi...
Avatarem.“

JAvatara,“ opravil jej Sensei. ,Ale obecné se
avatara‘ ze sanskrtu preklada jako ,sestup‘ nebo
,setkani‘.“
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»,Ano, Avatara. Rikali, ze pry Avatar bere lidskou
povahu, aby zvysil rozvoj ¢lovéka o stupinek vyse, aby jej
uvedl do nového stoleti.”

»,Pfesné tak. ,AAby zachranil tonouciho, musi skocit do
vody, tedy prevtélit se,’ jak rad opakuje.“ ,A kdo to
je?“ zvédavé jsme se zeptali.

»No, Sai Baba je velka duSe. A protoze se nyni lidska
civilizace nachazi na prahu globalnich zmén a
pfehodnocuje svou duchovni tiroven rozvoje a udalosti,
které tomu budou nasledovat, pak Sai Baba se rozhodl,
ze také vnese svlj priméfeny vklad do této zalezitosti.
Rozhodl se ohromit svét svymi zazraky. Sai Baba se
dlouho pfipravoval na misii, zpracovaval svou teorii vlivu
zazrakll na duchovni rozvoj ¢lovéka. Nejdfiv pfedpovédél
v UpaniSadach svou trojitou inkarnaci do stoleti
techniky. No, a potom, kdyz nastal ¢as, zacal ovéfovat
teorii v praxi. Nejdfiv se tedy prevtélil do podoby Sai
Baba ve vesnici Sirdi v roce 1872 v Indii. Cely svjj zivot
tvofil zazraky, pfednasSel mysSlenky, mohl pfekonavat
vzdalenosti, brat na sebe libovolnou hmotnou podobu a
tak dale. Zemfel v roce 1918 a pfed smrti oznamil, ze
znovu prijde na svét za osm let na jihu Indie.

Tak se i stalo. V roce 1926 v Puttaparti, v zapadlé
vesnicce na jihu Indie, se narodil Satja Sai Baba. V roce
1940 byl prohlasen za Avatara. A dodnes kona zazraky.
A kdyz nastane ¢as odejit, znovu se prevtéli jako Préma
Sai. A uz predpovédél nejen pfesné datum a misto svého
dalsiho prevtéleni mezi horami Bangalore a Majsur, ale
také jména budoucich rodi¢t.”

»A je pravda, co fikali v televizi, ze mutize levitovat,
objevovat se soucasné na rtznych mistech a co je
nejzajimavéjsi, zhmotnit v ohromném mnozstvi cokoli,
od brilianth az po cukrovi? Rikad se, Ze je prosté
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vytahuje ze vzduchu. Nebo to je dals§i novinatfska
kachna?“ zeptal se Nikolaj Andrejevic.

,Ne. Je to opravdu tak.“

»Ale vzdyt to neni realné!“

,Je to naprosto realné. Ale predvadéni zazraku, tedy
toho, co je pro lidstvo jeSté tajemstvim, je jeho hlavni
chyba. Ti, ktefi vidéli jeho zazraky, se divi a zamysli, a ti,
ktefi je nevidéli, se mu vysmivaji jako kouzelnikovi. A
téch druhych je bohuzel vétSina. Ale svou misii
samoziejmé plni svédomité a dej Buh, aby pomohl co
nejvétsimu poctu lidi, aby se aspon probudili. A prece
jen k pravému pochopeni duse dochazi skrze slovo.“

»A copak opravdu existuje Bih?“ zeptal se Ruslan.

,Vi§, lidi se celkem casto ptaji na tuto otazku. A
odpovéd je Uplné jednoducha a pravdiva. Jak fika Sai
Baba: ] ty jsi Buh. Jediny rozdil mezi mnou a tebou
spociva v tom, ze ja vim, ze jsem Biih, a ty to nevis.“
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Na dalsi trénink pfiSlo do télocviény tolik lidi, ze by
nepropadl ani Spendlik. Podle toho, odkud pfijeli néktefi
novacci, se pravdépodobné zprava o energetickém uderu
rozsifila také mimo nase meésto. V takové tlacenici jsme
jesté nikdy necvicili. Andrej s Kostou se zacali rozcilovat
nad takovymto shlukem lidi, ktefi se tak nahle nacpali
do ,jejich® télocvicny. Ale star§i sempai rychle postavil
chlapce do laté, pfipomneél jim, ze docela nedavno byli
také takovi novacci z davu, nikdo jim nefekl kfivého
slova. Jes§té zdliraznil slovy UcCitele — musime si vazit
usili o poznani druhého clovéka a nevitat jej hned
ostfim svého egocentrizmu. Po téchto slovech chlapci
zahanbené mlceli a pak v priibéhu celého tréninku
neutrousili ani jedno Spatné slovo. A Andrej, ktery se
oc¢ividné rozhodl néjak se ocistit v oc¢ich starsiho
sempaie, dokonce zacal usilovné pomahat novacktim pfi
osvojovani novych pohybu.

Kdyz vSichni cvicili chvaty z volné sestavy, Sensei byl
odvolan k vychodu. V tu dobu jsme byly s Tanou zrovna
vedle otevienych dvefi, protoze v télocvicné bylo velmi
dusno, i kdyz byla okna dokofan. Tfi mirni panové,
jednomu bylo k padesatce a dvéma dalSim ke tficitce,
zdvortile zaklepali na oteviené dvefe, ¢imz upoutali nasi
pozornost. A protoze my dvé jsme byly na kraji, tak se
nas stejné zdvorile zeptali, jak se jmenuje nas Ucitel a
jestli bychom jej mohly zavolat. My jsme samoziejmé
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jejich prosbu splnily. A kdyz Sensei pfiSel, zacali s nim o
nécem mluvit.

Nejdfiv jsem nezachytila podstatu tohoto rozhovoru,
zabyvala jsem se cvicenim. Ale slova, ktera se donesla az
k mym usim, zacala stale vice vzbuzovat mou zvédavost.
Tito panové byli zastupci jakési nabozenské sekty, které
v naSem mésté v posledni dobé rostly jako houby po
desti. Zfejmé, kdyz vidéli, kolik v télocvicné cvici
mladych lidi, rozhodli se navrhnout Sensei, aby spolec¢né
se svymi studenty navstivil jejich dnes$ni setkani v kiné,
kde se bude zdarma promitat fi Im o JeziSi Kristu.
Sensei stejné zdvofile podékoval za jejich pozvani, nic
konkrétniho jim neslibil. Ale ten nejvySe postaveny z
nich, star$i muz, jak se pak ukazalo jejich presbyter,
zacal davat Sensei navodné otazky o tom, co vi o JeziSi
a jaky ma vztah k Jeho uceni.

Nejdfiv Sensei odpovidal zdvofile a lakonicky, daval
najevo, ze probiha trénink. Ale presbyter se né&jak
nechtél se Senseiem loucit, snazil se mu po kazdé jeho
kratké odpovédi obSirné vysvétlit vyhodu pravé jejich
cirkve, jejich ,pravého” pohledu na uceni Krista. Zhruba
za deset minut Senseie asi takovy rozhovor defi nitivné
omrzel, protoze pfesné a oduvodnéné zacal drtit vSechny
jejich vabivé duvody na prach, pficemz se opiral o data,
Cisla a wudalosti, které nebyly =zfejmé znamy ani
samotnému presbyteru. Mezitim naSe zvédava skupinka
vySla z télocvicny, chtéli jsme si vyslechnout, o co jde.
Hned za nami se objevili i Zena a Stas. A pak Ruslan a
Jura, ktefi cvicili také blizko vychodu.

»--- Copak mnechcete zit vééné na zemi v raji, v
Kralovstvi nebeském,“ pronesl presbyter smiflivym
hlasem.

»VECNE na zemi, v raji?!“ zasmal se Sensei.

sNeodmitejte tak rychle véény zivot, jako by to bylo
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nesplnitelné pfani,” prerusil jej presbyter. ,VSimnéte

si toho, jak je utvofen va$ organizmus. Vzdyt o ném

prakticky nic nevite. V§e je v ném obdivuhodné
promyslené. Mame sluch, zrak, chut, ¢ich, hmat. Na
svété je tolik toho, co prinasi radost, diky nasim
smyslovym organtim: dobré jidlo, hezké pratelské
vztahy, malebna krajina a tak dale. A uzivat si vSeho
tohohle mtizeme diky nasemu podivuhodnému mozku.

Vite, ze je nas mozek dokonaly a predci kazdy

elektronicky pfistroj, kazdy superpocitac?! A copak si

myslite, ze nas Stvoritel chce, abychom zemfeli a

vSechno toto ztratili? Nabizi se logicky zavér, ze Bth

chce, aby jeho pravovérni zili vé¢né.“

,otastné a vééné na zemi v téle?! Uvédomujete si
vabec, co to lidem vykladate?“ pronesl Ucitel. ,Co to
muze byt za vécny raj v téle? Kazdé télo, jako i kazda
biologicka struktura, vyzaduje vasi stalou pozornost.
Bud ma zizen, nebo je nemocné, nebo je unavené, nebo
vyzaduje rozkoS. A vy oznacujete tuto matérii za raj a
snite o tom, ze s jeho biologickymi potfebami budete Zzit
vécné?! Vzdyt je to vécné peklo, a ne raj!“

»,No, kdyz si to myslite, tak pro¢ podle vas stvoril Buh
lidské télo?“

,Buh stvofil té€lo Clovéka jako nejvhodnéjsi formu a
ochranu pro dozravani nevyspélé duse. Dokonce i v Bibli,
kterou drzite v rukou, se pravi: || ucinil Hospodin Buh
¢lovéka z prachu zemé, a vdechl v chripé jeho dechnuti
zivota, i byl ¢lovék v dusi zivou.“

»2Ano, ale pravy smysl téchto slov spoc¢iva v nécem
jiném,“ pouéné promluvil presbyter. ,Ti, ktefi psali Bibli,
pouzivali slovo ,duch‘v jiném kontextu, nez nehmotnou
dusi, ktera zije dale i po smrti.“

,2Opravdu?!“ podivil se Sensei. ,A odkud vite, jaky
pravy smysl je ukryt za témito slovy? Z té literatury a
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instrukci, které vam vudci va$i sekty podstrkuji a
vtloukaji do hlavy uz v hotové podobé. A vy sam jste se
nad tim zamyslel? Znate vaSe pravé vadce osobné, jejich
vnitfni svét? Pfemyslel jste o tom, pro¢ to v§echno ve své
podstaté potfebuji, tuto neomezenou moc nad vami? Oni
a jejich zvlastni agenti...“

Béhem toho, co Sensei mluvil, se nosni dirky
presbytera vice a vice roz§ifovaly.

JAle o tom tady ted nemluvime,” ostfe pfrerusil
Senseiova slova, ale pak se zfejmé vzpamatoval a tiSeji
dodal: ,Mluvime o tom, ze duch ve vykladu Bible
znamena zivotni silu. A kdyz c¢lovék umira, pak tato
zivotni sila pfestava udrzovat zivot v bunkach jeho téla;
je to, jako by zhasinalo svétlo, kdyz se vypne elektfina.
Kdyz zivotni sila pfestava udrzovat lidské télo, pak
Clovék — duSe umira. Toto je psano v Knize Kazatel
12:1,7; v Zalm...“

»V Knize Kazatel 12:1 se pravi ,Pamatuj na svého
Stvoritele, dokud jsi jeSté mlad, dfive nez pfijdou zlé dny
a roky, o kterych fekne§: Nemam je rad!‘ Tato slova ted
vibec nesouviseji s tématem naseho rozhovoru. A v
Knize Kazatel 12:7 se jen potvrzuje to, co jsem vam uz
fikal: ,A prach se vrati do zemé, kde byl, a duch se vrati
k Bohu, ktery jej dal.“ citoval Sensei zpaméti. ,A pokud
se podivate na staré spisy rliznych nabozenstvi, pak
uvidite, ze vSude jsou zminovany pofad stejné vécné
pravdy o rozvoji dusSe v téle, o jejich pocetnych
reinkarnacich pfi dosahovani dokonalosti. Vezméte si a
prectéte kromé Bible alesponn starou, svatou knihu
hinduismu Védy z konce 2. a pocatku 1. tisicileti pfed
nasim letopoCtem; nebo jeden 2z jeho komentaiua
Upanisady, ktery je zakladem vSech ortodoxnich
nabozenskych a fi lozofi ckych systémt v Indii; nebo
buddhisticky kanon Tripitaka; posvatnou knihu islamu
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Koran, ktera byla napsana kolem roku 650 naSeho
stoleti; posvatnou knihu S§intoizmu Nihongi z roku 720
naSeho letopoétu nebo mnakonec knihu moudrosti
Chuang tzu, traktat Lao tzu ,Tao-te-ting‘, dila Konfucia,
vytvorena od 6. do 5. stoleti pfed nasSim letopoCtem. A
uvidite tam spoleéné zrnko moudrosti, které bylo
predavano v rtiznych dobach rtznym lidem, pro rtizné
urovneé lidskych formaci.“

»sVSechna nabozenstvi na svété pochazeji od Satana,
proto ani nestoji za to, abychom si jich vS§imali,“ s
naznakem zlosti v hlase pronesl presbyter. ,Pravé Satan
ovliviiyje politické sily a podporuje vznik nabozenstvi, ve
kterych se lidé klani jemu a ne Bohu, aniz by o tom
védéli. A jen naSe vira je ta prava vira, jedina cesta ke
spaseni lidstva.“

»No, kazdé nabozenstvi a sekta si mysli, ze praveé jejich
vira je ta prava, jinak by si nevytvafely samostatnou
organizaci. Ale nezda se vam, 2ze to zavani
egocentrizmem ze strany nabozenskych vidct? Vzdyt
oni Cerpaji znalosti ze stejnych knih a jednodus$e je jen
predélaji podle své tirovné moralky, vidéni svéta ze svého
stanoviste.

A to, ze vSechna nabozenstvi na svété pochazi od
Satana, v tom se Uplné mylite. Ano, nabozenstvi byla
vytvarena na zakladé€ uceni praveé téch velkych lidi, podle
jejich nazoru, a jestli chcete, tak i k jejich prospéchu.
Ano, nabozenstvi bylo odedavna mocnou politickou
pakou ve svété, a proto mélo ohromny vliv na védomi
davu. No, a v kazdém nabozenstvi existuje jisté
zvelicovani, slozitosti a dokonce i chybné nazory. Ale
vzdyt v prubéhu tolika stoleti, v podstaté hlavné
prostfednictvim nabozenstvi, se formoval vztah mezi
Bohem a lidstvem. Vzdyt svétova nabozenstvi, i kdyz se
hodné zkomplikovala, pofad se zakladala na téch
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znalostech, které byly lidem predavany ke spase jejich
dusi. A v té dobé pravé skrze nabozenstvi mohli v sobé
mnozi lidé vzkfisit aspon ,slepou’, ale upfimnou viru v
Boha a zaroven trochu zdokonalit svou dusi. V té temné
dobé, kdy bylo védomi spole¢nosti na velmi nizké tirovni,
nabozenstvi pfedstavovalo opravdu jediny hnaci motor
pfi pokroku lidstva.“

»2Ale copak to neni stejné i ted?“ zeptal se zaujaté
jeden z mladych ,novicti“ presbytera.

sled uz cas ,slepé‘ viry pominul. Nastoupila doba
globalnich zmén. A zakladem budouciho pokroku v
poznani Boha je véda.“

»Ale jak by to mohla byt véda, kdyz oficialné odmita
Boha?“ zeptal se udivené chlapec.

»lakovy chybny nazor tu ted panuje, protoze lidstvo
toho jesSt€é malo poznalo. Pokud véda dosud nemtize
vysvétlit prapfi¢inu impulsni sily elektromagnetického
pole, pak uz k tomu neni co dodat. Jeji dnesSni stav
muzeme srovnat s rozvojovym stadiem roc¢niho ditéte,
které se batoli v prostoru, jenz mu vymezili rodice, aby
se nezranilo, a poznava svét prostfednictvim hracek,
které mu davaji. Ale to jesté vibec neznamena, Ze nema
vyhlidky k rastu a pravému uvédomeéni si skuteénych
hodnot svéta.”

sZajimava definice. A kdo jsou podle vas ti
rodice?“ zajimalo mladého chlapce.

»,RodiCe maji vSichni jen jednoho — a to je Buh. Ale
kromé rodice jsou tu jesté vychovatelé, ktefi dohlizeji na
déti a davaji jim tyto hracky.“

»,L0 je jeSté zajimavéj§i... A kdo jsou tedy tito
vychovatelé?

»,lato stvofeni jsou oznacovana rtizné. V kiestanstvi je
nazyvaji andélé, archandélé, ktefi jsou po boku Boha a
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staraji se o lidi. Na vychodé je vnimaji realnéji a oznacuji
je jako Bodhisattvové ze Sambaly...“

,Bratfre, zacinas upadat do hereze!!!“ rozcilené zakficel
presbyter na svého ,novice® a pak uz se obratil na
Senseie a vyhruzné dodal: ,Jste velmi zbloudily ¢lovék.
Nemate absolutné zadnou pravdu. Lidé nemohou zménit
svét, a tim spi§ pak poznat Boha prostfednictvim védy.
Véda pfedstavuje pletichy Dabla, ktery ujistuje lidi
prostfednictvim svych objevli, ze Btih neexistuje. Satan
hodil do svéta technologické sité€, aby se do nich lidé
zamotali, aby poblaznil lidi televizi a satanistickou
literaturou, aby se skrze néj klanéli jen jemu, protoze je
dnes Knizetem celého svéta. A jen slovo Bozi, zapsané v
jediné svaté knize Bibli, je pravé a spravné. A jen skrze
néj muzete poznat Boha...“

»No jo, Bible ve vasi proskolené interpretaci,“ zasmal
se Sensei. ,Jak muZe pochazet véda od Dabla?! Pro¢
lidem pletete hlavu takovymi hloupostmi. Dabel nemtize
vibec nic lidem dat. Dovedete si pfredstavit, kdo to je
Blih a kdo to je Dabel? Dabel neni nic jiného nez zvifeci,
materialni podstata, ktera je vlastni kazdému ¢lovéku a
ktera vyvolava negativni myslenky. Dokonce i ptreklad
slova ,satan‘ z hebrejStiny, odkud také pfi§lo toto slovo,
znamena ,ten, kdo pusobi proti‘. Projevy Dabla jsou
pravé to, co pozorujeme v sobé&, ve svych Spatnych
myS§lenkach. Prosté se nam zda, Zze jsme tak pfedobfi.
Ale ve skuteCnosti se podivejte, kolikrat denné v sobé
probouzime ve skutcich a v mysSlenkach materialni
podstatu, tedy vzyvame Dabla, a ne Boha. Kolikrat
denné hyckame ve svych mySlenkach svou jeSitnost a
télo.“

,Dabel — to nejsou myslenky, je to strasné stvofeni,
zvire...“
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»Stvoreni? To byli lidé, kdo ho tak znetvofili a
znazornili v podobé zvifete, udélali z néj obétniho
beranka. Lidé se boji jeho utoku zvnéjsku. Ale on je
uvnitf nas, je nasSi nedilnou soucasti. A utoli praveé
odtud, odkud to necekame — z naSich myslenek. Porazit
Dabla viibec neznamena, Ze se mame zfict vieho na
svété. Zvitézit nad Dablem znamena zvitézit nad
negativnimi mySlenkami, které v sobé mame, udélat
poradek ve svém rozumu. Jak fikali na$§i pfedci,
nejvétsim uspéchem, kterého muze dosahnout kazdy
¢lovék, kdyz na sobé pracuje, je zabit v sobé draka.
Slyseli jste tento vyraz: ,poznej sam sebe a poznas§ cely
svét? VSechny vynikajici osobnosti dosly k poznani
Boha skrze poznani sebe samych... A Buh je
vSudypfitomna substance, ktera je ve vSem. Bth je
jedina, rozumnd, vSemohouci sila. A vSechno, co Bh
déla, déla ve prospéch lidstva. K ¢emu byla napfiklad
predana véda a technologie? Aby mél ¢lovék informace,
aby lidé mohli mezi sebou komunikovat, bez namahy si
navzajem pfedavat ziskané zkuSenosti, aby se lidé stale
rozvijeli a méli vice ¢asu na vSemozné poznavani
tajemstvi pfirody, coz nutné povede k uvédomeéni si
samotného Boha a skutec¢nosti Jeho existence.

A co délate vy? Omezujete védomi lidi: ,Tohle necti,
tohle nedélej, tam nechod, tim se nezabyvej.‘ Lidé,
nedélejte pohromy! Nepoddavejte se svym merkantilnim
ambicim. Brzdite rozvoj lidské duSe, znovu ji hazite do
pekla reinkarnaci...”

sReinkarnace v pfirodé neexistujill!“ zakficel presbyter
rudy zlosti.

,Bratfe, bratfe, uklidni se,“ rychle vstoupil do
rozhovoru tamten chlapec. ,Vzdyt jste sam fikal, ze hnév
je zlo.“
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Presbyter na né&j syknul, ale pfece jen se vzpamatoval
a pokracoval v rozhovoru:

»MéEl byste vic ¢ist Bibli a ocistit se od hfiSnych
mysSlenek, protoze jste strasSny clovék. Prijdte k nam a
kajte se, dokud neni pozdé&, protoze Satan ovladl vas
rozum. Naucéime vas vnimat Boha spravnym zpusobem,
naucime vas, jak dojit ke spase.“

Pii poslednich slovech se Senseitiv oblicej jaksi zménil
a pak klidné pronesl, pficemz peclivé vyslovoval kazdé
slovo:

sVysvétlete mi, prosim, jak muize clovék, tonouci v
baziné, zachranit stojiciho na bifehu.“

Ale ocividné dorazilo k védomi presbytera pouze prvni
slovo ,vysvétlete“, protoze v nasledujicich dalSich tfech
minutach se snazil ,pfesvédcit® Senseie o svém kazani,
pronasel rlizné citace z Bible.

»--- a pokud budete pravidelné navstévovat nase
setkani, pak to bude tou nejsilnéj§i ochranou pred
utokem démonu. Budete se fidit radami, které uslySite
na shromazdénich, a to vam pomuze, abyste se
zachranil pfed peklem. A muzete si byt jisty, Bah vam
plné vynahradi vSe, co obétujete, abyste jej mohli uctivat.
To se pravi v Malachiasi 3:10. Jelikoz se blizi cas
Armageddonu, ktery zni¢i hreSici lidstvo, a zustanou
pouze pravovérni na zemi... Musime se smifenim a
pokorou ocekavat ten den, kdy Jezi§ Kristus Kral
podnikne kroky proti Satanovi a jeho pfivrzencim. Je to
feceno ve Zjeveni 20:1-3. A kdyz dojde k posledni bitvé
mezi Bohem a Dablem...*

»sNejen, ze neposlouchate co vam povidam, ale ani
neuvazujete nad tim, co sam fikate. Tak se trochu
zamyslete, jak muze Dabel bojovat s Bohem. Jak si to
predstavujete? Buh je vSemohouci, ve srovnani s nim
neni Dabel nic. V8echno slouzi Bohu, a to véetné
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Lucifera. Lidé prosté pfili§ zvelic¢ili moc Lucifera, aby byl
nékdo, na koho mohou svalovat vinu za svou hloupost.
A samotny Lucifer, stejné jako jakykoli jiny andél, je ve
sluzbé u Boha, plni pouze Jeho vuli...“

Tato slova tak rozbésnila presbytera, ze Senseie
dokonce ani nenechal domluvit a v zufivosti vykfiknul:

»,AZ pfijde Satan, ty budes jeho levou rukou!!!“

Prudce se otocil a Sel pry¢. Druhy chlapec spéchal za
svym ucitelem. A ten prvni, ktery kladl otazky, se trochu
zdrzel, zfejmé si chtél vyslechnout Senseiovo vypravéni
do konce. Ale druhy ,pomocnik“ jej zavolal, a tak Sel za
nimi.

V tu dobu Zena, ktery sotva zadrzoval smich, se
zietelnou radosti pronesl smérem k nasi skupince:

»No tak, slySeli jste, co povidal ten inteligentni ¢lovék.
Pamatujete, co jsem vam tenkrat rikal!“

A to uz jsme se ani my neudrzeli a zasmali jsme se
spolec¢né se starSimi kluky, vesele jsme vzpominali na
vtipek Zeni béhem nasi prvni navstévy mytinky. Smali
jsme se, vesli do télocvicny a najednou se Sensei trochu
zamyslel. Mozna v zertu, mozna vazné pronesl:

»A pro¢ zrovna levou rukou? Copak je Dabel levak,
nebo co? Toho jsem si nev§iml.“

Nase mlada skupinka se s podivem podivala na
Senseie. A starsi kluci se zase rozesmali spolu s nim,
doplnovali §tavnaté detaily rtznymi vtipy. Rychle jsme
se vratili ke cvicenim, které jsme prerusili. A dal jsme uz
trénovali bez jakychkoli dobrodruzstvi.
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Po skonceni doplnujicich cviceni, kdyz se jako obvykle
vS§ichni vyhrnuli ven, jsme zahlédli vedle klubu mladého
muze, ktery byl pfitomen pfi rozhovoru Senseie s
presbyterem. Jakmile mezi nami zpozoroval Senseie,
viditelné ozil, pristoupil k nému a zdvorile se zeptal:

ySProminte, nemél byste chvilicku?“

»Ano, posloucham vas,“ fekl klidné Sensei.

~Jde o to, ze byl nas rozhovor pferusen... Nestihl jsem
se vas zeptat na par otazek, které jsou pro mé velmi
dtlezité. Mate velmi neobvyklé nazory, alespon ja jsem
nic takového nikde neslySel. A citim, ze vaSe slova
nejsou neopodstatnéna, protoze se do urcité miry
shoduji s mym chapanim véci. Tak pokud by vas to
neobtézovalo, mohl byste mi odpovédét na nékolik
otazek?“ ,Ano, prosim,“ fekl Sensei stejné zdvorile.

Tato slova mladého muze povzbudila a on, uz
naprosto sméle, fekl:

»,Co je podle vaseho nazoru prava vira a cesta k
Bohu?“

y,Prava vira je poznani. Cest k Bohu je samozfejmé
mnoho, muzete jit oklikou, mnohokrat klickovat nebo jit
pfimo. A ta pfima cesta k Bohu, to je cesta skrze
poznani a Lasku.“

~Jak se ale projevuje toto poznani?“

»Skrze mnohostranné poznani svéta a jeho ruznych
aspekttl, pocinaje mikrosvétem az po makrosvét
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vesmirnych systémui, poznani sebe sama jako biologické
i duchovni struktury a v souladu s tim podstaty véci,
které té obklopuji. Samoziejmé, poznat vSechno je
nemozné, ale je tieba se o to snazit. Clovék musi
neustile rust ve svych poznanich, intelektualné se
rozvijet. ProtozZe ta nejcennéjsi cesta vede k poznani
Boha skrze rozum, kdy skutecné poznatky
pfekonavaji materialni podstatu a oteviraji branu
podvédomi klicem Lasky. To je vécna, neotfesitelna
pravda, ktera vzdy existovala v dobach vSech
rozvinutych lidskych civilizaci, které kdy na Zemi
existovaly.“

ysProminte, Uplné tomu nerozumim. Nemohl byste mi
to vysvétlit trochu podrobnéji?“

,T0 v podstaté znamena celkové dozravani lidské duse,
uplné vitézstvi nad svym materialnim bytim, tedy nad
Dablem. V kfestanstvi a islamu se to nazyva osviceni,
svatost, ktera po smrti uvadi do raje, v buddhismu se to
oznacuje jako probuzeni a vystoupeni z Tfetézce
reinkarnace do nirvany a tak dale. Ve skutec¢nosti je to
mnohem jednodussi.

Pokusim se vam to vysvétlit trochu obecnéji. Obrazné
feceno se to ma takto. Predpokladame, Ze my jsme ten
rozum, ktery vidi, slysi, pfemys$li a analyzuje. Ale ve
skutecnosti je to vSechno pouze mala c¢ast védomi.
Nazvéme ji jako Néco‘. Toto malé Néco pluje na hladiné
oceanu. Ocean, to je naSe podvédomi, kde je v raznych
hloubkach ulozena nase dédi¢na pamét, podminéné i
nepodminéné refl exy, tedy vesSkeré nase
;jnashromazdéné‘ zkusSenosti. Toto vSe ma ale vztah k
nasSemu télesnému byti. Je to nase materialni podstata.
Pod vrstvou podvédomi, na dné oceanu, se nachazi
jakasi ,brana‘. A nakonec za ,branou’, je duse, c¢astice
Boha. To je naSe duchovni podstata. To je to, ¢im ve
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skute¢nosti jsme a to, co v sobé jen zfidka pocitujeme.
Pravé duSe se béhem procesu reinkarnace prevtéluje,
postupné dozrava skrze védomi a Lasku nasSeho
smrtelného Néceho, protoze Néco je s dusi svazano. Cely
problém vsak spoc¢iva v tom, ze toto Néco je zaroven
spojené s oceanem. Navic je zdanlivé velice vystaveno
silnému vlivu oceanu. Neustale jim smykaji ze strany na
stranu viny, které pfedstavuji rtizné myslenky, emoce,
prani a tak dale. Nékdy to smyka natolik, ze Néco ztraci
spojeni s dusSi a pak se ji, po boufi, snazi znova
nahmatat. Jestlize se ale toto Néco utvrzuje v Usili o
dusi, vlibec si nevS§ima zivlu oceanu a vrha se prfes
mnozstvi vod do hlubin, az na samé dno, osvobozuje se
od strachu, pak nakonec dosahne oné ,brany‘ Pomoci
klice Lasky ji pak otevira a spojuje se s dusi. Pak ¢lovék
chape, kym ve skutecnosti je, v plné mife si uvédomuje
Svobodu, Vécnost i Boha. V tu chvili se dusSe
vysvobozuje a odchazi do nirvany, do raje, tedy do svéta,
kde vladne pouze Laska.“

SZnamena to tedy, ze Néco, tedy naSe védomi, jaksi
urcuje osud nasi duse?“

L2Presné tak. VSe zalezi na nasi volbé a nasi snaze.“

Muz se trochu zamyslel a pak tiSe frekl, premyslel
nahlas:

,Znamena to tedy, ze skutecny raj neni v téle.“

»LT€lo nikdy raj neposkytne, protoze télo, to je vééna
starost a problémy. Raje mutizeme dosahnout pouze
spojenim duse s Bohem.“

»Vy jste ale rekl, ze zfidka pocitujeme skutecné sebe,
tedy to, ¢im opravdu jsme, tedy svou dusi. Ale jak je citit
tato bozska pritomnost? A mutizeme skrze tyto pocity
pochopit, co je to raj?“

»,Pochopit Bozi pfritomnost muze jen clovék, ktery se
na svét diva vyhradné pfes hranol Lasky. A jak pochopit,
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co je to raj? ...No, abyste mél alespon trochu
pfedstavu... Reknu to takto, vezmete-li nejstastnéjsi
okamzik vaSeho zivota, kdy prichazi vaSe opravdova
Laska, kdy zivot vie pod paprsky S§tésti, vSeobjimajici
radosti, pak se budou vSechny tyto pocity rovnat malé
kapicce bozské Lasky, kterda se vas dotkla. Ale kdyz
¢lovék odchazi do nirvany, do raje, tedy kdyz se duSe
spoji s Bohem, pak se to obrazné feceno rovna tomu,
kdyz clovék jako delfin plave v oceanu této nekondici
bozské Lasky. Neni mozné popsat Sifi téchto pocita slovy,
ani si ji plné predstavit. Lidsky rozum je bohuzel
omezeny, ale pravé tim je pfekrasny. Konkrétné zde, v
omezeném rozumu se musi neomezena Laska rozvijet.“

»Ano, to je vSechno jednoduché a jasné... Rekl jste, ze
dosadhnout ,brany‘ je mozné skrze Lasku a poznani. Ale
vzdyt lidé se stavali svatymi v rGznych dobach.
Pochopitelné skrze Lasku. Ale jak je to tedy s poznanim?
Vzdyt v davnych dobach lidé neméli tolik informaci jako
mame dnes my.“

»1 dnes maji lidé docela malo informaci. Jde ale o to,
ze jakmile ¢lovék dosahne této ,brany’, bude mit pfes ni
dostupné jakékoli poznani. Tady nejsou zadna omezeni.“

»A ja jsem si myslel, ze kdyZz omezim své védomi tak,
jak nam ftikali v sekté, prijdu k Bohu.“

Sledy, zaprve, omezovani  vlastniho  védomi
slepou‘ virou je zcela marna snaha odolat Gitoktim svého
materialniho mysleni. Pro¢? Protoze ,slepa‘ vira dava
materidlnimu mySleni svobodu konani. Kdykoli muze
zachvatit cely vas§ rozum necekanymi pochybnostmi a
veSkera vaSe vira se zhrouti jako domecek z karet.
Jestlize vSak vaS$e vira stoji na pevném zakladé poznani,
ktery odtavodnéné a opravnéné umoznuje vaSemu
rozumu dokazat realny fakt existence Boha a zaroven
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zahnat vaSe materialni mySleni do kouta a spoutat je,
pak ziskate skutecnou Svobodu a muizete pfijit k Bohu.

A za druhé, Jezi§ nikdy neomezoval své ucedniky tak,
jak to délaji ve vasi nabozenské sekté. Vasi vadcové se
snazi uenim prosadit svou, byt miniaturni, vladu. Nuti
vas, abyste jim libali ruce a klanéli se jim. Kdo si mysli,
ze jsou? I Jezi§, nehledé na to, ze byl Velikou Dusi, byl
vzdy pritelem svych apoStola. Jestli si ten pfibéh
vybavujete, dokonce jim umyval i nohy. On nepfinesl
zotroCeni davud, ale v prvni fadé svobodu vlastni volby.
Dal lidem pfikaz Lasky, a to je ten klic k ,brané‘
Vzpomente si na Jeho slova: ,Miluj Hospodina Boha
svého celym svym srdcem a celou svou dusi i celou svou
mysli.‘ On tedy ukazal, ze vysoka mravnost, duse a mysl,
jsou tii slozky pro dozravani duse a splynuti s Bohem...
O tom ostatné hovorili proroci vSech uceni, protoze
pramen poznani je jen jeden. Mtzeme vzit tfeba
Mohammeda...“

»Mohammeda?! Vy si myslite, Ze jeho nabozenstvi vede
k Bohu?“

sNabozenstvi vytvorili az lidé, ale Mohamed kazal
uceni. A jeho skutecné uceni je zalozené na téch
zakladech, které predaval i Kristus.“

»,To nemuze byt pravda!“

~Jak to, ze ne. Copak vy néco o Mohamedovi vite?“

»,O ném ne, ale s jeho vasnivymi nasledovniky plnymi
fanatizmu jsem se setkaval tvari v tvar, kdyz jsem
pracoval jako mnovinafr v problematickych mistech
Afghanistanu. Véfte mi, Zze to v mé dusi nezanechalo ty
nejkrasnéjsi vzpominky. Vidél jsem, co je to islam.“

sNevidél jste islam, vidél jste to, v co Mohamedovo
ucCeni obratili ziskuchtivi politici... Lidé, ktefi fanaticky
véri, jsou v kazdém nabozenstvi. Copak je mozné podle
nich posuzovat uceni? Slepy a vasnivy fanatizmus je tim

= 320 <=



nejhor§im znakem kazdého mnabozenstvi, nejhorS§im
prekroucenim kteréhokoli uceni, protoze naplno v
¢lovéku probouzi télesné pudy, pficemz se schovava za
,usSlechtilé zaméry‘. To uz je projev politiky, prani
celosvétové nadvlady, které je na vrcholku kazdého
nabozenstvi... SAm se naucte uceni Prorokti, copak oni
k nétemu takovému vyzyvali? VS§ichni vyzyvali ¢lovéka,
aby se rozvijel duchovné, aby cely svét splynul s Bohem
v jedné Lasce, aby v prvni fadé v sobé potlacoval télesné
pudy a materialni mys$leni, Dabla, chcete-li. Protoze
Clovék, ktery prebyva v Bohu, nemtize konat zlo.

Mohamed byl velice jedine¢na osobnost. Radim vam,
abyste si precetl o jeho zivoté uz jen z lidského pohledu,
bez zaujatosti a konvenci. Snazil se od détstvi poznat
sam sebe a i jeho zpocatku ovladala pfirozena lidska
prani. Byl to chudy chlapec, sirotek, obycCejny pastyt.
Kdyz Mohamed vyrostl v muze, predpokladal, ze pokud
zbohatne, pak plné pozna sam sebe. Od svych dvanacti
let se nechaval najimat jako prtvodce karavan. Za
nékolik let, béhem jedné z cest potkal mudrce, ktery mu
pfedal zrnko poznani a naucdil jej meditovat, coz
nasledné zménilo od zakladu jeho osud. Mohamed se
zacal zabyvat duchovni praktikou v poznavani Bozi
podstaty.

Za néjaky cas se mu splnila jeho dfivéjsi touha.
Vydafeny snatek s vyznamnou Zenou z né€j ucinil bohace.
Tak Mohamed pochopil, ze bohatstvi nebylo to, po ¢em
jeho dusSe touzila. Zacal toto néco hledat v moci, ale ani
tam jej nenaSel. To jej donutilo k hledani smyslu ve
svém nitru, uvnitf lidské podstaty. Mohamed c¢asto travil
dlouhé noéni hodiny v meditacich a ty jej nakonec
pfivedly k osviceni. Pochopil smysl své vnitini podstaty,
smysl existence lidstva jako celku, nalezl Boha - ,Al-
illaha‘, coz znamena ,hodny uctivani‘, diky cemuz se jeho
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duse probudila a odkryla pramen pravého poznani. A
tehdy, jak pravi legenda, se mu zjevil archandél Gabriel,
nebo jak jej také na Vychodé nazyvaji, archandél
Dzabrail. Mohamed od né&j neobdrzel pouze poselstvi, ale
také se stal jeho oblibenym zakem. Pravé Gabriel mu
sdélil tajemstvi uceni a skrytého poznani. Aby mu
dokazal pravdivost a hloubku poznani tohoto uceni,
prenasel Mohameda v prostoru a case, a to i do mésta
Jeruzaléma, kde pfipravil setkani s Bédhisattvou Issou
a jeho osvicenymi zaky Abrahamem a MojziSem.
Prostfednictvim téchto cest casem mu Gabriel ukazal
v§echnu iluzornost a pomijivost materialniho svéta ve
srovnani se skuteénym poznanim a to, ze jediné Blth ma
skute¢nou silu a je hoden uctivani... VSechna tato
poznani, zaseta do posilené duse, pfinesla hojné ovoce.
Dustojny zak se cti splnil nadé&je, které do né&j byly
vkladany. Mohamed udélal v této etapé pro lidstvo tolik
dobrého, kolik nemohl dokazat nikdo jiny.“

»A co potom Jezi§?“

sNeplette si to, Jezi§ byl Bodhisattva, tedy jiz narozeny
Btih. Mohamed byl ¢lovek, ktery v sobé dokazal probudit
bozskou podstatu... Tak tedy, kdyz archandél Gabriel
poznal, ze je Mohamed dostateéné pfipraven, fekl mu:
,Ted musi$ jit do svéta a pfinést tato poznani lidem.‘ Na
to mu Mohamed odpovédél: Jak mohu lidem slovy
vysvétlit to, co jsem od tebe ziskal duchem?‘ Jdi a fekni
jim, ze Bth je jeden, je jako slunce, které vSe ozafuje
svou bozskou Laskou. Ja jsem jako mésic uprostied
noci lidského zivota, ktery odrazi Bozi svétlo a ozafuje
cestu v temnoté védomi. Ty jsi jako provazejici hvézda,
ktera ukazuje cestu k bozskému svétlu.*

Mohamed, inspirovan timto rozhovorem s Gabrielem,
vySel z jeskyné, v niz meditoval, a prvni véc, kterou
spatfil, byla tuchvatna pfiroda. Na ohromné vecerni
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obloze svitil mlady mésic a vedle né&j zafrila jasna hvézda.
V tom momenté na néj sestoupilo osviceni a on pochopil,
jak prinést uceni lidem. Pochopil, ze Btih je Laska, ze to
je véény proces. Btith nemluvi slovy. Proto komunikuje s
lidmi skrze prostfedniky — archandély, ktefi pfinaseji
Jeho vuli do lidského védomi. AvSak sam c¢lovék ma
svobodu poznat Boha skrze svou dusi.”

»A co udélal Mohamed, dal lidem viru?“

sMohamed dal lidem nejen viru, ale i poznani. Lidé
bohuzel béhem Sesti set let pfekroutili Kristovo uceni a
zmeénili je v nabozenstvi. Mohamed se tedy opét pokusil
pfinést lidem ztracené poznani v obnoveném uceni.
Vypravél lidem vSe, co sam védél, aniz by jim cokoli
zatajoval. Mimo to, jen si prostudujte déjiny, v jakém
stavu byla Arabie do roku 610, kdy Mohamed zacal
vystupovat se svymi proslovy. Vladl v ni naprosty chaos
vSelijakych modlosluzeb, na jejichz ptidé vidcové casto
rozdmychavali nenavist mezi arabskymi kmeny.
Mohamed vykonal veliké dilo, sjednotil bojujici narod
Arabti ve vSeobecném bratrstvi a vife v Jediného
hodného uctivani. Mluvil o pravdé Bozi, o tom, ¢emu
ucil Jezi§, ze Btih je vécny, vSevédouci a vSemohouci, ze
vSichni lidé jsou si pfed nim rovni. Hovofil o
nesmrtelnosti duse, o reinkarnaci - tedy o vzkfiSeni z
mrtvych, o soudu, o posmrtné odplaté pro ty, kdo konaji
v tomto svété zlo, o nutnosti ur¢it mravni povinnosti ve
vztahu mezi lidmi, spravedlnost a milosrdenstvi. Diky
své moudrosti dokazal Mohamed vyvést Araby ze stavu
hluboké nevédomosti a politického chaosu a postavit je
na cestu civilizovaného, kulturniho rtastu a rozkvétu,
které po ném nasledovalo.“

sMozna, ze tomu tak je. Jak je to ale tedy se ,svatou
valkou proti nevéficim? Vzdyt preci muslimové tvrdi, ze
ji hlasal sam Mohamed.“
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»V onéch temnych dobach prichazel Mohamed do
styku s divokymi kmeny, které znaly pouze silu. Slovo
Jmuslim‘ znamena ,oddany‘, tedy oddany Mohamedovi.
Tedy nikoliv ,pravovérny‘, coz je vyznam, ktery slovo
;muslim‘ ziskalo az mnohem pozdéji. Znamena to tedy,
ze v této dobé byli vérni lidé ti, ktefi byli oddani Proroku
a ti, kdo S§li za nim a upeviovali uceni v dalSich
oblastech Arabie, aby chaos, ktery tam vladnul,
proménili v pofadek. Nevérni, to byli ti lidé, ktefi
nenasledovali jeho uceni. Mohamed nebyl jen Velky
prorok, ale také genialni vojeviidce a moudry politik.
Zkrotit vasen divokych bojujicich kment nebyl lehky
ukol. Mimo to musel Mohamed vyhlasit ,svatou
valku‘ tém nabozenskym veleknézim, ktefi tehdy
uzurpovali moc a kterym se nehodilo sjednoceni Arabti a
uz vabec ne to, ze lidé odmitali uctivat jejich bozstva.
Stretaval se s témi, ktefi si ke svym ziskuchtivym cilim
pomahali 1zi za pomoci lidské viry, nicenim lidskych dusi.
V tom byl svymi ¢iny podobny Kristu. Tedy Prorok
bojoval za stejnou cistotu viry jako Jezi§, za uctivani
jediného Boha, za bezprostfedni duchovni jednotu
kazdého clovéka s Bohem.“

sNo, dobra, dejme tomu, tenkrat byla velmi temna
doba a kmeny divoké. Ale co dnes, vzdyt uplynulo tolik
let a stale se vede jakasi nepochopitelna ,svata valka“.
Vzdyt jestlize je Buh jeden, pro¢ je tedy valka? Jak mam
pochopit c¢lovéka, ktery cely omotany vybusSninou
vstoupi do davu poklidnych obyvatel, jde na smrt ve
jménu Boha a odnas$i si s sebou zivoty jinych 1idi?“

,Protoze namisto uceni, které predaval Prorok, dostal
muslim nabozenstvi a vadce, které zajimaji ziskuchtivé
cile, jejich osobni blaho a politicky vliv ve svété vice, nez
duSe tohoto muslima. Vsugeruji mu, Zze po tomto
zbozném' ¢inu pujde jeho duse k Mohamedovi, do raje.
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Ale ona tam neptjde, protoze pro vSechny, kdo konaji
zlo, je cesta k Bohu uzaviena. A tento muslim se bude
muset jeSté mnohokrat prevtélit a znovu projit vSemi
pozemskymi kruhy pekla, aby se jeho duse stala alespon
tak cistou, jak byla pfed tim, nez spachal toto zlo.
Obelhani lidé jsou obétmi nabozenstvi. Tim jsou ale
vinni ti, ktefi prekroutili pravé uceni. Je to vitézstvi
dabla nad kterymkoli nabozenstvim.“

»Ale jak to? SlySel jsem, ze v Koranu je nékolik ,sur’,
které vasim slovim odporuji.“

»V Koranu? A vite, ze Koran byl sepsan az po
Prorokové smrti? Mohamedtiv adoptivni syn, Zaid ibn
Thabit, shromazdil veSkeré zapisy proslovli, a davejte
dobry pozor, vytvofil pevnou verzi Koranu v roce 651.
Mohamed sam kazal ustné. Utrzkovité zapisy jeho
kadzani a ponauceni vytvofili prvni Mohamedovi
nasledovnici, ktefi si je ¢asteéné pamatovali, ¢astecné
které vznikly za Gcelem zalozeni nabozenstvi, v ném bylo
do na$ich dnt uchovano poznani, které skutecné predal
Mohamedovi archandél Gabriel. Kdyz dnes védci rozlusti
nékteré ,originalni ¢asti‘ Koranu, jsou Sokovani tim, ze v
ném nachazeji skute¢né védecké poznatky...”

V tom okamziku mé Tatana Stouchla do boku a
poseptala mi, ze musime zavolat rodictim, aby neméli
strach. Podivala jsem se na hodinky a skute¢né uz byla
doba, kdy jsme méli byt doma. Omluvily jsme se a
odbéhly do klubu, kde byl nejblizsi telefon. Po dlouhém
a vytrvalém klepani nam nakonec oteviel dvefe postarsi
vratny s ospalyma oc¢ima, ktery uz oCividné aktivné zacal
plnit své pracovni povinnosti. Tro§ku se rozciloval, ze se
tu potlouka kdekdo a neda pokoj ve dne ani v noci, ale i
tak nam dovolil, abychom si zatelefonovaly. Zatimco
Tatana mluvila se svymi rodi¢i, mné se podafilo struéné
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si zapsat do zapisniku Senseiova slova. Jakmile jsme
uvédomily rodice, pospiSily jsme si k vychodu, abychom
se pfidaly k na$i skupiné. Kdyz jsme dorazily, Sensei
fikal tomu muzi:

»,Vy se na Bibli jako na prvotni zdroj odvolavate prili§
predpojaté. Chapu, ze vas to naudili ve vasi sekté. Ale vy
jste pfece novinaf, mél byste byt mnohem zvédavéjsi,
nez obycejny clovék. Bibli, ale i Koran nebo Tripitaku
napsali nasledovnici. Kromé toho tyto knihy proS§ly
mnoha zménami. To znamena, Ze odrazeji nabozenské
nazory, ale uz ne ono prvotni uceni, které bylo dano témi
Velkymi. Chtél bych vam je§té jednou pfipomenout, co
jsem uz fikal, ze presné za 600 let bylo Kristovo uceni
pfili§ pfekrouceno a bylo tfeba pfredat nové uceni
Mohamedovi, které bylo v podstaté stejné jako to, co
prinesl Kristus. OvSem po Case i toto uceni lidé zménili v
nabozenstvi. Zachovali pouze jeho formu, ale zménili
obsah.”

»Ale Bible, konkrétné Novy Zakon, byla sepsana podle
JeziSovych slov jeho nasledovniky.“

»,Kdybyste mél moznost slySet uceni z tst samotného
JeziSe a srovnat je s tim, co dnes Ctete v Bibli, objevil
byste  obrovské mezery a absenci mnohych
poznatkl,“ prohlasil Sensei hofce. ,Tvrdite, Ze byla
sepsana nasledovniky, ale uz se nezamys$lite, jak to
probihalo. To nebyli prvni nasledovnici, ale nasledovnici
nasledovnika. Vzdyt JeziSovo uceni se po dlouhou dobu
predavalo Ustné. Potom se zacaly objevovat zaznamy
JeziSovych vyrokti. Jeden z nejstar§ich uryvkti Janova
Evangelia pochazi z roku 125 naSeho letopoctu a
nejstarsi rukopis, nejuplné&jsi ze vSech, z roku 200
nasSeho letopoctu. Dovedete si predstavit, kolik se toho
da zménit za dvé sté let. Jeden to pochopil tak, druhy
onak, tfeti néco zatajil a tak dale. Navic v roce 325,
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béhem prvniho nicejského koncilu, byla na pokyn cisafre
Konstantina z bezpoc¢tu spisti vybrana a kanonizovana
ona Ctyfi evangelia, ktera patfi do Nového Zakona, a to
proto, aby byla upevnéna pozice cirkve a osobni vlady.
Pravé tehdy JeziSovo uceni uplné predélali a udélali z né&j
pevnou paku vlady, s jejiz pomoci mohli ovladat lid.
Pravé na tomto koncilu, pod tlakem cisafe Konstantina,
byl prijat ortodoxni uhel pohledu na vzkfiSeni téla.
VSechny jinak  smySlejici  kfestany,  pfivrzence
duchovniho vzkfiSeni, oznacéili za kacife a byli v celé fisi
pronasledovani a pobijeni. Prvni kfestané ovSem
vyznavali reinkarnaci. Dokonce v Bibli se o tom
dochovalo nékolik zminek. Pfirozené tedy vyvstava
otazka. Pro¢ se toho vladci tolik obavali? Proc¢
Konstantin defi nitivné predélal uceni a
pretransformoval je v nabozenstvi? Kvili ¢emu? Prave
proto, ze v uceni byla obsazena poznani, ktera
osvobozovala lid od strachu z byti v naSem kiehkém
svété. Poznani pfinaselo lidem skutecnou Svobodu a
probuzeni dusSe. Nebali se smrti, protoze védéli o
reinkarnaci, o tom, co se skryva za touto hranici.
Uvédomovali si nejdulezité€jsi véc, ze je nad nimi pouze
BUh a ne néjaky cisaf ¢i biskup. To ovSem politiky a
cirkevni viidce strasné désilo, Ze ztrati moc, protoze byli
zahlceni svymi materialnimi zajmy. JeziSovo uceni, ted
jiz proménéné v nabozenstvi, které meélo lidi osvobodit,
bylo lidem vtloukano pod hrozbou smrti. Kfestanstvi se
§ifilo nasilim, organizovali se celé kfizacké vypravy a tak
dale...

Mimo to, kolikrat Bibli pfepisovali razni lidé az do
roku 1455, kdy ji Gutenberg vytiskl. Rozdéleni textu do
kapitol bylo provedeno az ve 13. stoleti kardinalem
Stephenem Langtonem. Rozdéleni kapitol na verSe a
jejich ¢islovani provedl patizsky vydavatel Robert

=S 327 e



Stephanus, ktery v roce 1553 poprvé vydal celou Bibli. A
to uz vibec nehovofim o tom, Zze v soucasné dobé se
napfiklad katolicka cirkev povazuje za opravnénou nejen
v souladu s cirkevnim minénim Bibli vykladat, ale i
doplnovat.

Ale nehledé na vSechny tyto uUpravy a pfekrouceni,
JeziSova genialita spociva v tom, ze se néktera jeho
poznani, diky prvopocatecéni dvojsmyslnosti, dostala az k
potomktim. Proto i dnes Bible v lidech probouzi zajem o
Kristovo uceni. Zrovna co se tyce vykladt téchto poznani
;o svém‘, nebylo kfestanstvi nikdy jediné, ale ve vSech
dobach existovalo v podobé smér(, cirkvi a sekt, které
mezi sebou bojovaly.“

Muz se trochu zamyslel a pak se zeptal:

»,O kterych JeziSovych slovech myslite, Ze se zachovala
v dvojsmyslu?“

svezméme si napfiklad Jeho nejroz§ifenéjsi vyrok,
ktery je casto pouzivany ve vasi sekté: Nebot, kde se dva
nebo tfi sejdou v Mém jménu, Ja jsem uprostied
nich. Nejde o pocet osob, jak vas presvédcuje vas
presbyter. Jde o celistvost jedince, tam, kde se duse,
rozum a védomi seSly za jedinym ucelem, poznat Boha.
Nebo jina Kristova slova, ktera nabozen§ti vtdcové
zneuzivaji pro ziskavani do své sekty. Nikdo nemuze
slouzit dvéma panum, protoze jednoho bude nenavidét a
druhého milovat, pro jednoho horlit, pro druhého nikoliv.
Nelze slouzit Bohu i mamonu.‘ Jezi§ mél na mysli
individualni volbu cile pro lidské byti; bud mifi k Bohu,
ke Svobodé, nebo k mamonu, tedy k bohatstvi,
materialnimu svétu. Je to vSe velice jednoduché.“

»,U nas to pravdépodobné také takto vykladaji.“

L2Ano, ale za vyrazem mifit k Bohu vam va$i
nabozensti vlidcové vtloukaji, ze pouze navstévovanim
pravé jejich sekty a osvojenim si jejich programu prijde
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¢lovék skutecné k Bohu. Ale ve skutec¢nosti muze ¢lovék
prijit k Bohu, jestlize se sam vnitfné proméni, jestlize v
dostate¢né mife necha vzejit svou vnitfni Lasku a posili
viru poznanim.

Nebo Jezi§ naprtiklad také fekl: ,Pak budou posledni
prvnimi a prvni poslednimi; nebo mnoho jest povolanych,
ale malo vyvolenych.¢ Zivot nam byl dan proto, abychom
rostli duchovné. Béhem néj mutzete udélat krok vpted, to
znamena rozvijet se, nebo krok vzad, tedy zaostavat.
Jezi§ tekl, ze pokud té dnes BUh ucinil prvnim, tedy
svobodnéjsim ¢lovékem a dal ti moznost vénovat Mu vice
pozornosti, pak to znamena, ze sis to v predchozich
zivotech zaslouzil. Pokud jsi tento zivot vyuzil k
zaostavani duSe, pak té v nasledujicim zivoté postavi do
kterykoli ¢lovék soustfedi na své vnitfni pocity, mutze
pocitit zkusenosti z minulych zivotu.“

»,Vy jste ale fekl, ze se v Bibli zachovaly zminky o
reinkarnaci. Které konkrétné?“

sNapfiklad v Janové Evangeliu, jestli si vzpominate, je
takovy moment, ktery se zminuje o Nikodémovi, o
jednom z univerzitnich profesor®i, ktery priSel tajné za
JeziSem polozit mu nékolik otazek. Tak tedy, Nikodém se
JeziSe pta: Jak se muize ¢lovék znovu narodit, kdyz uz je
stary? Cozpak mutize znovu vstoupit do lina své matky a
narodit se?‘ Jezi§ mu odpovédél: ,Amen, amen, pravim
tobé, nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha, nemtize vejit
do Kralovstvi Boziho. Co se narodilo z téla, je télo, co se
narodilo z Ducha, je duch.‘ Mimoto se dochovala takova
slova jako ,V domé Mého otce je mnoho pfibytka’, ¢imz
myslel bezpocetnost existenci svétu.

Kristus vypravél svym ucednikiim o zakoné
opakovanych narozeni, ktera umoznuji pochopit, ze
duse se vtéluje, aby mohla plné dozrat. Vypravél o tom,
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jak svou dusi zachranit a dosdhnout Boziho kralovstvi a
poznat vécny zivot. Také vypraveél o tom, ze ¢im je clovék
duchovné rozvinutéjsi, tim vét§i je pokuSeni
odporujiciho materialniho mysleni neboli Dabla.“

»Soudé podle Evangelia, dokonce i Jezi§ byl vystaven
utoktim samotného Dabla. Vzdycky jsem pfemyslel proc.
Vzdyt byl Bozi Syn.“

~Jezi§ byl zajisté Synem Bozim, silnou dusi. Ale sam
sebe nazyval i Synem c¢lovéka, nebot Jeho Velika DusSe
se vtélila do obycejného lidského téla. A k lidskému télu,
podle jeho prirozenosti, patfi i télesné pudy, jsou jeho
nedilnou soucasti. Proto i Jezi§, a¢ byl Bodhisattva, byl
vystaven zkousce‘ télesnych pudu, svého téla, svych
negativnich myslenek. Citil tutéz bolest, tytéz pocity, vSe
stejné tak, jak to citil obyCejny clovék. Znamena to, ze
Issa byl v naprosto stejnych podminkach. Bylo mu
tisickrat huf nez komukoli z vas. Protoze znal Svobodu.
Znal Boha...“ Pripadalo mi, jako by tato slova Sensei
pronesl s jakymsi smutkem svirajicim srdce, ktery
zobrazoval vyraz v jeho tvari. ,A tedy, aby splnil svou
misi, vchazi do lidského téla se vSemi jeho problémy, se
vSemi témito mySlenkami, emocemi. S veSkerym
materialnim zakladem, ktery je tfeba zahnat do kouta,
do hlubin svého védomi a které je tfeba po cely Zivot
drzet na voditku jako psa, ktery §téka. A vas presbyter
porad vyklada, ze je to raj?!“ placnul se do ¢ela. ,Pokud
to neni peklo, pak co mtize byt je§té horsiho!“

Po téchto slovech nastala delsi pauza. Sensei si zapalil
cigaretu.

»,Pro¢ se ale v Evangeliu zminuje pouze jediny okamzik
osobniho Kristova boje s Dablem, to kdyz byl na pousti?
Jestlize se tedy Kristus stavi do stejnych podminek s
lidmi a Dabel je negativni smysleni, znamena to, Ze
takovéto smysSleni musi byt po cely zivot.“ ,Naprosto
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spravné. Jenomze Kristus byl Velikd DuSe, naplnéna
silou Lasky, proto udrzoval vSechny tyto negativni
mySlenky v sobé pod pfisnou kontrolou. V tomto
okamziku, ktery je zminén v Evangeliu, to byla bitva
mySlenek na poli rozumu, aby tak upevnil nadvladu
duse nad télem. Byl to jeho osobni Armageddon, kterym
si musi projit kazdy, kdo se narodi v téle. Ani
Bodhisattva bohuzel neni vyjimkou... Proto se ctyficet
dni a noci postil. Protoze zhruba za takovou dobu se
organizmus vysili, oslabuje a télesné pudy se defi nitivné
vzdavaji. Jezi§ se duchovné oteviel, aby jeho védomi
mohla plné ovladnout DusSe. Materialni mysSlenky téla
Jej ovSem neustale pokousely, snazily se vybojovat si
vladu nad rozumem. Rikaly hladovému télu: Jsi-li Syn
Bozi, fekni tomuto kameni, at je z ného chléb.‘ MySlenky
Jeho DusSe odpovidaly: ,...ne samym chlebem ziv jest
¢lovék, ale kazdym slovem vychazejicim z Bozich ust’,
¢imz zdGraznil ohromnou silu Ducha a podstaty
skutec¢ného ¢lovéka, tedy dusSe. Jeho negativni mysleni
Jej opét zmahalo: Jsi-li Syn Bozi, vrhni se odtud dolu,
protoze je psano: andéliim svym da o Tobé prikaz a oni
Té ponesou na rukach, abys neurazil o kamen nohy
své. Sam sobé odpovédél: ,...také je psano: Nebudes
pokouset Hospodina Boha svého‘, ¢imz dokazoval
odolnost Ducha a kontrolu nad Izivymi télesnymi
mySlenkami. A kdyz se Jej mySlenky jeho materialni
podstaty snazily zmast nadvladou nad vSemi
kralovstvimi svéta a pokousely se v ném probudit svij
posledni velky trumf, touhu po celosvétové nadvlade,
zrozenou pocitem nenasytného velikasstvi, Jezi§
odvrhnul i je se slovy: ,Hospodinu Bohu svému se budes$
klanét a jen Jemu slouzit.’ Issa tak se cti vyhral tento
Armageddon, zvitézil nad svym télem, nad svymi
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negativnimi mySlenkami silou svého Ducha, silou
obrovské Lasky k Bohu.

V plné mife se v ném probudila DuSe Bédhisattvy a
ziskal sam sebe. Od této chvile zacal Jezi§ naplnovat své
poslani. Vyuzival plné poznani a silu své obrovské
bozské Lasky. Proto také konal svou virou zazraky,
uzdravoval nemocné a kfisil mrtvé. Protoze tato bozska
sila nema zadné prekazky ani na Zemi ani ve vesmiru.

Pozdé&ji Jezi§ po cely sviij zivot zfetelné rozpoznaval
mySlenky duSe od ,osedlanych‘ télesnych myslenek.
Vezméte si tfeba slova jeho téla, kdyz se modlil v
Getsemanské zahradé pred Jidasovou zradou. Jezi§ se
modlil, Jeho Duse v tom okamziku opustila télo a télo
volalo: ,Pane! Jestli je to mozné, at Mé tento kalich mine!
AvSak ne jak Ja chci, ale jak chces Ty.‘ To bylo slovo téla
k Dusi, protoze JeziSova DuSe byla c¢asti samotného
Boha a podléhala moci Jeho sily.

Nebo dalsi okamzik, kdy uz Jezi$§ visel na kfizi, velice
trpél, citil vSechnu tu télesnou bolest Dusi. Aby se
nenechal os$alit, opustil Issa své télo. Jakmile DusSe
opustila télo, rozum zakficel: [Eli, Eli!l Lama
sabachtani?‘ Tedy: ,Boze muj, Boze muj! Pro¢ jsi mne
opustil?‘ To jasné dokazuje, nakolik Issa, jakozto Velika
DusSe, ovladal nejen své télo, ale vladnul i svému
rozumu.“ Muz chvilku mlcel, ale potom fekl:

,Reknéte mi, ta otazka uz mé dlouho trapi, je pravda,
ze mame hfiSny zaklad?“

,Clovék je od zikladu svobodny a nema h¥ich.
Vzdyt, co je to hiich? Hrich, to je to, co nas tizi uvnitf,
na urovni podvédomi, je to néco, co nas vzdaluje od
Boha, udrzuje nas ve strachu a pocitu viny. Je to
pfirozeny nasledek pusobeni vasi psychiky po poruseni
vSelidskych moralnich a mravnich zakonu. To je hfich.
Tyto zakony jsou kodexem vas$i cti a svédomi. Jestlize jej
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porusSite, nutné se to odrazi nejlépe a nejzfetelné€ji v
mysSlenkach a ¢inech.

Jenomze vasSi nabozens§ti vidcové vam neustale
vtloukaji, ze jste Bozi otroci, ze jste od zakladu hfiSni.
Pro¢? Protoze je to pro né vyhodné, aby je clovék cely
zivot zivil, vykupoval se tak ze svych hticht’, dokonce i z
téch, které neucinil. Je to svérazny psychologicky trik na
lidi. Jestlize je clovéku vsugerovano, ze je vinen, od
zakladu hfiSny, pak to v ném rodi strach. Tento umeéle
vyvolany strach vyuzivaji va§i nabozensti viidcové, aby
vam va$e hfichy odpustili, pfirozené do pristeé.

Ale ¢lovék ve své podstaté neni otrok Bozi, on je
syn Bozi. Otec pfeci nemuzZe nenavidét svého syna,
muzZe jej jen Milovat. ProtoZe Buh je Laska. A Laska
nema a nemuzZe mit strach... Bah dal lidem
svobodnou volbu. To je Jeho nejcennéjsi dar, ktery
dal lidem jako svym détem.“

»,Co tedy potom pfibéh o hadu pokusiteli, o tom zle,
které lidem zptisobil?“

»slato informace byla hodné pfekroucena. Pribéh,
ktery byl lidem pfedan na pocatku, mluvil o tomto. Kdyz
Buh stvofil Clovéka, tedy dusi, kochal se svym
stvofenim, protoze bylo stvofeno k Jeho obrazu. Clovék
tehdy nebyl v téle na Zemi, jak dnes tvrdi néktera
nabozenstvi...“

Jak to, ze nebyl v téle? Vzdyt byl stvofen k obrazu a
podobé.“

»Snad si nemyslite, Ze Bih je neménna fyzicka osoba,
ze je tedy v téle jak vy nebo ja a zaroven je
vSudypfitomny?!“

,O tom prece hovofi i jina nabozenstvi.“

»,Ktera nabozenstvi? Pozorné si tu otazku prostudujte.
VSechna svétova nabozenstvi fikaji, ze Buh je jeden, ze
je vSudypfitomny... Buh - to je néco podobného, jak
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bych vam to jen fekl..., jako energetické, magnetické
nebo jakékoli jiné pole. Je to jediné pole, ve kterém
existuje vSe. Buh, to je mocna energie mysli, ktera vSe
tvofi a vSude se projevuje. Ale v zadném pfipadé to neni
Nékdo s plnovousem, kdo sedi na tranu... Ackoli,
chcete-li, i on se muze docasné vtélit do lidské podoby.
Bth nas stvofil ke svému obrazu a podobé, ty z nas, kdo
jsme uvnitf tohoto téla. Jeho Castice, duSe, zije v
kazdém z nas... ,Raj‘ pro Clovéka byl v nebi, ostatné o
tom hovoril i Jezis.

Tak tedy Bytost, kterou Buh stvoril, se skladala z
bozského zakladu, tedy z dusSe. Neznala zlo, znala pouze
dobro, protoze v ni byla Bozi Laska. Bytost pfirozené
vladla obrovskymi schopnostmi a neexistovaly pro ni
zadné prekazky... Tyto Bytosti si, kromé Boha, oblibil i
Lucifer, andél Svétla, ktery je pravou rukou Boha. Ten
fekl Bohu: ,Ty Bytosti nechapou, nakolik je milujes,
protoze znaji jen dobro.‘ Lucifer za¢al hajit individualitu
Clovéka, jeho postaveni jakozto svobodné Bytosti pro
poznani. Chtél, aby si Clovék skuteéné zamiloval Boha,
aby pred Bohem nebyl pouze jako rostlina, ktera déla
radost svému vzoru. Buh Luciferovi ,prikazal’ Jestlize je
miluje§ tak jako ja, nauc je to. Bih tedy poslal lidi na
Zemi, ktera byla stvofena specialné pro ¢lovéka, s mofi,
sousi, rostlinstvem a ruznymi zvifatky. Lucifer vSak
stvoril lidské télo, do néhoz Buh umistil dusi, proto v
ném jsou dva zaklady, duchovni a materialni. Bith dal
¢lovéku silu mysli jako synu Bozimu.Z rozumu se stalo
bitevni pole myS$lenek obou zakladt. Pravé to ukazuje,
ze Buh a Lucifer stvorili clovéka spolecné. Pravé to také
ukazuje, ze Lucifer byl a zlGstava pravou rukou Boha,
protoze byl aktivhé ucCasten pfi stvofeni clovéka a
aktivné se zapojuje do vychovy jeho duse... Tak Lucifer
lidem umoznil dokonale pochopit a poznat, co je dobré a
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co zIlé. Bih pak dal lidem svobodu volby mezi témito
dvéma zaklady. Od téch dob je Lucifer poruénikem lidi.“

»Proc se ale Lucifer nazyva Legii?“

»,10 je vSechno proto, Ze pusobi skrze myslenky nasich
télesnych pudud. Téchto mySlenek byvaji zpravidla legie.
Sledujte sam sebe. Vam se zda, ze promyslite pouze
jednu myslenku, ktera je vaSe osobni. Pak ale zkuste
udrzet tuto mySlenku byt jen deset minut,
prekontrolovat ji a budete pfekvapen, kolik vselijakych
riznych mysSlenek se ve vasi hlavé nachazi. To je legie.
Proto v nas Lucifer, obrazné feceno, neustale prebyva a
provéfuje nase presvédceni, pevnost v Lasce k Bohu.

Sila mysleni, kterou nam dal Buh, je obrovska. Tato
sila se nazyva Virou. Clovék muze ve vife skutecné
konat divy. To potvrzuje nejen Jezi§, ale i mnozi jeho
nasledovnici a stoupenci jinych Velikych, ktefi je konali
a konaji az do ted. Ale problém je, ze tato sila nezalezi
na tom, v co ¢lovék véfi, mlize byt pouzita jak pro dobré
tak i pro zlé véci. A pravé podle toho, na ¢i stranu se
pfiklani vasSe védomi, tam se ¢lovék dostava. Pokud se
mySlenkami pfiklanite ke zlu, tedy pokud vas hloda
materialni podstata, pak se ve vaSem zivoté zacnou
objevovat mnohé problémy, a to vzdy a vSude: v
zameéstnani, v osobnim zivoté, v rodiné a tak dale. Tyto
problémy vas tizi. Protoze $§patné mysSlenky si ziskavaji
silu va8i viry a vSemozné se vas snazi odvést od
mySlenek o Bohu. Ale kdyz priklanite své védomi k
dobrym myS$lenkam, §patné myslenky ztraceji tuto silu,
oslabuji, a pak je muzete plné kontrolovat. Pfi stalé
podpofe pozitivhich mySlenek ve vaSsem védomi, bude
zivotni cesta hlads§i. A nejdulezitéjsi je, ze clovék se vyviji
duchovné a poznava silu Lasky...“

»A Spatné mysSlenky pak tedy uplné zmizi?“
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sNe, pfebyvaji ve vas neustale, ale nemaji silu vas
ovliviiovat. Obrazné feceno, Spatné myslenky cekaji na
vhodny okamzik, kdy oslabite svou kontrolu, aby se opét
pokusily vybojovat si silu va$i viry. Tento bystrozraky
Strazce télesnych pudll prebyva cely zivot v téle jako
jeho nedilna soucast. Proto, dokud se duSe nachazi v
téle, budou neustale pfitomny i tyto zkousky ,odolnosti‘.
Ale kdyz duse plné vyzraje a opusti cyklus reinkarnaci,
Lucifer se také upfimné raduje jako pfisny a moudry
Ucitel ze svého Zaka. Protoze dusSe prosSla se cti plné
prozkousSena a svou skutecnou Laskou se sjednocuje s
Bohem... Buh je rodi¢. Vzdycky se raduje z tuspéchu
svého ditéte...

Tedy, nas zivot je pro dusSi Skolou. Proto kazdy
clovék, ktery je v téle, prochazi svym osobnim
Armageddonem a pfejima tak postaveni svych
vitéznych dobrych nebo Spatnych myslenek. Proto i
poznani dana lidem mohou vést jak ke Svobodé, tak
k otroctvi. Nikdo nam vSak nebrani v nasi svobodné
volbé, ani Bih, ani Dabel. To znamena, ze my sami
si dlazdime cestu bud do raje, do nirvany, nebo sami
sebe vrhame do pekla reinkarnaci.“

»,No dobfe, jestlize ¢lovék nema hfisSny zaklad, tak pro¢
je tedy Kristova smrt vykoupenim z lidskych hficht?“

»Sam se alespon trochu zamyslete nad touto vétou. O
jaké vykoupeni muze jit? Kdyby to bylo ve skutecnosti
tak, ze by tedy Kristus vzal naSe hrichy, znamenalo by
to, ze vSe, ¢eho jsme se dopustili nyni je nam jiz
odpusténo. Je to tak?! Je to celé nesmysl. Kazdy clovék
je pfed Bohem sam zodpovédny za své htichy.

Z Kristovy smrti udélali to nejvétsi tajemstvi, o némz
se dodnes pfou i sami cirkevni viidcové. Pro¢ se nechal
ukftizovat? Vzdyt Jezi§ byl Syn Bozi, mohl znic¢it celou
planetu, natoz pak néjakou hrstku ubohého naroda,
protoze mu byla dana sila Bozi. A lidé chtéli, aby se to
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stalo. Kdyz ho ukftizovali, fekli: Jsi-li Syn Bozi, sestup z
krize‘. Kristus ale neveSel v poku$§eni. Dovolil, aby bylo
jeho télo ukfizovano. Pro¢? Protoze smysl Kristova
pfichodu nestal jen na uceni, které lidem pfedaval,
ale nejdulezitéjsi bylo ukazat, Ze vSe zavisi na volbé
lidi samotnych. Jezis pfijal tato utrpeni, aby nazorné
demonstroval vuli BoZi, jejiz podstatou je Svoboda
volby clovéka; bud se rozhodne jit k Bohu, nebo se
rozhodne zistat v temnoté svého materialniho
mysleni. Kristus tedy pfinesl lidem Svobodu volby.
Je to veliky c¢in, ktery byl skryt pred vétSinou lidi.
To je ten nejvétSi h¥ich kiestanstvi vubec. Protoze
pfed Nim i po Ném lidé konali zazraky a hlasali existenci
Jediného Boha. Ale lidé si pamatuji jen JeziSovo
ukfizovani, ackoliv druha c¢ast Jeho zivota, v niz také
kazal, konal divy, uzdravoval nemocné, kdyz se nachazel
na Vychodé, byla casem Castecné zapomenuta. Zistalo o
ném pouze nékolik zminek jako o proroku Issovi v
riznych pramenech starovéku, naptiklad v Bhavishya
Mahapurana, ktera byla napsana v sanskrtu.”

,Takze Jezi§ nadale zil na zemi?“ divil se upfimné muz.

»Samoziejmé. Diky usili Pontského Pilata, zustalo
Kristovo télo zivé a Jezi§ se musel do téla vratit. Protoze
jakozto Bédhisattva, ktery se narodil v téle, v ném musi
pfebyvat az do posledniho dechu.“

»,Diky usili Pontského Pilata?!“ podivil se muz jesté
vice.

»<Ano, Pontsky Pilat opravdu pochopil, kdo je Kristus,
proto také pozdéji ziskal od JeziSe Svobodu, tedy
osvobozeni z reinkarnace. Jeho jméno bylo zvéénéno v
déjinach lidstva.“

»Zajimaveé, zajimavé. A kdy tedy pochopil, ze Jezis je
Buh?“
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,Kdyz se setkal s JeziSem. Navic, kdyz Pilat pochopil,
kdo to pfed nim stoji, snazil se vSemozné Issu zachranit,
premlouval ho, aby utekl, varoval Jej, ze Ho lidé zniéi.
Ale Jezi§ to odmitl a fekl, ze je-li Jeho télu souzeno
zahynout, musi se tak stat, protoze lidé se musi
rozhodnout. Pozdé&ji se Pontsky Pilat pokusil pfesvédcit
lidi, ze je Jezi§ nevinny, aby jej propustili, jak se sluselo
pfi oslavach velkého svatku. Lidé ale chtéli vidét
ukfizovaného pravé Krista. To byla jejich volba.

Nicméné Pilat Pontsky udélal vSe po svém. Ackoliv pro
Krista, jakozto Bodhisattvu, by bylo mnohem jednodussi
zavrsit timto zptisobem svou misi v lidském téle. Pilat se
z Lasky a podle svého chapani snazil poslouzit Bohu a
zachranit télo Kristovo, myslel si, ze to je sam Kristus.
Ale Jezi§ uz tam nebyl. JeSté kdyz byl na kfizi, opustil
télo, aby se nenechal ovlivnit tézkym utrpenim. Té&lo ale
bylo jesté zivé.“

~Jak mohlo zustat nazivu, kdyz je v Bibli napsano, ze
jeden z vojaka Mu probodl kopim bok a vySla krev a
voda?“

wJde o to, ze pravé tohle bylo pro ,publikum‘zamérné
sehrano lidmi Pilata Pontského. Tuto ranu provedl jeden
z nejlepSich vojakti Pilata Pontského. Mimochodem,
udélal to velmi profesionalné, bodnul mezi paté a Sesté
zebro na pravé strané zleva shora, a to pod pfesné
urcenym Uhlem, takze vznikla dokonala iluze, ze probodl
srdce. Ve skutecnosti nebyl zasazen jediny zivotné
dtilezity organ. Télo se nachazelo ve stavu bezvédomi,
které potvrzuji ticast Pilata pfi zachrané JeziSe, aby lidé
uvérili, ze Kristus zemtel. Dvéma zbyvajicim, jesté zivym
ukfizovanym zlo¢incim zpferazeli holené. To se délalo
proto, aby se jimi nemohli opirat a zemfeli mucivou
smrti udusSenim.
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Navic v té dobé nebylo povoleno pohtbivat ukfizované
v samostatnych hrobkach nebo je vydavat pfibuznym k
pohibeni, hazeli je do hromadnych hrobt. JeziSovo télo,
opét na piikaz Pilata Pontského, sejmuli z kfize a
odnesli do jeskyné... Téméf dva dny o JeziSovo télo
pecovali, 1é¢ili jej, neustale potirali bylinnymi lektvary,
aby pfiSel k védomi. Tedy, feCeno soucasnym jazykem,
snazili se jej ozivit.

Nicméné jde jeSté€ o to, ze proroctvi o JeziSovi fikalo, ze
bude tfeti den vzkfiSen a pfijde ve slavé. Jezi§ meél treti
den pfijit nikoliv v téle, ale v Bozim Duchu, aby tak
rozptylil vSechny pochybnosti o tom, Zze byl poslan
Bohem. Pilat Pontsky se svymi stoupenci v§ak nedovolili
Kristovu télu zemfit. Proto byl Kristus nuceny vstoupit
do téla...

Pilat samoziejmé ve svém chapani Krista zachranil.
Proto Jezi§ dustojné odmeénil jeho ¢iny a osvobodil ho z
fetézce reinkarnaci. Pilat byl prvni, kdo hovofil s
Kristem po jeho yvzkfiSeni‘“

»10 se ale nevi jisté.“

,Vi. Do naSich dnti se o tom dochovaly zminky. A
kdekdo je peclivé chrani, aby se jeho vlada nezachvéla.
Ale zbyte¢né. Pak za to bude muset draze zaplatit. Takze
kdyz Jezis priSel k védomi, Pilat Pontsky s nim mluvil a
prosil ho, aby opustil tuto zemi, aby knézi, ktefi méli
moc, Jej opét nezacali pronasledovat. Pilat jej zadal:
,Slituj se nade mnou, nechod mezi lidi.‘ Jezi§ odpovédél,
ze splni Pilatovu prosbu a jen co se shleda se svymi
ucedniky, odejde. Dodrzel svoje slovo. Jakmile byla
splnéna hlavni mise, odeSel Issa spolu s matkou a
jednim ze svych ucednikli na vychod. Jezi§ se dozil vice
nez sta let a byl pochovan v mésté Srinagar, hlavnim
mésté Kasmiru, kde se v poslednich letech svého zivota
usadil. Toto malebné misto se rozklada mezi jezery na
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upati Himalaje. Jeho hrob se nachazi ve sklepeni
rodinné hrobky Rozabal, coz znamena jhrobka proroka‘.“

»Mozna se to tak opravdu stalo. Ale jste si jisty, ze v té
hrobce lezi pravé JeziSovy ostatky? Vzdyt to se dnes uz
neda dokazat.“

»,Pro¢ se to neda dokazat? Da se to dokazat. Zustaly
stopy ukfizovani. Casteéné odérky na kostech v rukach,
na chodidlech, na nohach a stopy po probodnuti kopim
na zebrech. Mimo to ma charakteristickou S§patné
srostlou zlomeninu v oblasti distalni poloviny diafyzy
velké holenni kosti na pravé noze.“

y,Zlomeninu? To mu zlamali nohu pfi popravé?“

»Ale kdepak poprava. To se stalo mnohem pozdéji,
kdyz byl Kristus v dosti pokroc¢ilém véku. Pro¢
upozornuji na to, ze je ta zlomenina specifi cka a Spatné
srostla. Je to dtikaz, ze se Issa dozil stafi...“

»A co tedy zminky o tom, ze Jezi$ vstoupil na nebesa v
téle?“

»,OCividné to nékdo velice potfeboval, aby posilil viru
svého stada ve prospéch své materialni podstaty... Ale
nakonec, vy sam si pozorné prectéte Bibli: ze Ctyr
evangelii se jen dvé zminuji o nanebevstoupeni. V
evangeliich podle MatouSe a Jana se hovofi o setkani
JeziSe s ucedniky na hotfe. A u sv. Jana je dokonce
napsano, ze Jezi§ po tomto setkani odeSel se svym
oblibenym wucednikem. Mimoto se dochovaly cetné
zminky o pobytu Issy na Vychodé jiz po jeho ukfizovani.
Tato svédectvi jsou uchovana nejen na Vychodé, ale také
v knihovné Vatikanu...“

sDejme tomu. Tenkrat byly zlé casy, tak pro¢ dnes
nefict lidem pravdu, kdyz Vy fikate, ze existuji Cetné
zminky o JeziSové pobytu na Vychodé a tyto dokumenty
to dokazuji. Vzdyt dnes je Gplné jina doba.“ ,Doba je jina,
ale touha lidi po moci zlstala stejna jako pied
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tisiciletimi. Jen si pfedstavte, co by pro nabozenskou
elitu znamenalo, kdyby se lidem fekla pravda a ukazaly
se svétu historické dokumenty, které oni tak peclivé
ukryvaji. To by pro né byla uplna katastrofa! Znamenalo
by to podkopat vesSkeré zaklady, které oni jednou
vybudovali, podkopat viru jejich fratert a veSkerého
jejich obrovského stada a ztratit tak celou moc. Na to
nikdo nepfistoupi... Ale clovék, ktery neustale hleda
poznani, dfive nebo pozdéji na tyto zminky jisté€ narazi.”

,Jisté ano, mozna mate pravdu,“ fekl jeho spole¢nik a
pfemyslel, ,abych fekl pravdu, mél jsem urcité
pochybnosti ohledné nanebevstoupeni, ale ten Pilat
Pontsky,... kdo by si to byl pomyslel!“

»2Ano, Pilat Pontsky, ackoli si svou Laskou zaslouzil
Bozi naklonnost, na Issu to narafic¢il poradné,“ Sensei v
duchu o ¢emsi pfemyslel a prohlasil: ,Odsoudil Jej na
vic nez osmdesat let toulani se v téle. Ale zda se, ze
takova byla Kristova dan za zachranu Pilata.”

Rozhostilo se kratké ticho, ocCividné se kazdy z
Ucastniktl rozhovoru ponofil do svych myS$lenek. I my
jsme tiSe stali, aniz bychom se pokouSeli pferusit tak
napinavou besedu.
»Zajimalo by mé,“ rozhovofil se opét muz, ,pro¢ Jezis§
pfiSel pravé k Zidum a ne k néjakému jinému narodu.
Byl to néjaky dominantni, Bohem vyvoleny narod? V
Bibli se, poc¢inaje Abrahamem, v§ude hovofi o tom, zZe je
Blh nazyva milovanym narodem.“

»Vite, Buh nedéla zadné rozdily v narodnosti, barveé
klize a tak dale, protoze vSichni lidé jsou déti Bozi, Bih
miluje vSechny stejné. Ale kdyz jedno z vaSich déti
onemocni, date veSkerou svou pozornost a lasku
nemocnému ditéti, aby se co nejdfive uzdravilo. Stejné
tak Buh. Vzpomente si na slova samotného JeziSe:

T«

,Lékafe nepotfebuji zdravi, ale nemocni".
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»A co pocet Jeho ucednikti? Ma to néco spolecného s
mystikou nebo numerologii? Vzdyt jich bylo dvanact a
Jezi§ byl tedy tfinacty.“

»,V tom zadna mystika neni. Zkratka mezi lidmi hledal
ucedniky s vice ¢i méné vyzralou dusi. Mél Stésti a naSel
mezi lidmi alespon dvanact osob a stejné ho jeden z
nich... zradil.“ Muz se pousmal:

»2Ano, mam-li vychazet z biblickych slov JeziSe, pak
mate pravdu, lékafe potfebuje nemocny, nikoliv
zdravy... ackoliv dnes, mi tak pfipada, ze lékate
potfebuje cela planeta a ne jen tento narod...“

sNaprosto spravné... Podivejte se, co se déje jen v nasi
zemi, ve které pres sedmdesat let péstovali
materialismus. Jen co se objevila moznost svobodné
volby, lidé se jak vyhladovéli vrhli do rGznych
nabozenstvi, protoze jejich duchovni podstata se chce
rozvijet. Kolik se najednou objevilo a zacalo vzkvétat
novych sekt, hnuti a nabozenstvi.

Dobfe, v nasi zemi je to pochopitelné. Ale podivejte se,
co se déje po celém svété. VSude dochazi k prudkému
vzestupu vselijakych nabozenstvi. Lidé se potaceji od
jednoho ke druhému. Rozumem se jim tam docela libi.
Vsude se dobfe chovaji, v§ichni se na né usmivaji, uctivé
s nimi hovofi... Ale duse jejich uceni zavrhuje, protoze ta
potfebuje skutec¢né poznani, protoze ona chce Svobodu.
Sekty a nabozenstvi jsou prfili§ omezené. Nabizeji spiSe
pokrm pro rozum nez pro dusi. A duSe citi, ze pod timto
pozlatkem, ,pravovérnou‘ slupkou zevnéjsku, je samotny
plod shnily. Proto se duSe chvéje a ¢lovék se zmita v
hledani celistvého zralého plodu.“

ysProminte, fikal jste, ze se Cas za¢ina smrs§tovat. Co
tim myslite?“

JKdyby se tyto dny nezkratily, nebyl by spasen zadny
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¢lovék. Ale kvali jeho vyvolenym se ty dny
zkrati... Znamena to tedy, ze az bude celé lidstvo stat
pred rozhodujici volbou nebo, jak se fika v eschatologii,
pfed branami Boziho soudu, jednim z hlavnich znakt
tohoto ¢asu bude jeho smrstovani... Na prvni pohled se
nic nezméni. Hodiny budou stejné ukazovat dvacet ¢tyfi
hodin denné jak ukazovaly, kalendar ztstane jaky byl,
rok mél 365 dni a bude jich porad stejné. Ale uvnitf se
lidska duse za¢ne chvét. Clovék pak zaéne citit a vnimat
tuto ¢asovou tisen. VSimne si, Zze ¢as bézi rychleji, den
uplyne za okamzik, mésic za tyden, roky doslova za
meésice. A ¢im dal tim vic se bude ¢as zkracovat, bude
tésnéjsi. Je to takovy zvlastni signal, znameni pro dusi.”
»Ano,“ pronesl zamySlené jeho spole¢nik,
spravdépodobné se opravdu =zacinaji plnit predzveésti
proroku... Ale to jsou pfeci proroctvi o druhém pfichodu!
Copak uz nastava ten c¢asP?l... Zajimalo by mé, jak
pozname, ze priSel pravé Kristus? Vzpominate si, ze
kdyz Jezi§ pfiSel poprvé, nikdo mu dlouho nevéril, ze On
je opravdu Syn Bozi. A dnes, jen se podivejte, hodné lidi
se nazyva Kristem nebo fikaji, Ze byli poslani Kristem
jako Utésitelé. Na jednu stranu mluvi svym zplisobem
spravné, podle Bible, ale na druhou stranu se jim neda
vérit. Jak odli§it skutecného Krista od fale§ného
spasitele?“

Jednoduse. V Bibli je preci feceno, ze Jezi§ kiisil
mrtvé a nemocnym stacilo, aby se dotkli Jeho odévu,
aby byli uzdraveni. Vychazime-li z toho, myslim, ze
nejvhodnéjsi by bylo pouzit metodu ,Zen‘. K tomu staci
vzit silné&jSi a pevnéjsi klacek a malicko poStouchnout
toho, kdo se nazyva Kristem. Pokud klacek za¢ne kvést,
znamena to, ze to byl Kristus. Pokud ne, je to jen
dobrodruh. A bylo by pak dobré ho jesté prastit, aby ho
pfisté nenapadlo privlastiovat si cizi slavu.“
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Chvilku jsme mlcky stali a pfemysSleli o tom, co jsme
slySeli. Ten muz také zpocatku bral ta slova vazné. Kdyz
v§ak pochopil jejich smysl, z duSe se rozchechtal spolu s
ostatnimi, ktefi buraceli smichy.

,Pravdépodobné to bude ta nejlepsi metoda,” fekl s
usmeévem. ,Ale ted vazneé.“

»lak tedy vazné. Nema smysl cekat na JeziSe jako na
Syna Clovéka, protoze On prijde jako Syn Bozi do
lidskych dusi. Bude vladnout tisic let jako Kral, usedne
na trin‘ nejen na8i dusSe, ale i naseho rozumu...
Vzpomente si na Jeho slova v Evangeliu podle Jana:
,Buh je Duch‘, Ja jsem ta cesta, pravda i zivot. Nikdo
neprichazi k Otci, nez skrze mne‘ ,A Ja budu prosit
svého Otce a da vam jiného Utésitele, aby zustaval s
vami navéky, Ducha pravdy, kterého svét nemuze
pfijmout, protoze Ho nevidi ani nezna. Ale vy Jej znate,
nebot s vami zlUstava a ve vas bude’ ,V onen den
poznate, ze Ja jsem ve svém Otci a Vy ve mné a Ja ve
vas‘.“

Muz opét chvilku milcel a pak se zeptal:

»Zajimalo by mé, kdy tedy bude konec svéta? V
novinach se posledni dobou zacaly objevovat nejrtizné;jsi
data. Dokonce i v nasi sekté, pokud vim, se také snazi
dostat do predpovédi rtznych astrologt, ktefi urcuji
datum, kdy zacne slavnost planet... Proto by mé
zajimalo, kdy pfijde apokalypsa, kdy tedy vsSichni
staneme pfed Bozim Soudem?“

»Vite, uz dva tisice let lidé ocekavaji Armageddon a
druhy pfichod Krista. Prakticky vSechna nabozZenstvi
jsou postavena na tom, ze mozna uz zitra bude konec
svéta a kdo neni v jejich fadach, ten okamzité zahyne v
ohnivé gehené’...Chci vam k tomu fict toto. Kazdy
clovék ve svém zivoté prochazi svym osobnim
Armageddonem. A ani zdaleka ne kazdy jej vyhrava.
Dokonce ne kazdy chape, Ze se s tim Armageddonem
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setkal. Proto neni nutné obavat se té apokalypsy,
ktera pfijde na vSechny, protoze v davu se umira
snaz. DulezZité je vyhrat svij osobni Armageddon,
abychom se pak neocitli v tom davu.“

,Presné tak! Sam si myslim, ze je tfeba délat néco ted,
protoze neni jasné, co bude zitra... Popravdé feceno, je
mi tak néjak na dusi klidnéji po tom, co jste fekl... Ale ta
hrozna nejistota... zkratka uz mam nervy napnuté jako
struny ze vSech téch ,strasakti... Uplné ale nechapu,
které nabozenstvi vyznavate?“

»~Ja nevyznavam ani nepatfim k zadnému nabozenstvi.
Ja patfim jen Bohu.“

Poté presSel rozhovor na duvérnéjsi témata, ktera se
tykala osobnosti toho muze. Méla jsem takovy pocit, ze
muz besedoval se Senseiem, jako by byli sami ve
vesmiru. Rikal mu toho stale vice o sobé&, o svém Zivoté,
jako by tu naSe ticha skupinka ani nebyla, jako by ji
rozpustila noc. Pripadalo mi, Ze oba spoleénici byli dva
unaveni Poutnici, ktefi se nahodou setkali pod
hvézdnou nekoneénosti. Oba byli pohlceni svym
rozhovorem o vécnosti, o podstaté véci, jako by zmizely
hranice veskerych konvenci, prostoru i ¢asu.

»--- L0 je ale zvlastni... Vite, v posledni dobé, tézko fict
pro¢, jsem nemeél Stésti najit dobrého duchovniho ucitele.
Bud jsem nebyl spokojen s jejich odpovédmi, nebo oni
nebyli spokojeni s mymi otazkami. V neustalych sporech
jsme, jak se fika, nabirali vodu sitem, jen jsme ztraceli
Cas. Ale to, co tikate vy... mné se prosté libi, Ze se s vami
nemohu hadat, protoze se to shoduje s mym vnitfnim
chapanim svéta... Povazoval bych za ¢est mit takového
Ucitele, jestli tedy, Ucitel pfijme za vhodné mit takového
ucednika.”

»Vi§, ja bych ti radil nehledat Ucitele ani ve mne, ani v
nikom jiném. A neni to proto, Ze bys byl nehodny
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ucednik, ale proto, ze v tobé je toho mnohem vic. Vidim,
ze v sobé mas Jiskru. Radil bych ti, aby ses vSe naucil
sam. Prostuduj svaté knihy rtznych nabozenstvi a
vytvof si sam svou mozaiku toho, kdo je Blh, co je to
pravda, vira a co jsou to zazraky a tak dale. Kdyby prece
opravdu bylo jen jedno nabozenstvi pravdivé, pak by
nikdo jiny nebyl spaseny a nebyly by dalsi zazraky. Ale
zazraky viry se objevuji i v dalSich nabozenstvich. Kromé
toho se podle moznosti nau¢ psychologii ¢lovéka, biologii,
anatomii, morfologii, dobra by jesté byla astronomie,
kvantova fyzika, chemie... Prosté si rozs§if obzor v oblasti
exaktnich véd, nakolik ti sily staci. A jsem si jist, ze
zacne§ chapat to, co ti chci fici. Ted to jednoduse citis,
ale pak tomu bude$§ rozumét. Jakmile zac¢neS§ rozumét,
zacne§ chapat Boha. A ten nejlepsi Ucitel je Btih...“

Ten vecer jsme jeli domu posledni tramvaji. Bylo uz
dlouho po pulnoci, ale ja jsem zkratka nemohla usnout,
protoze jsem byla az do hloubky duSe ohromena
Senseiovym rozhovorem. Muj denik, jako nejleps§i pfitel
a mlcici spoleénik, prijal vSechny vylevy moji duSe. Nas
mySlenkovy a pisemny dialog se protahl az do rana. Az
kdyz na obloze vySlo slunce a svét se zacal pomalu
probouzet, opusténa postel pfijala mé télo do Sirokého
objeti svych mékkych pefin. JeStéze byla nedéle, den
celonarodniho vyspavani.
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Cas ubéhl nepozorované. Nastala horouci doba
zavérecnych zkouSek — smésice nervozity a potu mnoha
lidi. Je to az zvlastni, ale béhem posledniho roku svého
Skolniho zivota jsem se zacala k tomuto napjatému
procesu stavét mnohem klidnéji. Po tom vSem, co jsem
prozila, se zkousky zdaly byt pouhou béznou kontrolou
mych znalosti a nikoli ,tézkym zakouSenim osudu®, jak
je vnimali mnozi z mych spoluzaka. A kdyz to vSechno
bylo za nami, kdyz nakonec pfiSel tolik ocekavany
zavérecny ples, jesté jsem dlouho nemohla uvérit tomu,
ze muj zivot pokracuje a ze to vSechno nebyl jen pouhy
sen.

Za rozbresku, na néjz cela tfida cekala, jsme v
malebném koutku pfirody probirali, jaké povolani si kdo
vybere. Mnozi se touzili stat 1ékafi, pravniky, ekonomy ¢i
podnikateli. Kdyz se na totéz zeptali mé, upfimné jsem
odpovédéla:

,Ja se chci stat Clovékem.“

Mozna, ze ostatni tak uplné nepochopili smysl téchto
slov, ale tvate vétSiny z nich vypadaly vazné a zamysSlené.
Vzdyt jsme skutec¢né stali na zacatku samostatné zivotni
cesty, na prahu nasi vlastni volby osudu. Jak s nami
zivot nalozi, to je jeSté otazka... Kdybychom nahlédli do
osudu rtznych lidi, ktefi prozili dobrou polovinu svych
let, vidéli bychom, ze vétSina jejich zivotnich cest a
stezek se nakonec sléva v jednu jedinou snahu - stat se
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Clovékem. Pravé v tom, jak fikal Sensei, spoéiva pravy
smysl celého naseho zivota.
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Kvili zavérecnému vecirku jsem bohuzel musela
vynechat duchovni lekci. Kdyz jsem pak nasledujiciho
dne zavolala Tatané, sdélila mi velmi milou novinku.
Vypada to, ze Seneseiovi se blizi tydenni dovolena a
ostatni jej presvédcili, abychom jeli v§ichni spolecné k
mofi. Dokonce i Nikolaj Andrejevi¢ se rozhodl, ze si kvali
tomu vybere nahradni volno, které se mu v praci
nahromadilo a které si Setfil na takové vzacné
prilezitosti jako jsou napfiklad celodenni besedy se
Senseiem.

yRekla jsem, ze pojedes také,“ prohlasila Tatana do
telefonu.

~Skveélé, Tano, jsi opravdova kamaradka. Tohle si
urcité nenecham ujit!“

Rozhodli jsme se jet tfemi vozy, Senseiovym zigulikem,
volhou Nikolaje Andrejevice a starym zaporozcem,
kterého si Andrej pujcil od svého dédecka. Vsechno
nutné jsme brali spolec¢né. Voloda slibil, ze sezene stan.
Ukazalo se, ze Stas se Zenou jsou vasnivi potapéci a
vzali si za Ukol pfinést vSechny mozné rybarské potieby,
a to vCetné nafukovaciho ¢lunu. Ja s Tatanou jsme si
vzaly na starost kuchynské potfeby a Kosta zasobovani
vodou.
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V urceny den, v pét hodin rano, jsme s Tatanou, s
cinkajicimi miskami a 1zicemi pfes ztichlé ulicky dorazily
na misto srazu. Tam uz stali Ruslan s Jirkou. Potom
prisli Stas se Zeniou. Rekli, Ze se Sensei o hodinu opozdi.
Jak se pak ukazalo, Sensei pracoval az do rana. Kluci
fikali, ze obvykle neskoné¢i s praci, dokud nepfijme
posledniho pacienta. Vzhledem k nekoneénym frontam
u jeho dvefi se to vzdy protahovalo az do dvou do rana.
Ale ten den, co se lidé dovédéli, ze 1é¢itel na tyden odjizdi,
se pacientti dostavilo mnohem vice. Proto Sensei
dokonc¢il pfijem az v pét rano.

Pozdé&ji pfijel Andrej se Slavkem v dédeckove
y,brouckovi“. Tomuto autu bylo nejspis tolik, kolik bylo
dédeckovi Andreje. My s Tatanou jsme ale byly vdécné i
za takovy dopravni prostfedek. S dobrou spole¢nosti se
zaporozec zdal stejné dobry jako mercedes. Zacali jsme
skladat véci do ,ocelového koné“ tak, ze jsme kufr
nacpali témért po okraj.

,Hm, Kosta si bude muset dat svou taSku pod
nohy,“ prohlasil dllezité Andrej, kdyz sotva zavrel kufr.

Kdyz vSak Kosta dorazil, méli byste v tom momenté
vidét, jak Andrejovi spadla celist. Kostovy véci pfijely ve
volze v nakladnim pfivesu a kdyz jsme pomahali
vykladat ty nekoncici taSky a batohy, Andrej div ze
neztratil fe¢. Bezbranné maval rukama, az nakonec
vybuchnul:
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»Zblaznil ses? Ty mas véci jak na severni pél. Jedeme
na tyden a ty jsi vzal jenom jidla na tfi roky dopfedu!
Navic je§té tyhle obrovské sudy s vodou. Vzdyt ti Sensei
fekl, Ze mas vzit jednu, ne ¢tyfi. Ty bys sem snad pfitahl
i cisternul!“

sPopravdé feceno, chtél jsem, ale ne§lo to. Nemél jsem
vhodnou dopravu,“ odpovédél s usmévem Kosta a kyvl
smérem k otcové volze.

,Nech toho! Kam ja to vSechno mam nalozit? Rekni mi,
kam mam dat ty becky! Mam je snad stréit pod
zaporozce misto kol, nebo co?“

»No, Nikolaj Andrejevi¢ jakoby sliboval, Ze pfijede s
pfivésem.

»Ano, pravé, jakoby sliboval...!“

»,No, dobfe, nerozciluj se, néco vymyslime.“

Jesté celych patnact minut Andrej chodil a rozéiloval
se nad obrovskou hromadou Kostovych véci.

Kosta ale jen vtipkoval:

,Uvidime, jak bude u mofe vaSe veliCenstvo chvalit
muj majestat za tak nezapomenutelné pohodli.“

Zatimco v Andrejovi vybuchovaly nekoneéné gejziry
emoci, Tatana se Kosti zeptala:

»led popravdé. Proc¢ jsi vzal v§eho tolik?“

»No, pro¢ ne, kdyz uz jedeme, tak si to musime uzit.
Vzdyt ja jsem nemyslel jen na sebe, ale na
v§echny,“ ospravedlnoval se uisko¢né ,Filosof“, ,a vubec,
tohle vSechno je jen prach a marnost...“

Vzal ji nézné kolem pasu a touzebnym hlasem pronesl:

LA pro mé jsou ze vSeho nejcennéjsi tva puvabna
usta.”

,2Nech toho,“ odstrCila ho zlehka divka a zvonivé se
zasmala.”

Kosta trpitelsky zkfivil tvat a pateticky prohlasil:
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»Ach, pycha srdce je pfi¢inou mnohych muk!“ Pak

se nahnul k Tatané a dodal:

»sNapnul jsem tétivu tak, az se bojim, ze nevydrzi muj
luk!“

sNikam se ode mé nehne. Ja mu ukazu, zac je toho
loket...,“ vykfikl mimochodem Andrej, ktery dal remcal.

VSichni jsme propukli v smich. V tom okamziku
dorazil Sensei s Volodou a Viktorem. Sensei pohlédl na
ohromnou hromadu véci a nechapavé se zeptal:

»Copak jste se vydali na severni p6l?“

Cela naSe skupina znovu propukla v smich a Andrej,
ktery v Senseiové tvari nalezl jedinou spfiznénou dusi, si
zacal vylivat srdce.

Nakonec prfijel i Nikolaj Andrejevic s dlouho
ocekavanym privésem. Ukazalo se vSak, ze na vSechen
ten Kostuv ,majetek® byl i pfivés malo. Jakmile jsme
néjak rozdélili véci do tfi aut, museli jsme tam
napéchovat je§té sva téla. Slavek si presedl do Senseiova
auta. Ja s Tatanou jsme se usadily mezi zavazadla na
zadnim sedadle v zaporozci. A Kosta, jakozto ,specialné
pokutovana“ osoba, ziskal nejlepsi ,volné misto“ vepfedu
vedle Andreje, na sedadle, které bylo nestandardné
nizké a je§té se pohupovalo na jediném Sroubu, ktery jej
drzel. Kosta tak se svou vysokou postavou pocitil vSemi
koncetinami veSkeré puvaby tfihodinové jizdy v
zaporozci. AvSak nekonecny humor nasich chlapct
zahladil veskeré nepohodli pratelskym, veselym
smichem.

Nas§ zaporozec rachotil v ¢ele celé kolony. Andrej se z
néj snazil s nohou na plynu vymackat zbytky sil. Sensei
se star§Simi kluky udrzoval vzdalenost a jel za nami.
Nikolaj Andrejevi¢, nalozeny az po okraj, nespéchal a
popojizdél za Senseiem... Andrejovi ocividné pripadalo
malo, ze jede v Cele kolony, a zfejmé si usmyslel dokazat
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nam, ze zaporozec je ,nejdrsnéjSi“ auto na této cesté.
Pridal rychlost a zacal predhanét jedno auto za druhym.
Vypjal hrdé hrud. Kosta se pfi téchto manévrech z
legrace pokfizoval, zachytil se predniho panelu a zacal
odfikavat modlitbu za zachranu vSech automobilista
pred naruzivym ,koc¢im této brycky“.

Vydrali jsme se trochu dopfedu. Na trase se objevilo
malé trzisté u silnice. Jakmile Tatana zdalky uvidéla
jahody v pfrepravkach polozenych na zemi, zakfi¢ela do
zvuku rachoticiho motoru na chlapce, aby zastavili.
Kosta si s ulevou oddechl a snazil se vylézt, jak se
vyjadril, ,z téhle plechovky, ve které je naskladany
doslova jak sardinka.“ Abychom mohli vystoupit, musel
Kosta opét vyndat své sedadlo. Tu komedii sledovalo celé
trziSté. Kdyz Kosta navic nakonec zabouchnul dvefe,
odpadlo z nich boéni zrcatko. Andrej se na né&j podival
takovym pohledem, jako by shodil tu nejcennéjsi véc:

»1y bys zaslouzil mistrovskou rukou, nebo spi§ nohou
po hubé! Pro¢ s tim tak mlatis?! Ja jsem to auto daval tfi
dny dohromady. Tohle je cenna starozitnost!

S tim se musi zachazet nézné, jako se zenou...“

Pak nasledovala cela prednaska na toto téma. VSichni
se rozesli po trzisti a vybirali ovoce nebo jahody. Ja jsem
zlstala u zaporozce a ¢ekala na ostatni. V tu dobu pfijel
Sensei s chlapci. Kdyz vystoupili z auta, stalo se néco
zvlastniho.

Jedné z zen bylo asi Ctyficet pét let. Do té doby stala v
cerném Satku s uplakanyma ocima rezignované a bez
jakéhokoli zajmu nad svym zbozim. Jakmile ale uvidéla
Senseie, rychle pfekrocila své jahody, které nechténé
rozsypala po celé zemi. Pribéhla k Senseiovi, padla mu k
noham, zacala prosit a v slzach zvolala:

»,Prosim té, Gabrieli, postarej se o mého synka. Jak ja
ted bez ného budu zit! Prosim, Gabrieli, vezmi mé k
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nému. Ja uz nechci dal tenhle proklaty zivot, nechcil!
Boze, smiluj se nade mnou, pust mé k synkovi...“

V tu chvili jsem stala hned vedle. V tom jsem vidéla,
jak se Senseiovy oc¢i proménily. Objevil se v nich jakysi
zablesk nebo pfesnéji feceno mékkeé, lehké svétlo, které
proménovalo rysy Senseiovy tvare. V tom momenté jsem
citila, jak se muj lotosovy kvét zacal silné chvét. Tato
impulsni sila nepfichazela z mého mysSleni, ale, jak mi
pfipadalo, od Senseie. Sklonil se nad zenou a zvedl ji.

»,Vstan, zeno,“ fekl ji velmi tichym, klidnym hlasem.

Pfipadalo mi, ze i hlas mél néjak neobvykly. Zena se
trochu zvedla, ale stale klecela na kolenou, stale ho
zadala o to své, i kdyz uz tiSeji, a hledéla mu pfimo do
oc¢i. Sensei ji laskavé polozil ruku na hlavu a rekl:

»sNeznepokojuj se, zeno. S tvym Nikolkou je vSe v
potradku. Je zbozny, uz je o néj postarano.”

Zena k nému natahla ruku. Jeji oci zazafily jakymsi
ohynkem nadé&je a tvar ustrnula v navalu prosebné
modlitby:

»,Pust, pust mé k nému Gabrieli...“

Z téch zoufalych slov mi Sel az mraz po zadech. V tom
okamziku se Senseiova tvar pokryla jakousi lehkou
mlhou, ¢imz se stala jeSté krasnéjsi. Muj lotosovy kvét
se jeSté vice zachvél.

,Kazdy ma svij cas. Ty se musi§ postarat o Oxanu.
Pjdes ji na svatbu, dockas se jejiho prvniho ditéte,
tyden jej bude§ chovat a na devaty den odejdeS ke
svému Nikolovi, abys mu fekla, jak krasného ma
vnuka,“ fekl klidné Sensei.

S kazdym jeho slovem se Zeniny o¢i trochu rozjasnily
a zkrasnély. Na tvafi se ji zaleskly slzicky radosti. Zena
se rozzafila tismévem. Protoze nevédéla, jak sv(ij vdék
vyjadrit, zacala opét padat k jeho chodidliim. Sensei se ji
pokusil zvednout ze zemé. V tom priskocily babky, které
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prodavaly vedle, zvedly ji, podepfely v podpazi, odvadély
smérem k osadé a domlouvaly:

»,Co se déje, Masenko, draha, pojd, pojd domu...“

Zena §la poklidné s dojatym vyrazem ve tvari, cosi si
Septala pod nosem a neustale se kfizovala. Ostatni
babky zacaly sbirat jeji rozsypané zbozi. VSechno se to
odehralo doslova béhem minuty.

V tu chvili pfijel Nikolaj Andrejevi¢c. Rychle priSel k
nasi ,zkamenélé“ spoleCnosti spolu s Jurou a Ruslanem
a zeptal se, co se stalo.

»<Ale, jedna Zzenska se tu zblaznila,“ poznamenal Zena,
ktery stal v tom okamziku vedle Udcitele, ,zacala
Senseiovi padat k noham, brecCela a cosi po ném
chtéla...”

Sensei si po tom vSem mlcky zapalil cigaretu. Kdyz se
pak Nikolaj Andrejevic zacal vyptavat, prevedl vSe na
vSedni téma a odpovédél jen kratce:

Slak, v zivot€ se dé&i rtzné véci... lidé prozivaji
vSelijaka trapeni.”

»Rozumim... A proc¢ jste tu zastavili, to prece nebylo v
planu,“ zeptal Nikolaj Andrejevi¢ Kosti.

»Zachtélo se nam ven, nakoupit jahody.“

Nase skupina se Senseiem se je§té jednou prosla po
trzisti. Sensei vybral jahody a pro vSechny nakoupil
vekou bednu. Spokojena babka rozdélila jahody do tii
sackl a laskavé se primlouvala:

»Vite, mladezi, neurazte se. Jesté neuplynul ani mésic,
co se té zené zabil syn Nikolaj. Méla jen jeho, jedinou
nadéji i oporu. Manzel zemfel uz davno... a ted ma
takovy smutek. Synek byl je§té hodné mlady. ZGstala po
ném dcerka, pétileta Oxana... Masa ma tézky osud.
Svého syna téméfr sama vychovavala a ted musi pomoci
vnucce i se snachou... A co se to s ni stalo, tomu
nerozumim. Nejspi§ zalem uplné zeslabla.”
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»AnNo, souhlasil  soucitné Nikolaj Andrejevic,
s,postresovy stav... Stres muze zpusobit jeSté horsi
psychické poruchy. Vzpominam si na takovy pfipad...“

Poslouchala jsem pfiklady z jeho praxe a mé védomi
se trochu uklidnilo. ,No, jisté,“ pomyslela jsem si, ,neni
pak divu, ze se upnula na kohokoliv, koho vidéla...“ Po
deseti minutach jizdy uz ostatni hovofili o0 nécem jiném
a ladovali se jahodami. Pfi dalSim Kostové vtipu mi
nahle svitlo. V tom okamziku jsem si presné vybavila
blaboleni té zeny i Senseiovy odpovédi. ,Stop! Vzdyt ona
vibec nevyslovila jméno svého syna a uz viabec ne
vnucky. Ale Sensei je pfesné pojmenoval, Nikolaj,
Oxana.“ Po tomto odhaleni mi div nezaskocilo. AZ jsem
ztratila chut jist. ,Copak...“ Pfi téch mysSlenkach jsem si
vzpomnéla na Senseiovu tvaf, muj lotos zacal opét
vibrovat a rozlévat po téle pfijemny pocit. Fyzicky jsem
citila Senseiovu pfitomnost vedle sebe. Pfesnéji feceno,
nikoliv Senseie samotného, ale tu silu, ktera z néj v tom
okamziku vychazela. Bylo mi tak krasné a pfijemneé,
jako by mé nékdo zabalil do mékouckych okvétnich
listktr. V tomto blazeném stavu jsem usnula.
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Probudila jsem se, protoze mné nékdo tfasl ramenem.

Na dalsi zastavce jsme si protahli oteklé koncetiny. Ve
vzduchu vonélo mofe a svézest. Zatimco se Andrej s
Viktorem a Volodou snazili vyladit porouchany motor
nasSeho zaporozce, trochu jsme se posilnili v nejblizsi
letni kavarneé.

Za pul hodiny uz nas§ pruvod vjizdél do lazenské zony,
kde se bezstarostné prochazeli rekreanti v plavkach s
krasnymi ¢okoladovymi tély. V cele nasi kolony jelo auto
Senseie. Andrej se vubec nemohl soustfedit na cestu,
snazil se rozhlizet se do stran a zaroven neporusovat
pravidla silniéniho provozu.

Kdyz jsme projizdéli kolem jednoho z penzionti, Zena
nam pomoci posunkll ukazal plakat. Bylo tam velkymi,
tuénymi pismeny napsano: ,Vynikajici senzibil svétové
urovné, lécitel, véStec, mag a carodéj Vitalij Jakovlevic...
porada lécitelska sezeni. Sezeni zac¢ina v 20.00 kazdy
den.”

»A kdo to je?“ zeptaly jsme se spolu s Tatanou kluku.
sSNevim, “ pokrcil rameny Kosta.

»,PoslyS, neni to nahodou tamten ,neandrtalec’, ktery
na sebe véSel 1zicky? Pamatuje§?!“

~J0, tamten podivin?! To je mozné. Ten se taky,
myslim, jmenoval Vitalij Jakovlevi¢. JakZze se to tam
oznacoval... za Vladce vesmiru a celé Zemé*...“
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V8ichni zacali hluéné vzpominat na tu pfihodu, z celé
dusSe jsme se smali taskaficim ,maga a Carodéje se
1zickami na briSe“.

Mezitim jsme uz prejeli lazenskou zénou a vjeli na
uzky vybézek. Vybézek byl dlouhy asi 12 kilometri. Auto
bylo jednim z nejlep§ich prostfedkt jak se dostat do
neobydlené zény a stravit tam néjaky c¢as jako ,divos§i“,
jak jsme chtéli. Ale takovych dobrodruht bylo v téchto
krajich zfejmé spousta, protoze napfi¢ jediné cesty
patrné mistni vlada nechala polozit obrovské potrubi.
Ale také tu, hned vedle v kefich, kluci objevili dvé Siroké
desky, které tu nechali starostlivi motoristé pro své
kamarady. Polozili jsme je na potrubi a nasi fidi¢i, Gplné
jako profesionalni kaskadéri, prejeli s auty na druhou
stranu. I kdyz se svym vozikem si musel Nikolaj
Andrejevi¢ pohrat.

Kdyz jsme pfijeli k jednomu z nejkrasnéjSich koutt
pfirody, vyhlédli jsme si mistecko, na kterém ocividné
nejednou pobyval nékdo z tabornikl. Sesbirali jsme
vSechny odpadky, které tu zustaly po mnedbalych
turistech, spalili jsme je a zacali stavét tabor. I tady se
ukazalo, ze je Sensei talentovany a zkuSeny vedouci.
Vzal v tivahu vSechny drobnosti pfi rozlozeni tabora,
dokonce i moznou boufku. VSichni néco délali a s
nadSenim pomahali Senseiovi i sobé navzajem. Véci
Kosti pri§ly opravdu vhod, proménily na$§ tabor na
utulné, pohodlné ,méstecko”. A sam Kosta nam to pfi
kazdé prilezitosti zd@iraznoval, v legraci pfipominal, Ze
jej Andrej — ,sadista“ — kvili témto vécem mucil celou
cestu na ,elektrickém kfesle“. Spolu s Tatanou jsme si
vzaly na starosti kuchyn. Postavili nam specialni stan
na jidlo a k pfipravé jidla vyc¢lenili vartic.

Da se fict, ze zivot v naSem tabofe probihal v
normalnim rezimu. Uz po obédé jsme se krasné
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vykoupali v mofi a s radosti jsme si vyhfivali své kosti
na horkém pisku. Starsi kluci plavali v mofi na
nafukovacim ¢lunu. Nikolaj Andrejevic cetl jakousi
knihu a Sensei podfimoval ve stinu pod slunec¢nikem,
zakryty ruénikem. My jsme se rozhodli, Ze si zahrajeme
karty. Kosta se pfi tom snazil zapamatovat, jaké karty
kdo vyhazuje a propocitat, co kdo ma, i kdyz to bylo
velice tézké, protoze nas bylo hodné a hrali jsme se
dvéma sadami hracich karet. Pfi dalSim netuspéchu
zacal Kosta propocitavat karetni schéma podle jakési své
zvlastni aritmetiky. V jednom z takovych inteligentnich
vypocta zvedl oboci, jako by se divil sam sobé, a pronesl:

sSensei, a jaké dokazete vycislit nejvét§i prvocislo z
hlavy?“

Sensei se zavienyma oc¢ima odpovédél:

»,Chces ho slySet celé nebo zkracené?“

»Samoziejmeé zkracené.“

»2 umocnéno na 13 466 917 minus 1,“ fekl prosté
Sensei, jako by se jednalo o obyc¢ejnou nasobilku. ,Toto
Cislo je délitelné jen c¢islem 1 a samo sebou. A to je,
prosim, nejvyssi prvocislo, které jsem schopen z hlavy
vyéislit...“

Kosta se prekvapené otocil jeho smérem. Potom si
zase zacal pro sebe néco pocitat. Sensei oteviel oCi a
dodal:

»A jestli chce§ vypocitat koefi cient mé inteligence, pak
se snazi§ zbytecné, je mnohem nizsi nez ten tviij.“

Po téchto slovech se Sensei pfretocil na druhy bok a
znovu zacal diimat. Kosta se dokonce lehce zarazil:

Jak to ten Sensei udélall Jak mohl védét o tom koefi
cientu? Jenom jsem na to pomyslel.“

»<Ano,“ promluvil Andrej, ,a tato otazka zlistala v jeho
paméti jako modry sen, ktery vybledl starim pfi
nekonecné dlouhém c¢ekani na svou odpovéd.“
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VS8ichni se zasmali a Kosta uz zase vypadal jako
HShlupak®.

Ten veCer se naSe ocekavani, ze Sensei bude u
taboraku pod hvézdami vypravét néco
nezapomenutelného, nenaplnila. Hned po vecefi Sel
Sensei spat, asi se ozvala nahromadéna tnava. Ale my
jsme jesté dlouho sedéli u taboraku, bezstarostné jsme
se smali a vypravéli jeden druhému rizné bachorky.
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Rano kolem sedmé jsem se probudila, protoze celkem
blizko na celé kolo protivné kriceli rackové. A uslySela
jsem rozhovor kluku, ktefi zfejmé také kvtili hluku vysli
ze svého stanu. Stas povidal Zenovi ospalym hlasem:

sPodivej se, je tak brzo a Sensei uz chyta ryby.
Zajimalo by meé, jak hodla néco chytit ze bfehu mofe a
jesté k tomu na udicku. Pojdme se podivat.“

Moje zvédavost byla mnohem siln&jSi nez pfedstava
sladkého spanku. Rychle jsem vylezla ze svého stanu.
Sensei klidné sedél na skladaci zidlicce s udickou v
rukach. Vedle né&j stala prazdna tfilitrova sklenice, do
pllky naplnéna vodou. Nékolik rackli béhalo kolem néj
a rozcilené pokftikovalo. Kdyz jsme pfisli bliz, rackové
vylétli a zastali ve vzduchu pobliz Senseie, se zvédavosti
nas pozorovali shora.

»Sensei, copak, ty tady snad krmi§ racky, nebo
co?“ usmal se Stas a dival se na prazdnou sklenici.

»Ale ne, oni mé tu jenom udéi lovit ryby,“
Sensei bez nejmensich rozpaku.

odpovédél

Povazovali jsme to za vtip a smali jsme se.
»,Pro¢ jsi nas nevzbudil dfiv? Vzali bychom sit na

ryby...“

chut na rybi polévku.“
Zena se z legrace demonstrativné podival do prazdné
sklenice, zatfasl s ni na svétle a rozpustile rekl:
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»,No jo, z takovychhle rybi¢ek bude husta polévka.“

V té chvili racek, ktery prolétal nad nami, upustil
malou rybku, ktera spadla pfimo pod nohy Senseie.
VSichni se zasmali.

y,Podivej, Sensei, tady ma$§ rybku! Pravé vcas na
polévku,“ z legrace pronesl Zena a dal ji do lahve s
vodou.

Pak pfiSel Voloda a Viktor:

»,Co je to tady za smich, co se tady dé&€je?“

»Ale, Sensei se svou udickou vzbudil soucit dokonce i
u racku,” fekl Zena, ,asi uz maji dost toho, aby se divali
na prazdnou sklenici.“

Zase jsme se zasmali. Sensei fekl s ismévem:

»lak, kdo se mi nejvic sméje, ten bude Cistit ryby na
polévku a na grilovani.“

Hezky jsme se od srdce zasmali, kdyz jsme si
predstavili ten legracni vyjev, jak se malinkata rybicka
rozdéli mezi velkou skupinu, kterda po ni tolik touzi.
Sensei se smal spolu s nami a pak fekl:

»,No, dobfe, pohadkafi, vytahnéte tohle ven...“

Ukazal na tlusty vlasec, ktery byl pfivazany jednim
koncem k noze zidlicky a druhy byl ponofeny pod vodou.
Kluci zacali vytahovat. Jaké bylo naSe pfekvapeni, kdyz
jsme v kapronové siti uvidéli nékolik jeseterti, kazdy z
nich mél asi 4 kilogramy, a asi 8 obrovskych platysu.
VSichni jsme se rozpacité otoCili a téméf sborové se
zeptali:

»A to vSechno jste chytil na udici?!“ Sensei

se usmal.

»Ale jakapak udice. Prosté jsem jen vstal dfiv. Vidim,
jak z rybarského zavodu pluji rybafi nahazovat sité. No,
a tak jsem si pomyslel, ze zatimco tam dojdu, tak se
zrovna budou vracet zpét. A tak to také bylo. Sel jsem k
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nim, koupil jsem ryby... Ale na udici mi zabrala jen
jednou,“ s litosti si postézoval Ucitel.

Kdyz jsme odnaseli ryby ke zpracovani, Zena ekl
Stasovi naptl vazné, napul v zertu:

»No jo, pockej, jak to mohl zvladnout! Jenom k
rybafskému zavodu je to sedm kilometrta péSky.“ ,Mozna
jel autem,” navrhla jsem svou verzi.

»Ale jakym autem. Zaprvé, auto je vedle naSeho stanu,
to bychom slySeli. A zadruhé, nejsou ani zadné stopy v
pisku.”

Nez se probudili ostatni, tato historka na sebe
nabalovala stale vice tajemnych podrobnosti... Senseiova
nalada byla ten den vynikajici. Po lehké snidani
navrhnul, abychom se S§li probéhnout az na okraj
vybézku. Nechali jsme v tabofe dobrovolnou sluzbu
Kostu a Tatanu, a abychom zcela neztstali bez obéda,
tak i Nikolaje Andrejevice.

Po cesté jsme udélali nékolik zastavek, abychom se
procvicili, a intenzivné jsme potrapili naSe svaly. Takové
cviceni v prirodé a navic na pozadi této nadhery, se
vibec neda srovnat s vydychanou télocvicnou. Tady se
duse a télo, jak se rika, spojuji v jedno.

Kdyz jsme dobéhli skoro az na konec, uvidéli jsme
pravy ,ptaci trh“ rackl. Drzeli jsme se pobfezni linie
podél kraje mofe, abychom pfili§ nenarusovali jejich klid.
Ale pfesto mnozstvi rackti usilovné kticelo a krouzilo
nad nami, snazili se zahnat nezvané hosty pry¢ od svych
hnizd.

Za néjakou dobu se nam oteviel nadherny vyhled,
ktery mistrné vytvofila sama pfiroda. Na samotném
konci vybézku se vlny schazely do tvaru pravidelnych
kosoctvercu, které byly vzdaleny od bfehu v jediné radé.
Obrysy jejich zvlnénych kraji zvyraznovala bila morska
péna. Celou tuto nadheru doplnovaly neobycejné
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prechody barev v rtznych barevnych S§kalach moiské
vody, od svétle tyrkysové po tmavé modrou. A tzasna
blankytnost nebe s jednim jedinym bélostnym oblackem
vytvafela nezapomenutelné umélecké dilo tohoto
velkolepého pohledu.

Sensei nam dal na odpocinek patnact minut a sam si
Néktefi z nas rychle nasledovali jeho pfikladu, prisedli si
vedle, a to v€etné mé. Val lehky vanek. Pobfezni viny
melodicky Sumély a to celé doplnovaly vykiiky rack,
které byly slySet zdaleka... Nevim, jestli to bylo diky
pohledu na tuto bozskou krasu nebo diky pfitomnosti
Senseie nebo diky tomu vSemu dohromady, ale muj
lotosovy kvét se zacal znatelné projevovat a Sifil po téle
pfijemné proudy jakychsi vin. Na kratkou chvili jsem
méla takovy pocit, Guplné jako bych se rozpustila v celé
této okolni nadhefe a stala se jeji nedilnou soucasti.
Tento pocit byl jen chvilkovy, ale nezapomenutelné
Uzasny. Blazeny stav prerus$il Sensei, kdyz oznamil, ze
jdeme dal.

Slunce uz poradné palilo. A Sensei, aby nam
ysulehcil® cestu, fekl, Zze pobézime po pas ve vodé.
Ukazalo se, ze je to neuvéfitelné tézké. Voloda se
Senseiem se vyritili dopfedu, jako dvé torpéda,
pfedhanéli se navziajem. To nam umoznovalo trosku
Svindlovat — nékdo bézel po kolena, nékdo po kotniky ve
vodé. Ale kdyz jsme nakonec dobéhli az do tabora,
vSichni podvodnicci se rozplacli vysileni na pisku, a to
véetné meé. Sensei a Voloda dal vyzafovali svij
roznécujici optimismus a netu§im, kde na né&j brali silu.
Po tomto ,maratonském béhu“ je§té navic navrhli,
abychom si spole¢né zahrali vodni pélo. A co je divné,
star§i kluci s radosti souhlasili. Ostatni ,nemohouci
téla“ se odplazila pomahat s obédem.
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Kdyz jsem byla v kuchyni, pozorovala jsem Senseie.
Smal se, vyvadél a pobihal s micem stejné jako vSichni
ostatni kluci. Absolutné ni¢im se od nich nelisil, byl
stejné mlady, silny, vtipny a zdravy muz. Na jednu
stranu obycejny cloveék... Ale kazdy z pritomnych v ném
vidél né&jaky sv(ij plvab, néjaké kouzlo, nachazel
momenty, které uchvacovaly svou prostotou a zaroven
vytfibenosti. Jeho DuSe je jako mnohosténny diamant,
ktery kazdy obdivoval pod svym uhlem pohledu, pod
svym uhlem lomu vnitfniho svétla. Ale v podstaté do néj
uplné nemohl nikdo proniknout, nikdo nemohl pochopit,
kdo ve skutecnosti je.

Kdyz se kluci nakonec uklidnili v tom nejvétSim
sluneénim zaru, nas tabor upadl do hlubokého spanku.
Probudila jsem se asi ve ¢tyfi hodiny, vyburcovala jsem
zaroven i Tatanu, abychom pfipravily néco dobrého pro
celou nasi velkou skupinu. Kdyz jsme vylezly ze stanu,
vidéla jsem, jak Sensei sedél na pisku s Nikolajem
Andrejevicem, o néfem si povidali. Sensei mu néco
vysvétloval, udélal z pisku tfi malé hromadky. Jakmile
domluvili, vstali a pomalu zamifili k nam. Najednou se
prvni hromadka zahybala a vyletél z ni holub, ktery se
vzal neznamo odkud. Trhla jsem sebou pfekvapenim,
nevéfila jsem svym o¢im. A Tatana dokonce upustila i
brambory a udivené oteviela pusu. Najednou se druha
hromadka zahybala a zase z ni vyletél holub. Sensei a
Nikolaj Andrejevic se jen mnedbale ohlédli a pak
pokracovali ve svém rozhovoru, dokonce se ani trosku
nezarazili. A pak se zahybala tfeti hromadka. A z ni
vyskodil... vrabec. Strachy ve mé vSechno ztuhlo. Vrabec
neuletél jako holubi, ale skakal za Senseiem. Takto jej
spredbéhl“ a cely se rozcepyfil, roztahl kridla a zacal
hlasité Stébetat, jako by se nad nécim pohorSoval.
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Sensei se zastavil, chvilku pozoroval urputné cvrlikani
tohoto nacepyfeného vrabce a pak mu s tismévem fekl:

»No, jak si preje§, tak se i stane.”

Po téchto slovech znovu zasypal vrabce piskem, udélal
hromadku o néco vétsi nez tu prvni. Ja jsem se samou
zvédavosti nadzvedla. Ale nasledujici okamzik mé defi
nitivné pfilepil k zidli. Jen co Sensei poodesel, hromadka
se zahybala a z ni vyletél hnédy lunak tctyhodnych
rozmeéry, ktery se vydal smérem k vybézku.

»2A co takhle podékovani?“ prekvapené rozhodil
rukama Sensei, kdyz jej vzapéti pozoroval. ,Tak je to
mimochodem vzdycky...“

Sensei beznadéjné mavnul rukou a Sel si ke svému
stanu pro cigarety. Sedély jsme s Tatanou jako
polomrtvé. A kdyz se Nikolaj Andrejevic se Senseiem
zacali vzdalovat smérem k plazi, uslySela jsem
nasledujici rozhovor:

slakze toto byla iluze mé mysli?“ klidné se zeptal
Nikolaj Andrejevi¢, jako by mluvili o v§ednich vécech.

sNe. To byla pravé materializace mé myslenky.“

»A pro¢ mé pokusy skoncily pouhou halucinaci?“

»,Protoze jsi mél pochyby. A k materializaci je potfebna
Cistota viry. A té je velmi tézké dosahnout, protoze i
mala pochybnost zniéi v§echno...”

Zavan vétru odnesl slova Senseie mimo dosah mého
sluchu. Strasné jsem chtéla jit za nim a vyslechnout si
tento zajimavy rozhovor. Ale najednou Tatana, ktera se
dostala z Soku, zacala chrlit slova o svych zazitcich na
mou, uz tak bezradnou hlavu.
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Az skoro k veceru nékdo ze starSich klukt navrhnul,
abychom si udélali zabavny vecer — mame se jit podivat
na lécebné sezeni ,velikého maga a ¢arodéje“, ktery dnes
poradal své prvni setkani. PE€Sky to bylo osm kilometra.
Proto se k této varianté priklonila jen polovina naseho
kolektivu spolu se Senseiem a Nikolajem Andrejevicem.
No, a ja jsem jednodusSe nechtéla propasnout néco
zajimavého pro sebe a sviij denik, ktery uz tak dost
prekypoval neobycejnymi zapisy, nehledé na to, ze u
mofte jsme byli teprve druhy den.

Kolem osmé hodiny vecer jsme zaujali mista v letnim
kiné, kde se uz shromazdilo asi sedmdesat lidi. Vedle
Nikolaje Andrejevice si sedla mlada Zzena s triletym
chlapeckem. Jiné déti pobihaly mezi sedadly, hluéné si
hraly na honénou. Ale tenhle jen tiSe sedél na matciné
kliné. Dala jsem mu bonbon. Ale ukazalo se, ze jej
chlapec nevidi. Matka fekla, ze se jeji syn narodil slepy.
Nikolaj Andrejevi¢ si s ni popovidal, ptal se ji na jakési
véci, které jej zajimaly z odborného pohledu. A brzy mu
zena uplné ,svéfila“ svlij zivotni pfibéh. Zjistili jsme, ze
chlapec navic také nemluvil po zranéni, které se mu
stalo ve dvou letech. Kromé néj méla zena jesté starSiho
syna a dceru, zcela normalni déti. Nikolaj Andrejevi¢ ji
vyjadfril soucit a zacal zapisovat adresy a pfijmeni
nejlepSich odborniktt v této lékafské oblasti. Zena se
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zaradovala, zertovala, ze v kazdém pripadé aspon
nepris§li na sezeni zbytecné.

Mezitim na pédium vstoupil Vitalij Jakovlevi¢. Sotva
jsme se drzeli, abychom se nesmali, protoze to byl
opravdu ten stejny ,mag a carodéj se 1zickami na bfise“,
se kterym jsme meéli ,velkou Cest® seznamit se jeSté na
podzim. Ted uz vypadal mnohem slusnéji. Jeho tvare
byly hladce oholeny a vlasy peclivé ostfihany. Mél Cisty,
letni oblek. Nehledé na zna¢nou zménu jeho zevnéjsku,
povySeny pohled a naduté chovani pfece jen zustaly
stejneé.

Kdyz Vitalij Jakovlevi¢ vystoupil na pédium, piejel
publikum svym ,magickym pohledem®“ a zacal svou
prednasku. Dobrych ¢tyficet minut povidat témér o tom
samém, o ¢em i tehdy v té€locvicné, jen s jedinym
rozdilem, ze ted uz na sebe nevésel 1zicky a jeho fe¢ byla
plna rlznych nesrozumitelnych esoterickych a
lékatskych terminti. Presvédcivé maval rukama, chodil
po podiu a pfitom hrdé vypinal hrud. A ke konci pozadal,
aby na jevisté pfiSli lidé trpici nemocemi, které
vyjmenoval. Zdalo se mi, ze vyjmenoval témér vSechny
nemoci z Priruc¢ky zdravotnika, kterou jsme meéli doma,
pricemz ve stejném abecednim pofadi.

Na podium priSlo asi patnact lidi. Kdosi fikal, ze ma
nemocné srdce, nékdo, ze jej velmi boli zaludek, jinému
kolisal tlak, néjaké babi¢ce hnisaly na nohach trofi cké
viedy. Vystoupila tam i naSe zena s ditétem. Nikolaj
Andrejevic si tehdy postézoval, ze lidé, ktefi maji trapeni,
jsou ochotni uvérit kazdé hlouposti a ani nevi, v co
pfesné doufaji.

A kdyz se vSichni adepti shromazdili u pédia, Vitalij
Jakovlevi¢ zacal shora usilovné mavat rukama a fikat
jakeési nesmysly ,kosmického a fl uidniho“ charakteru.
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Najednou jsem ke svému velkému prekvapeni pocitila,
ze muj Lotosovy kvét zacal znova silné vibrovat. Divala
jsem se na jevi§té a nemohla jsem uvéfit, ze ve mné celé
toto blaboleni Vitalije Jakovlevice mlize opravdu vyvolat
takovou pfivalovou vinu. Soustfedila jsem se a pocitila,
ze vibrace nevychazela z pdédia, ale odkudsi zezadu, z
pravé strany. To bylo jesté podivnéjsi, protoze Sensei si
sedl dozadu, nalevo ode mé. Ohlédla jsem se, ale Sensei
na svém misté nebyl. Pak jsem se otocila na druhou
stranu, tam, kde se pravdépodobné podle mého dojmu
nachazel zdroj. Daleko v rohu, na samotném konci
prazdnych fad, jsem uvidéla sediciho Senseie, jak se
soustfedéné dival na lidi, ktefi stali na pédiu. S kazdou
vtefinou jsem citila, Zze tento proud nabira na sile. Po
mém téle se uz rozlila vlna pfijemnych pociti. A proud
stale nartistal.

V prilivu slov Vitalije Jakovlevice nastala jakasi pauza.
V ten moment slepy chlapec sice ne nahlas, ale zfetelné
pronesl: ,Maminko!“ Zena zacala plakat, pevné objala
svého syna, upoutala tak pozornost vSech. Najednou
zacal hotovy zmatek. Néjaka Zzena tvrdila, ze ji pfesla
bolest hlavy, muze prestal bolet zaludek. Ale nejvice ze
vSech kfic¢ela svym pisklavym hlasem babka, Ze se jeji
trofi cké viedy zacaly hojit pfimo pfed oc¢ima. Zfejmé
nevéfila sama sobé a snazila se to ukazat prvnimu
¢lovéku, ktery se namanul. Mnozi lidé v sale vstavali ze
svych mist a bézeli bliz k pédiu. Samotny Vitalij
Jakovlevi¢ byl zaskocen z dikli, proseb o pomoc sobé i
svym blizkym, které se hrnuly ze vSech stran.

Mezitim se Sensei vratil na své misto v sale.

Mlada maminka, ktera tiskla k hrudi dité a usedavé
plakala, se nemohla vibec dostat z davu, protoze vznikla
obrovska tlacenice a nikdo na ni nebral ohledy. Nikolaj
Andrejevi¢ ji spéchal na pomoc. Kdyz jsme vySsli z kina
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na vzduch, posadili jsme Zzenu na lavicku. Nikolaj
Andrejevic ji zacal uklidnovat. Chlapecek sedél vedle ni a
kdyz wuslySel, ze maminka place, sam zacal kfivit
tvaricku kvuali jakymsi svym pocitim. Sensei si pridiepl
naproti nému a nézné jej pohladil po hlavé, néco si tiSe
brumlal pod nos. Chlapec se uklidnil a zacal poslouchat.
Potom jaksi ¢asté€ji zamrkal svymi dlouhymi fasami... A
najednou se dité, jak se mi zdalo, podivalo pfimo na
hodinky, které se blyskaly na Senseiové ruce, kdyz jej
hladil. Chlapec chytil ruku Senseie, pevné uchopil
ruc¢ickama hodinky, snazil se je stahnout. Tazavé se
Senseiovi podival do o¢i a pronesl kratké, ale dostatec¢né
obsazné slovo:

»Dejl“

Z toho vseho, co chlapcova maminka vidéla, omdlela.
Zatimco se ji Nikolaj Andrejevi¢c spolu s détmi snazili
pfivést k sobé, Sensei si sundal hodinky a dal je
chlapeckovi, s ismévem mu fekl:

»,Na, chlapce, nech si je na pamatku.“

Ten se jen Stastné usmival a zacal se s nimi potykat,
prohlizel si je a ovéfoval, jestli jsou dost pevné... Kdyz
zena prisla k sobé, je§té dlouho nemohla uvérit, ze jeji
syn prozfel. Davala mu vSechno, co méla v kabelce, a
chlapec si s oc¢ividnou radosti vSechno prohlizel,
proménoval tyto véci na improvizované hracky. Kdyz se
zena dostatecné ujistila, ze se jejimu synu vratil zrak, ze
samé radosti jej popadla do naruce, podékovala Nikolaji
Andrejevicovi a nam vSem za pomoc a bézela do budovy,
kde byla ubytovana, aby tuto novinku oznamila
manzelovi.

Na zpatecni cesté do naSeho tabora se Nikolaj
Andrejevi¢ nepfestaval divit:

~Jak mohl tento Vitalij Jakovlevic témi svymi
povidackami probudit v lidech tolik viry, aby dosahl
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terapeutického efektu! Vzdyt jsem na vlastni o¢i vidél, ze
byl chlapecek slepy. No, dobfe, ti ostatni mohli byt
nastréeni. Ale tento pfipad, ten mi prosté vrta v hlavé!“

Podivala jsem se na Senseie. Byla jsem zvédava, co
mu odpovi. Ale Sensei jen naptl v zertu, napll vazné
pronesl:

»Asi jste neposlouchal pozorné jeho prednasku. Pristé
si s sebou urcité vezméte zapisnik.“

Po cesté jsme sesbirali suché vétvicky na nas vecerni
taborak. A star$i kluci vzali i jakysi spadly, napul
ztrouchnivély dfevény sloup, ktery kdysi slouzil jako
opora pro elektrické vedeni. Podle Senseiovy vyborné
nalady a podle mnozstvi dfeva, které jsme nasbirali, to
vypadalo, ze noc bude dlouha a nezapomenutelna.
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JesSté po cesté do tabora vznikl mezi Ucitelem a
Nikolajem Andrejevicem zajimavy rozhovor.
Psychoterapeut, ktery byl pod vlivem v§eho toho, co se
stalo, se zeptal Senseie:

sNo, dobfe, dospéli s pomoci sugesce pod
terapeutickym vlivem mohou c¢astecné ulehéit proces
prabéhu nemoci. Ale déti?! V takovém véku prakticky
nechapou, co jim to fikaji. A tady byl vysledek ocividny.
Vubec si nedokazu predstavit, jak se to mohlo stat?!
Vzdyt pokud trileté slepé dité opravdu zacalo vidét, pak
musime logicky pripustit skutecnost 1éCeni na
vzdalenost.“

slakovymi skuteénostmi pfekypuje cela historie
lidstva, pokud ji budeme pozorné studovat,“ pronesl s
usmeévem Sensei.

»,No, jo, ale studovat, to neznamena vidét! A pokud to
tak opravdu je, pak uz viibec nicemu nerozumim.“

»Nic slozitého k pochopeni na tom neni, pokud mate
ucelenou predstavu o obrazu svéta a o tom, co lidské
télo ve skutecnosti je.“

»A co je lidské télo?“

»,Lidské télo, stejné jako vSechna ostatni matérie, je
prazdnota. Je to iluze, kterou vytvorila myslenka
Boha.“

,Chcete fict, ze tento strom a ja jsme prakticky
identicCti, protoze jsme prazdnota?“ zeptal se napul v
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zertu a naptl vazné Nikolaj Andrejevi¢, kdyz prochazel
kolem velkého stromu.

»,V podstaté ano,“ usmal se Sensei a uz vaznéji dodal,
»,vase matérie jsou prosté zrozeny z téze puvodni energie,
jen modifi kované a transformované do rlznych
vlnovych stavll. To je také pfi¢ina, pro¢ jsou materialni
vlastnosti rtzné. Podivejte se naprtiklad z c¢&eho je
vytvotreno lidské télo. Télo, jak vite, se sklada ze systému
organu, organy jsou z tkani, tkané ze skupin bunék.
Bunky jsou z nejjednodus§ich chemickych prvku.
Pficemz hlavni hmotnost téla, asi 98 %, je tvofena
kyslikem, uhlikem, dusikem a vodikem, jen 2 %
zaujimaji ostatni chemické prvky.“

,lomu nerozumim, co to znamena?“ bezdé€cné jsem
vyhrkla.

~Je to takhle. Napfiklad na S0 kg tvé vahy bude
schéma rozlozeni ve tvém téle vypadat tak,” Sensei se na
nékolik sekund podival na mé télo, jako by néco
hodnotil a pak fekl: ,kyslik v rtznych izotopovych
stavech - 30,481 kg, izotopt1 uhliku — 11,537 kg, izotopt
vodiku - 5,01 kg a izotopu dusiku — 1,35 kg. Tedy v
celkovém souctu je to 48,378 kg. No, a ostatni prvky
nebudu vyjmenovavat, kazdy ma nékolik gramu.
Celkoveé zabiraji 1,622 z celkové vahy... A kdyz budu
presnéjs§i a pripoctu jeSté nestravené zbytky zmrzliny,
bonbonti a napoje, které jes§té nevstoupily do chemické
reakce tvého organizmu, pak... celkova vaha tvého téla
¢ini 50 kg 625 gramu.“

Byla jsem prosté ohromena takovymi
SLychlymi“ vypocty o mém téle z jednoho jediného
pohledu. Nad takovym slozenim mé matérie jsem se
nikdy nezamyslela. Mezitim Sensei pokracoval, obracel
se na Nikolaje Andrejevice:
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»A co jsou ty naSe chemické prvky? Molekuly, které
tvofi bunky a které funguji podle svych biofyzickych
zakonll. VS8imnéte si toho, Zze kolem molekul je
prazdnota. Podivame se na to podrobnéji. Molekuly se
skladaji z atom1i, mezi kterymi je zase prazdnota. Atomy
se skladaji z jadra a kolem né&j obihajicich elektront,
mezi kterymi je prazdnota. Jadro atomu se zase sklada
ze zakladnich Castic — protonti a neutronu, které maji
mezi sebou opét prazdno. Podotykam, ze modifi kace
jakéhokoli chemického prvku se li§i po¢tem neutronu v
atomovém jadru, ma tedy schopnost izotopie. Protony a
neutrony, které tvofi jadro atomu, se také skladaji z
menSich ¢astic. Podivejte, pokazdé, kdyz fyzikové udélaji
urcity pokrok, odhaluje se jim nova uroven znalosti,
které posouvaji jejich relativni hranice za horizont
nekoneéného poznani. Prosté, kolik musel ¢lovék vydat
sil, aby zdokonalil mikroskop, tolik se toho dozvédél o
charakteru mikrosvéta. Nebudu dale vyjmenovavat, co
se déli na co, ale v koneéném vysledku koné¢i déleni
absolutni prazdnotou, ze které se vSechno rodi. Existuje
vSude, i v mikrosvété, i v makrosvété. Je to Cista energie,
ktera se nazyva energie Po a tvofi jednotné pole
vzajemného pusobeni vSech druhu energii a nasledné
také matérie, ktera z téchto energii vznika. Proto se fika,
ze Buh je vSudypfitomny. Pravé impulzy energie Po
vytvari vlny, které méni zakfiveni materialniho prostoru
a Casu. Ve své hluboké podstaté je tedy kazda matérie
souhrnem urcitého druhu vln a existuje podle zakont
vlnové podstaty.“

»,L0 je néco nového,” zamySlené pronesl Nikolaj
Andrejevic.

»Vlibec ne,“ namitl Uc¢itel. ,Pfesnéjsi bude, kdyz feknu,
ze jsou to dobfe zapomenuté staré =znalosti. Ta
skuteénost, ze je matérie zrozena z veliké prazdnoty, tao,
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to védéli uz pred ¢tyfmi tisici lety indicti fi lozofové a asi
pred dvéma a pul tisici lety ¢insti mudrci. Prectéte si
jejich traktaty. Oni si nazorné predstavovali absolutni
prazdnotu jako hladky povrch jezera pfi uplném bezvétfi.
Castice matérie, kterd vznikne =z prazdnoty, je
srovnavana se zCefenim hladiny jezera pod vlivem
vétru.“

»A co potom predstavuje yvitr?“ zajimalo Nikolaje
Andrejevice.

,V daném vykladu je ,vitr’ bozska podstata, je to
mySlenka Boha, prostfednictvim které On vSechno
vytvari a ni¢i. A pravé nasSe dusSe je soucasti této mocné
sily, ktera muize ovladat prvotni energii Po. Proto jestli
svym védomim c¢lovék postihne dusi a spoji se s ni do
jednoho celku, jeho moznosti budou neomezené, stejné
jako jeho poznani.“

»1 tak je to novinka, aspon tedy pro mé,“ s ismévem
pronesl ,Zdravy rozum nasi skupinky.“

Mezitim jsme pfisli do tdbora. Kamaradi uz délali
jesetery na grilu, které pfipravovali k naSemu pfichodu
a ktefi se nas malem ani nedockali. Podélili jsme se o
zazitky z udalosti, jejichz jsme se stali svédky. Kdyz jsme
se vydatné navecereli na ¢erstvém vzduchu, usidlili jsme
se vedle taboraku a prfedem jsme se téSili na dalsi
rozhovor. Nikolaj Andrejevi¢ se rychle vratil k tématu,
které jej znepokojovalo:

»slakze cely svét neni nic vic nez iluze?“

,Presné tak.“

»Ale pro¢ tedy vSechno tak realné citime, mutizeme si
osahat, zkusit, tedy ujistit se s pomoci smyslovych
organti, ze napfiklad tento klacek je klacek a mnikoli
prazdnota a iluze.“

sProtoze nas§ mozek je od narozeni nastaven na
frekvenci vnimani této reality. Ale to neznamena, ze jsou
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jeho moznosti touto frekvenci omezeny. Jsou v ném
zavedeny rlizné programy. A pokud zménime frekvenci
vnimani, pak se zméni i cely okolni svét.“

»A jak tedy?“ nepochopil Nikolaj Andrejevic.

sJednoduse. Podivame se na to, co je to mozek. V
podstaté je centralni nervovy systém zvlastnim vysilacim
a pfijimacim zafizenim vln r0Gzného rozsahu, s
odpovidajicimi frekvencnimi charakteristikami. Jak vite,
jednim z nejdilezitéjSich prvkd strukturniho a
funkéniho organizmu mozku jsou neurony a gliové
bunky, ze kterych je sestavena centralni nervova
soustava. Neuron ma narozdil od jinych bunék
schopnost generovat akéni potencial a predavat tento
potencial na velké vzdalenosti. Tato zvlastni bunka
predstavuje komplexni zafizeni s nékolika stavy (bud
reaguje vzruchem s ruznou intenzitou nebo nereaguje
vuabec), coz podstatné zvySuje jeji informacni kapacitu.
Informace o stimulu je kédovana nervovou bunkou do
riznych frekvenci akénich potenciali, zpramérovanych
za kratky casovy usek. Celkové tedy nas§ mozek funguje
podobné jako informacéni a fidici zafizeni, jehoz
jazykem‘ je frekvence. Proto dochéazi k odrazu védomych
a podvédomych procesti psychiky na urovni frekvence
vyboje neuronu. Pfi zméné stavu védomi, napfiklad pfi
meditacich, duchovnich praktikach, se méni také
frekvence impulzll, coz vyvolava celkovou zménu
molekularni struktury organizmu. Clovék se tedy naladi
na zcela jinou frekvenci reality, a proto vnima tento svét
se zeptali Mudrce, co je to zivot, odpovédél: Terc
posmeéchu pro ty, ktefi jej zkusili.“ A to je tiplné pravdiva
odpovéed.“

Clovék, ktery uvizl v matérii, je upnuty na
materidlnim svété mySlenek, je velmi omezeny ve svém
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vnimani. Posudte sami. Dostava informaci o okolnim
svété skrze svij mozek, jenz se od narozeni nachazi na
urcité frekvenci vnimani, ktera je vlastni materialni
podstaté. Nasledné tento mozek, jako u kazdého jiného
zvitete, vnima informace prostfednictvim smyslovych
organu. A i kdyz je <c¢lovék obklopen obrovskym
mnozstvim  elektromagnetickych vibraci, frekvenci
nejrozmanitéj§ich charakteristik a parametri, ukazalo
se, ze vnima pouze malinkou kapku ze vSi této
mnohotvarnosti. Zakladni informace u néj prochazeji
skrze vizualni kanal, jehoz viditelné pole spektra tvofi
elektromagnetické vlny s délkou od 400 do 700
nanometrii. VSechno, co je za hranicemi tohoto spektra,
¢lovék nevidi, nasledné se v jeho mozku neodrazi realita,
ktera lezi za timto rozsahem. To stejné plati i o zvuku,
ktery ¢lovék slySi v rozsahu od 20 hertzd do 18
kilohertz1i.

Pro¢ byly meditace, duchovni praktiky vzdy predavany
lidstvu a v podstaté nikdy nebyly tajné? Protoze to
oteviralo lidem zcela jiny, pravy svét Boha a vysledkem
je pak novy stupen dozravani duse.

Takze ¢lovék je velmi zajimavy tvor, rodi se jako
zvife, ale béhem jednoho Zivota jej muzZe sila
mysSlenky proménit na Bytost, ktera se pfibliZzuje k
Bohu. A ta netiiZzasnéjsi véc je, Zze je mu dana svoboda
volby pfi svém individualnim rozvoji... Sila
mysSlenky je skutecéné jedinecny vytvor Boha.
Existuje takové staré pofekadlo, které bylo napsano
jesté sanskrtem:

»Buh spi v kamenech,

Probouzi se v rostlinach,

Pohybuje se ve zvifatech

A... mysli v ¢lovéku.“

»A co je prapfi¢inou vzniku nervového impulzu, tedy
zrozeni mySlenky?“ zajimalo Nikolaje Andrejevice.
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»,Pofad ta stejna energie Po. Pravé ona je prapfi¢inou
impulzu.“

»Ale pokud je energie Po bozskou energii a zaroven
prapfi¢inou vzniku kazdé mysSlenky, tak jak je to pak se
Spatnymi mySlenkami, které vychazeji, da se fict, z
materialni podstaty?“

»A kdo vam fekl, ze tyto myslenky nemaji jeden koren?
Zrozeni mySlenek, které pochazeji z materialni podstaty,
fidi Lucifer. On je nejvérnéjSim a nejoddanéjSim
sluzebnikem Boha. On vas také prostfednictvim téchto
mySlenek pfivadi k raznym zkouskam, aby provéril
pevnost vasi pravé viry. On vas svadi ke zlu, abyste
poznali dobro. Ale jste ve své volbé svobodni, jesté
jednou zduraznuji, svobodni! Muzete vnimat tyto
myS$lenky jako navod k jednani nebo jej zavrhnout a
pfiklonit se na stranu dobrych myslenek, které vychazeji
z duse. Tedy jaké mySlenky vnimate, co si vybere vas
pozorovatel, jinak feceno, vase védomi, to ve skutec¢nosti
jste.”

»A co predstavuje duSe? To je také energie?“ zeptal se
Viktor.

»~Ano. Je to bozska energie, je to castecka Boha v nas
samotnych. To nejdulezit&jsi je, pro¢ existuji vSechna
tato znovuzrozeni, vSechny tyto zmatky, pro¢ nam
vznikaji néjaké problémy. Je to vSechno proto, ze se
nachazime v materialnim téle a jsme z 99,9 % zavisli na
materialnim téle. Ale pokud se z toho osvobodime aspon
o setinu a ponofime se do duSe, pak ziskame
nekonecénost a vSemohoucnost. Hlavni je, abychom se
prodrali pfes svého vnitfniho Strazce k ,brané‘ duse.
Protoze pravé v dusi se ukryva prava sila, sila Lasky,
ktera vytvafi vSe, ktera je schopna fidit energii Po.
Na ni se zakladaji vSechny hlavni energie. Protoze v
realném svété existuje pouze Laska. A zlo je pouze v
iluzornim lidském svété pro vychovu nevyzralé duse.
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Proto je velmi dulezité, abychom v sobé zformovali
stalou frekvenci energie Lasky a dobra, nikoli néjaké
vykyvy.“

»10 je zajimavé,“ zamySlené pronesl Nikolaj Andrejevic.
,Zda se, ze clovék je ve skuteCnosti bytost, ktera ma
vlnovou podstatu.®

,Pfesné tak, a to jak v duchovnim smyslu, tak i ve
fyzickém.“

»A ve fyzickém to znamena co?“ zeptal se Viktor.

sHned ti to vysvétlim. V lidském organizmu existuje
informacni sit, ktera spolu s nervovym, obéhovym a
endokrinnim systémem fidi fyziologické procesy. Clovék
je tedy jakoby prostoupen vlnovody, po kterych se s
pomoci biozafeni v rozsahu velmi vysokych frekvenci
predavaji dulezité informace. VSechno se to samoziejmé
nachazi ve vzajemném pulsobeni s magnetickym polem
Zemeé, s kosmickym zafenim a tak dale... Ale jde o to, ze
informaéni funkci pro organizmus nesou pouze slaba
pole. V opac¢ném pripadé se v bunkach vytvafri ochranny
mechanizmus a ony pak nepfijimaji informace.“

A jaka pole jsou naSemu organizmu
vlastni?“ zajimalo Kostu.

,Nejraznéjsi. Naptiklad elektromagnetické zafeni
riznych rozsahu, elektrické pole, magnetické...
Akustické zafeni, tedy raznorodé zvuky, které vychaze;ji
z organizmu. Chemické uvolnovani, které mutizeme
hypoteticky oznacit za chemické pole, a je§t€ mnoha
dalsi, ktera ted nema smysl vyjmenovavat.“

sPtal jsem se proto,“ pokracoval Kosta. ,ze jsem
nedavno precetl knihu o véSteckém uméni na zemi.
Nazyva se, hm... jak to bylo... geomantie, tak. Provadéli
ji ve staré Indii, Ciné, Egypté. Tam se tedy psalo, ze pry
existuje jakési pole, ze kterého ¢lovék cerpa informace o
budoucnosti. Udajné stafi véstci upadali to jakéhosi
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zvlastniho stavu, aby tyto znalosti ziskali.”

~Je to opravdu tak. Toto pole existuje dodnes, jeho
informace byly vyuzivany a vyuzivaji se i ted. Existuji
urcCité techniky, které umoznuji dostat se do tohoto
stavu védomi. A lidé, ktefi se usilovné zabyvaji dusevni
praci, jsou obvykle také schopni se spontanné dostat do
tohoto stavu védomi, zpravidla béhem spanku nebo ve
stavu hluboké koncentrace. Kdyz je tedy mozek odpojen
od ,cizich“ mySlenek... Tyto informace jsou pravé jen ve
vztahu k minulosti a pfitomnosti a také v oblasti
exaktnich véd. A ohledné budoucnosti, napfiklad lidstva
jako celku nebo néjaké jednotlivé konkrétni osobnosti, je
nestabilni. Protoze budoucnost zavisi na vlastni
individualni nebo kolektivni volbé samotnych lidi.“

~Jak je to mozné?“

,velmi snadno. Pokud se napftiklad c¢lovék uvnitf
zméni, pak se patficné méni cely jeho zivot a
budoucnost také. Jsou to bézné zakony pfirody. Protoze
zmeéna frekvence vnimani nastavuje clovéka na zcela
novou vinu, tedy na jinou realitu‘’. To stejné se tyka
lidstva jako celku. Pokud se méni jeho vztah k zivotu,
jeho rovnovaha mezi duchovni a materialni podstatou,
odpovidajicim zplisobem se zméni také jejich spoleéna
frekvence vnimani, nasledné také jeho budoucnost.
Proto c¢lovék, stejné i lidstvo jako celek, osobni volbou
predurcuje svou moznou budoucnost, a to kazdy den.“

»A jak tedy véstci vesti?“

yJestli sis vS§imnul, velci véS§tci prezentovali své véStby
Sifrované, s moznosti rizného vykladu. Mnozi z nich se
mylili, mnozi se nezminovali o vyznamnych udalostech.
Protoze budoucnost je proménliva a existuje v Case a
prostoru v mnoha variantach. Prorokové se mohli
nastavit na vlnovou frekvenci, ktera nesla urcité
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informace. Ale Cerpali dtikazy pouze z té reality, do které
mohli proniknout.“

»A jak je to s osobnimi vé§tbami?“

»,VE&Stby pro ¢lovéka jsou zalozeny na vilné, na niz se
jeho védomi nachazi v dané chvili. A pokud se ¢lovék
uvniti zasadné nezméni, pak se predpovédi naplni tak,
jak to bylo naprogramovano na této viné.“

Sedéli jsme u taboraku, poslouchali pozoruhodné
vypravéni Senseie. Na nebi uz davno svitily jasné hvézdy
a mofe melodicky hladilo sluch lehkym Suménim
pobfeznich vln, harmonicky vypliovalo pauzy. V dalce
bylo vidét mnozstvi svétel néjakého velkého parniku.

,Pani, to je ale nadheral!“ vykfiknul Ruslan, kdyz jej
uvidél. ,Podivejte se, jaky je skvély. Kdybychom se na
ném ted mohli svézt se v§i paradou.“ VSichni se tim
smérem oto¢ili.

»No, no. Co clovéka uzira, o tom si rad povida,” se
smichem poznamenal Zefna. ,Jen béz, povoz se se v§i
paradou. Titanik byl jesté vétsi a ted je s nim amen.“

LAle to ja jen tak,“ zacal se z legrace ospravedlnovat
Ruslan a cela parta se pfi tom smala.

»A mimochodem, kdyz uz jsme u toho Titaniku. Vzdyt
kolem toho také neni vSechno tak jasné,“ pronesl Nikolaj
Andrejevi¢, ,Cetl jsem, Zze na Titaniku tehdy vezli
sarkofag s velmi dobfe zachovanym télem egyptské
knézky, ktera byla vésStkyni a zila v dobé vlady faraona
Amenhotepa. Pry méla mumie osudovou povést. Objevili
ji v roce 1895. A od roku 1896 do 1900 zemfteli v§ichni,
ktefi se toho ucastnili. Nazivu ztstal jen lord Kannervil,
ktery vedl tento projekt. Pravé lord doprovazel tuto
mumii na Titaniku, mél vystavovat télo véStkyné na
expozici archeologickych vykopavek v Los Angeles. A to

do kajuty, ktera byla nedaleko kapitanského mustku,
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aby se na ni cestujici mohli pohodlnéji divat. A nasledné
oznacili v oficidlnim vySetfovani pfi¢inu katastrofy pfi
srazce s ledovcem za ,Spatnou navigaci‘. Co fikate na
takové skute¢nosti?“

»A to neni je§té vSechno,“ fekl Sensei a koufil cigaretu,
upozornéni uz 16 let pfed katastrofou.“ ,V jakém
smyslu?“ zajimalo Stase.

,V doslovném. V roce 1896 vySla v Anglii kniha
Morgana Robertsona Marnost, kde se podrobné popisuje
zkaza obrovského osobniho parniku s nazvem Titan.
Presné urcil ¢as, misto, pfi¢inu zkazy, tedy rok 1912, v
Atlantickém oceanu, na cesté z Anglie do Ameriky, v
chladné dubnové noci se lod stfetne s obrovskym
ledovcem, umiraji lidé. Vic neZz to, Robertson dokonce
uvedl i pfesny pocet cestujicich — dva tisice lidi, coz
odpovidalo poctu na Titaniku. A také zaznamenal
vSechny parametry a charakteristiky lodi, které také
odpovidaji charakteristikdam Titaniku. Rozdily jsou jen
drobné. Napfiklad popsal délku lodi 243 m a Titanik mél
268 m; vytlak 70 tisic tun a opravdu bylo 66 tisic tun;
rychlost pfi srazce 25 uzly, ale skuteéné byla 22 uzlu.
V8echno ostatni: 4 turbiny, 3 Srouby a tak dale, to
v§echno bylo pfedpovézeno... Pokud by lidé byli aspon o
trochu chytfejsi, nezemftelo by tolik lidi.“

»=UZ jsem si vzpomneél, Cetl jsem o této fenomenalni
véstbeé,“ pronesl Nikolaj Andrejevi¢. ,Ale dovolte, to byl
prece spisovatel zanru fantastiky a navic je§té neznamy.
A jeho kniha se pak uz vic nevydavala. Jak to lidé mohli
védét? Pokud by napsal, ze se to opravdu nékdy stane,
tedy pokud by to vydaval za proroctvi, myslim si, ze by
tomu lidé vénovali pozornost. Ale on takto zafadil svij
roman do zanru fantastiky.“
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,Vi§, o co jde? Clovék dostava Cisté znalosti. Ale aby se
uchranil od inkvizice hlupakd, oznacil své knihy za
fantastiku. Byla to fantastika pro inteligentni, pro ty,
kdo ji mohou pochopit. V koneéném dusledku, kdyz se
to vSechno stalo, pak to zacinaji chapat vsSichni, i
hlupaci. Ale inteligentni lidé to mohli pochopit uz tehdy
a vytahnout zrnko pravdy z této fantastiky‘.“

»,Chcete zkratka fict, ze inteligentni ¢lovék, ktery by si
precetl tuhle knihu, by si nikdy nekoupil jizdenku na
Titanik.“

,Presné tak... A to se netyka jen této knihy. Staci si
precist fantastiku. Cela fantastika se déli na inteligentni
fantastiku a pohadku pro dospélé, bylo by trapné rikat ji
pohadka, proto tak